
第７３回

健
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づ
く
り

NAVI
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NAVI
ナビ

保健衛生 4令和3年（2021）6月1日　No.301号

場
所
／�

区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
分
館�

（
上
汐
４

−

３

−

２
）

対
象
／�

区
内
在
住
の
多
胎
児
と
そ
の
保

護
者
、
多
胎
妊
娠
中
の
妊
婦

費
用
／
無
料

申
込
／
電
話
ま
た
は
来
庁

I�

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

L�

６
７
７
４

−

９
９
６
８

保
健
衛
生

保
健
衛
生

多
胎
児
の
つ
ど
い

天
王
寺
区
内
に
住
む
双
子
ち
ゃ
ん
や

三
つ
子
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
、
多
胎

妊
娠
中
の
妊
婦
さ
ん
、み
ん
な
で
集
ま
っ

て
交
流
し
ま
せ
ん
か
？�
出
産
・
育
児
に

お
い
て
、
多
胎
児
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
る

喜
び
や
悩
み
、
不
安
な
ど
、
日
ご
ろ
抱

い
て
い
る
思
い
を
お
話
し
で
き
る
場
で

す
。
こ
の
場
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
地
域

で
多
胎
児
の
お
友
達
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／�

７
月
５
日
㈪�

10
時
30
分
～
11
時
30
分�

（
受
付
10
時
20
分
～
10
時
30
分
）

※�教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者 標準的な接種期間 受付日時 費　用
生後12ヶ月未満�
（1歳の誕生日の前日まで） 生後５～８ヶ月 6月23日㈬

13:30～ 14:30
⃝無料
※�母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。

相談・教室名 対　象 内　容 開　催

精神保健福祉相談
（要予約）

こころの悩み•病気等を�
相談したい方•ご家族

精神科医による相談
6月��1日㈫���9:30から
6月16日㈬�14:00から
7月��6日㈫���9:30から
※各3組、1組45分間

精神保健福祉相談員•保健師による相談 随時

地域生活向上教室 統合失調症等�精神障がいのある方
（事前相談要）

生活リズム確立や、社会復帰の準備の�
ためのグループワークなど 月1回

家族教室 統合失調症等�精神障がいがある方
のご家族（事前相談要）

医師•心理士による病気の理解のための
講義、家族同士の交流など 月1回

P…要予約（申込先着順）

特
定
健
診
を
受
け
よ
う
！

●
特
定
健
診
と
は

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
約
6
割

を
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
の

た
め
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
康
診
査
で

す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
把
握
す

る
こ
と
に
よ
り
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
予
防
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
大
阪
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方（
年
度
中
1
回
）

会
場
／
大
阪
府
内
の
取
扱
医
療
機

関（
要
予
約
）、
大
阪
市
内
の
集
団
健

診
会
場（
予
約
不
要
）

※�

お
住
ま
い
の
区
以
外
の
取
扱
医

療
機
関
や
集
団
健
診
会
場
で
も

受
診
で
き
ま
す
。

日
時•

期
間
／
受
診
券
が
お
手
元
に

届
い
て
か
ら
年
度
末（
３
月
31
日
）ま
で

費
用
／
無
料

●
特
定
保
健
指
導
と
は

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活

習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
予
防
効
果
が
多
く
期
待
で

き
る
方
に
対
し
て
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

(

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど)

が

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。
健
診
の
結
果
に
よ
り
特

定
保
健
指
導
に
該
当
す
る
方
に「
特

定
保
健
指
導
利
用
券
」を
送
付
し
て

い
ま
す
。
指
導
は
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
利
用
券
が
自
宅
へ
届

い
た
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●�

お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ�

「
ア
ス
マ
イ
ル
」

大
阪
市
国
民
健
康

保
険
に
ご
加
入
の
方

（
40
歳
～
74
歳
）が
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
ア
ス
マ
イ
ル
」を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ

き
、
特
定
健
診
を
受

診
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
、
初
回
３
０
０
０
円

相
当
の
電
子
マ
ネ
ー
等
の
特
典
と

交
換
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

詳
細
は
、
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
お

さ
か
ア
ス
マ
イ
ル
」で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
毎
年
確

認
し
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
、
1
年
に
一

度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
は
、
特

定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

I�

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

L�

６
７
７
４

−

９
９
６
８

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または
区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　 問合せ  窓口サービス課（保険年金）　 L 6774-9946

障
が
い
者
相
談
会

天
王
寺
区
地
域
自
立
支
援
協
議
会

（
障
が
い
者
支
援
事
業
所
の
職
員
・
区

役
所
職
員
）が
、
個
別
に
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
／�

６
月
16
日
㈬�

（
受
付
13
時
～
14
時
）

場
所
／
区
役
所
５
階�

５
０
２
会
議
室

対
象
／�

障
が
い
の
あ
る
方
や�

そ
の
ご
家
族

費
用
／
無
料

申
込
／
電
話
・
フ
ァッ
ク
ス

※�

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
氏
名
、
生
年

月
日
を
明
記
。�

�

（
事
前
予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
が
、

当
日
の
受
付
も
可
能
で
す
。）

I�

保
健
福
祉
課（
福
祉
サ
ー
ビ
ス
）

L�

６
７
７
４

−

９
８
５
７

K�

６
７
７
２

−

４
９
０
６

区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。

I�保健福祉課（地域保健活動）L�6774-9968

検（健）診名 対象者 日　時 内 容・費 用
P 大腸がん検診

40歳以上の方 6月28日㈪
9:30～ 10:30

⃝免疫便潜血検査…300円

P 肺がん検診 ⃝胸部エックス線検査…無料
⃝かく痰検査（対象者限定）…400円

P 乳がん検診 40歳以上の女性
(2年度に1回) 7月23日（金・祝）

9:30～ 10:30

⃝マンモグラフィ検査…1,500円

P 骨粗
そ
しょう症検診 18歳以上の方 ⃝踵(かかと)の骨の超音波測定…無料

歯科健康相談 どなたでも 7月23日（金・祝）
9:30～ 10:30 ⃝歯科医師による相談…無料

特定健診 40歳以上で大阪市国民
健康保険に加入の方 6月28日㈪

7月23日（金・祝）
9:30～ 11:00

⃝身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
後期高齢者医療
健康診査

後期高齢者医療被保険
者証をお持ちの方

結核健診 15歳以上の方
7月1日㈭
8月3日㈫

10:00～ 11:00
⃝胸部エックス線検査…無料

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接、予約・お申し込みください。
※一部の取扱医療機関では５０歳以上の方へ胃内視鏡検査（1,500円）を行っています。
※特定健診は保健福祉センター分館２階で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
I�保健福祉課（健康推進）��L�６７７４－９８８２

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


