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保健衛生 4令和3年（2021）7月1日　No.302号
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※�教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者 標準的な接種期間 受付日時 費　用
生後12ヶ月未満�
（1歳の誕生日の前日まで） 生後５～８ヶ月 7月28日㈬

13:30～ 14:30
⃝無料
※�母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。

相談・教室名 対　象 内　容 日　時

精神保健
福祉相談

（要予約）
こころの悩み•病気等を�
相談したい方•ご家族

精神科医による相談
7月6日㈫  9:30から
8月3日㈫  9:30から
※�各3組、1組45分間

精神保健福祉相談員 • 保健師による相談 随時

地域生活
向上教室

統合失調症等 精神障がいがある方
（事前相談要）

生活リズム確立や、社会復帰の準備の�
ためのグループワークなど 月1回

家族教室 統合失調症等 精神障がいがある方
のご家族（事前相談要）

医師•心理士による病気の理解のための�
講義、家族同士の交流など 月1回

P：要予約（申込先着順）

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
守
り
な
が
ら

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

と
し
て「
新
し
い
生
活
様
式
」が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
新
し
い
生
活
様
式
」で
の

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
入
れ

て
、
こ
の
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

❶ 

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

•�

エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
等
、
部
屋

の
温
度
を
調
整
す
る
。

•�

感
染
症
予
防
の
た
め
、
換
気
扇

や
窓
開
放
に
よ
っ
て
換
気
を
確
保

し
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
を
こ
ま
め
に

調
整
す
る
。

•�

暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
無
理

を
し
な
い
。
ま
た
急
に
暑
く
な
っ

た
日
等
は
特
に
注
意
す
る
。

•�

涼
し
い
服
装
に
す
る
。

❷ 

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

•�

気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ

ス
ク
着
用
は
要
注
意
！  

屋
外
で

人
と
十
分
な
距
離（
２
メ
ー
ト
ル

以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、

マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

•�

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、

負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を

避
け
る
。

❸ �

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う

•�

１
日
あ
た
り
1.2
リ
ッ
ト
ル
を
目
安

に
。
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を

補
給
す
る
。

•�

大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩

分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

❹ �

日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

•�

日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
状 

態
を
チ
ェッ
ク
す
る
。

•�

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、

無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
。

❺ �

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う

•�

暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
水

分
補
給
は
忘
れ
ず
に
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
適
度
に
運
動
す
る
。

•�

運
動
は「
や
や
暑
い
環
境
」で「
や

や
き
つ
い
」と
感
じ
る
強
度
で
行

い
、
毎
日
30
分
程
度
を
目
安
に
。

I 

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

L 

６
７
７
４

−

９
９
６
８

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または
区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　 問合せ  窓口サービス課（保険年金）　 L 6774-9946

区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談 • 教室を毎月行っています。

I 保健福祉課（地域保健活動）L 6774-9968

検（健）診名 対象者 日　時 内 容・費 用
P 大腸がん検診

40歳以上の方 10月31日㈰
9:30～ 10:30

⃝免疫便潜血検査…300円

P 肺がん検診 ⃝胸部エックス線検査…無料
⃝かく痰検査（対象者限定）…400円

P 乳がん検診 40歳以上の女性
(2年度に1回)

7月23日（金・祝）
9:30～ 10:30

9月5日㈰
10月31日㈰
13:30～ 14:30

⃝マンモグラフィ検査…1,500円

P 骨粗
そ
しょう症検診 18歳以上の方 ⃝踵(かかと)の骨の超音波測定…無料

歯科健康相談 どなたでも
7月23日（金・祝）
10月31日㈰
9:30～ 10:30

⃝歯科医師による相談…無料

特定健診 40歳以上で大阪市国民
健康保険に加入の方

7月23日（金・祝）
9月5日㈰
10月31日㈰
9:30～ 11:00

⃝身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者医療被保険
者証をお持ちの方

結核健診 15歳以上の方
8月3日㈫
9月6日㈪
10:00～ 11:00

⃝胸部エックス線検査…無料

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和３年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
I 保健福祉課（健康推進）  L ６７７４－９８８２

麻
し
ん
・
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
） 

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し

て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。

ま
た
、
風
し
ん
も
感
染
力
が
強
く
、
成

人
で
発
症
し
た
場
合
、
高
熱
や
発
し
ん

が
長
く
続
い
た
り
、
関
節
が
痛
く
な
っ

た
り
す
る
な
ど
、
小
児
よ
り
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
免
疫
の

な
い
女
性
が
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る
と
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
麻
し

ん
・
風
し
ん
の
発
症
は
、
ワ
ク
チ
ン
を

生
涯
２
回
接
種
す
る
こ
と
で
予
防
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
感
染

し
な
い
だ
け
で
な
く
、
他
人
に
感
染
さ

せ
な
い
た
め
に
も
、
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

対
象
／

定
期
接
種
対
象
者

１
期
：�

生
後
12
～
24
ヶ
月
ま
で
の
方

２
期
：�

平
成
27
年
４
月
２
日
～ 

平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

接
種
対
象
期
間

１
期
：
２
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で

２
期
：�

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で 

（
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
）

費
用
／
無
料

※�

対
象
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
費
用
は
自

己
負
担（
１
万
円
程
度
）に
な
り
ま
す
。

備
考
／�
予
防
接
種
委
託
医
療
機
関
に

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。 

委
託
医
療
機
関
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら
▼

I 
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福
祉
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康
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※対象者の年齢は令和４年３月３１日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

７
月
は「
食
中
毒
予
防
月
間
」で
す

食
中
毒
は
7
月
か
ら
9
月
に
か
け
て

多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

大
阪
市
で
は
毎
年
7
月
を「
食
中
毒
予

防
月
間
」と
定
め
、
食
中
毒
の
予
防
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
食
中
毒
は
飲
食

店
で
の
食
事
だ
け
で
な
く
、
家
庭
の
食

事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
６
つ

の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
、
食
中
毒

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶�

肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
は

新
鮮
な
も
の
を
、
加
工
食
品
は
期
限

表
示
を
確
認
し
て
購
入
し
ま
し
ょ
う

❷�

冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
は
詰
め
す
ぎ
に
注

意
し
、
冷
蔵
は
10
℃
以
下
、
冷
凍

は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
保
管
し
ま

し
ょ
う

❸�

生
の
肉
、
魚
、
卵
を
取
り
扱
っ
た
後

は
、
手
や
調
理
器
具
を
洗
浄
消
毒
し

ま
し
ょ
う

❹�

調
理
は
早
く
、
加
熱
は
十
分
に
し

ま
し
ょ
う（
中
心
温
度
85
～
90
℃
で
、

90
秒
間
以
上
）

❺�

調
理
が
終
わ
っ
た
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
食
べ
ま
し
ょ
う

❻�

残
っ
た
食
品
は
素
早
く
冷
却
し
、
冷

蔵
・
冷
凍
保
存
を
。
再
加
熱
の
際

は
、
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う

大
阪
市
で
は
、
７
月
か
ら
９
月

ま
で
の
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

気
象
条
件
と
な
る
日
に「
食
中
毒
注

意
報
」を
発
令
し
て
い
ま
す
。

☆�

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス�

（
24
時
間
・
テ
ー
プ
案
内
）�

L 

６
２
０
８

−

０
９
６
３

内
容
／�「
食
中
毒
注
意
報
」の
発
令
、�

 「
食
中
毒
予
防
」に
つ
い
て

I �

保
健
福
祉
課（
健
康
推
進
）

L �

６
７
７
４

−

９
９
７
３

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


