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※�教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者 標準的な接種期間 日　時 費　用
生後12ヶ月未満 

（1歳の誕生日の前日まで） 生後５～８ヶ月 8月25日㈬
13:30～ 14:30

⃝無料
※�母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。

相談・教室名 対　象 日　時 内　容

精神保健
福祉相談

（要予約）
こころの悩み•病気等を 
相談したい方•ご家族

8月3日㈫    9:30から
   25日㈬  14:00から
9月7日㈫    9:30から
※�各3組、1組45分間

精神科医による相談

随時 精神保健福祉相談員 • 保健師による相談
地域生活
向上教室

統合失調症等 精神障がいがある方
（事前相談要） 月1回 生活リズム確立や、社会復帰の準備の 

ためのグループワークなど

家族教室 統合失調症等 精神障がいがある方
のご家族（事前相談要） 月1回 医師•心理士による病気の理解のための 

講義、家族同士の交流など

P：要予約（申込先着順）

今
こ
そ
注
意
！　

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

お
う
ち
時
間
の
増
加
に
伴
い
、
食

べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
腹
囲
が

男
性
85
㎝
・
女
性
90
㎝
以
上
で
、
か

つ
次
の
う
ち
２
つ
以
上
が
基
準
値
を

上
回
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
①
収
縮

期
血
圧
１
３
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
ま
た

は
拡
張
期
血
圧
85
ｍｍ
Ｈｇ
以
上 

②

空
腹
時
血
糖
１
１
０
㎎
／
㎗
以
上 

③
中
性
脂
肪
１
５
０㎎
／
㎗
以
上
ま

た
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル 

40
㎎

／
㎗
未
満

ど
う
し
て
内
臓
脂
肪
が
大
事
な
の
？

私
た
ち
の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂

り
過
ぎ
る
と
、
余
っ
た
も
の
は
肝
臓
や

小
腸
・
大
腸
な
ど
に
内
臓
脂
肪
と
し

て
蓄
え
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
内
臓

脂
肪
が
多
く
な
る
と
、
血
管
内
に
も

脂
質
が
溢
れ
出
て
蓄
積
し
、
血
管
は

弾
力
性
を
失
い
硬
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
が
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談 • 教室を毎月行っています。

I 保健福祉課（地域保健活動）L 6774-9968

検（健）診名 対象者 日　時 内 容・費 用
P 大腸がん検診

40歳以上の方
10月31日㈰、12月1日㈬
令和4年 2月20日㈰

9:30～ 10:30

⃝免疫便潜血検査…300円

P 肺がん検診 ⃝胸部エックス線検査…無料
⃝かく痰検査（対象者限定）…400円

P 乳がん検診 40歳以上の女性
(2年度に1回)

9月5日㈰、10月31日㈰
13:30～ 14:30

11月24日㈬
18:30～ 19:30

令和4年 1月13日㈭
9:30～ 10:30

⃝マンモグラフィ検査…1,500円

P �骨粗
そ
しょう症

検診 18歳以上の方 ⃝踵
かかと
の骨の超音波測定…無料

歯科健康相談 どなたでも
10月31日㈰、12月1日㈬
令和4年 2月20日㈰

9:30～ 10:30
⃝歯科医師による相談…無料

特定健診 40歳以上で大阪市国民
健康保険に加入の方 9月5日㈰、10月31日㈰、12月1日㈬

令和4年 1月13日㈭、2月20日㈰
9:30～ 11:00

⃝�身体計測、尿検査、血圧測定、 
血液検査等…無料後期高齢者

医療健康診査
後期高齢者医療被保険
者証をお持ちの方

結核健診 15歳以上の方 8月3日㈫、9月6日㈪、10月4日㈪
10:00～ 11:00 ⃝胸部エックス線検査…無料

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和３年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
I 保健福祉課（健康推進）  L ６７７４－９８８２

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

日
本
脳
炎
は
日
本
脳
炎
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
発
症
す
る
疾
病
で
、
蚊
を
媒ば

い
介か
い
し

て
感
染
し
ま
す
。
特
に
、
次
の
方
に
日

本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

対
象（
標
準
的
な
接
種
年
齢
）／

●
１
期（
生
後
６
～
90
ヶ
月
）

•
�

３
歳（
６
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
）

•
�

４
歳（
初
回〈
２
回
〉の
接
種
終
了
後
、
６
ヶ
月

以
上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
）

●
２
期（
９
歳
以
上
13
歳
未
満
）

•

９
歳（
１
回
）

●
特
例
対
象
者

•
�

平
成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
の

間
に
日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
機
会

を
逃
し
た
方
で
、
20
歳
未
満
の
方
。 

１
期
が
終
了
し
て
い
な
い
方
は
、

ま
ず
、
１
期
分
か
ら
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
18
歳
以
上

に
な
る
方
は
、
接
種
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す
。

•
�

平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

10
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。�

 

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
の
接
種

の
有
無
に
よ
っ
て
接
種
期
間
や
接

種
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
１
期
の

３
回
接
種
を
終
了
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
２
期
の
接
種
期
間（
９
歳

以
上
13
歳
未
満
）に
未
接
種
分
を

接
種
で
き
ま
す
。

費
用
／
無
料

申
込
／
委
託
医
療
機
関
で
予
約

※�
１
期
の
接
種
に
は
お
手
持
ち
の
予
防

接
種
手
帳
の
予
診
票
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。
予
診
票
の
再
交
付
お
よ
び
２

期
予
診
票
の
交
付
は
、
区
役
所
２
階

25
番
窓
口
で
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、

※対象者の年齢は令和４年３月３１日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

I 
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６
７
７
４

−

９
８
８
２

ハ
チ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

ハ
チ
は
、
自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
う
え
で
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
は
、
お
と
な
し
い

昆
虫
で
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ハ
チ
の
巣
を
駆
除
す
る
場
合

は
、
土
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が

自
ら
の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
大

阪
市
で
は
、
原
則
と
し
て
、
ハ
チ
の
駆

除
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

【
ハ
チ
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
】

•�

ハ
チ
の
巣
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

•�

む
や
み
に
ハ
チ
の
巣
を
刺
激
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

•�

庭
木
の
剪
定
の
際
に
ハ
チ
の
巣
が
な

い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

•�

天
日
干
し
の
洗
濯
物
に
ハ
チ
が
紛
れ

込
む
場
合
が
あ
る
の
で
、
取
り
入
れ

の
際
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

【
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
】

①�

傷
口
か
ら
毒
を
強
く
し
ぼ
り
出
し
ま

し
ょ
う（
ミ
ツ
バ
チ
に
さ
さ
れ
た
場
合

に
は
、
針
が
残
っ
て
い
る
の
で
抜
き

ま
し
ょ
う
）

②�

傷
口
を
流
水
で
洗
い
ま
し
ょ
う

③�

刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
、
か
ゆ
み
や
発

▼コガタスズメバチ

▼コガタスズメバチの巣

約20cm

赤
な
ど
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
場
合

は
、
ジ
フ
ェ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン
な
ど
の

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
配
合
さ
れ
た
軟

膏
を
塗
る
と
よ
い
で
し
ょ
う（
ア
ン
モ

ニ
ア
水
や
オ
シ
ッ
コ
は
効
き
ま
せ
ん
）

④�

傷
口
を
氷
な
ど
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う

●
し
ば
ら
く
様
子
を
み
て
、
症
状
が
改

善
し
な
い
場
合
、
ま
た
次
の
場
合
は
、

す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う

•�

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人

•�

発
疹
、
発
熱
、
め
ま
い
、
動
悸
、
呼

吸
困
難
、
全
身
む
く
み
、
吐
き
気
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

•�

刺
さ
れ
た
部
位
が
数
箇
所
あ
る
場
合

•�

目
に
毒
が
入
っ
た
場
合
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６
７
７
４

−

９
９
７
３

気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
内
臓
脂
肪
は
そ
れ
自
体
が

代
謝
異
常
を
引
き
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
動
脈

硬
化
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
、
脳
卒

中
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い

ま
す
。

対
策
は
？

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
食
事
改

善
が
最
も
重
要
で
す
。
規
則
正
し
く

食
事
し
、
腹
八
分
目
で
だ
ら
だ
ら
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
赤
身

肉
や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、
根
菜

や
海
藻
な
ど
の
野
菜
を
多
め
に
摂
る

よ
う
に
し
て
、
調
理
は
蒸
す
、
煮
る

な
ど
油
の
少
な
い
方
法
で
。
食
物
繊

維
な
ど
の
食
材
を
多
め
に
し
、
よ
く

噛
み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
、
急

激
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る
の
を
防
ぐ

こ
と
も
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
難
し
い
人
は
、

家
事
や
日
常
生
活
の
中
で
の
活
動
量

を
増
や
す
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

I 

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
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動
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L 

６
７
７
４

−

９
９
６
８

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


