
天王寺区食生活改善推進員協議会の会員が表彰されました！

12令和3年（2021）9月1日　No.304号

保健栄養コース修了者の会である天王寺区食生活改善推進員協
議会（当区で食生活改善や食育を推進するボランティア団体）の役員
として長年ご活躍された2名がこの度、健康づくり活動に尽力され
たその功績を称え市健康局より表彰されました。

9月イベントカレンダー

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

天王寺区役所
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防 災 週 間 ／ 「 健 康 講 座 保 健 栄 養 コ ー ス 」受 講 者 募 集 ／ 大 阪 市 立 美 術 館  特 別 展 、コ レ ク シ ョ ン 展 、特 集 展 示

1 水 ●移動図書館まちかど号巡回日	
	 【7面】

2 木

3 金 ●マタニティ教室①	 【8月号】
●離乳食講習会	 【8月号】

4 土 ●市立美術館	特別展、コレクション
展、特集展示（〜10/24）	【12面】

5 日
6 月
7 火

8 水 ●地域ふれあい子育て教室	
（ぷちももてん）	 【8月号】

9 木
10 金 ●マタニティ教室②	 【8月号】

11 土

●コミュニティ通訳専門知識講座	
（〜 9/12）	 【8月号】
●20代からのRe:start	
私のライフ＆キャリア	【8月号】

12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金 ●マタニティ教室③	 【8月号】
18 土
19 日
20 月
21 火

22 水

23 木
24 金 ●子育て支援講座	 【6面】
25 土 ●ぼちぼちのおはなし会	 【7面】

26 日

●日曜法律相談	 【3面】
●日曜開庁	 【3面】
●外国人のためのビザ・帰化手続き
に関する無料相談会	 【7面】

27 月

●助産師によるミニ講座と相談	
	 【6面】
●地域福祉映画会	
「湯を沸かすほどの熱い愛」	【6面】

28 火
29 水 ●ナイター法律相談	 【3面】

30 木

●認知症サポーター養成講座	
	 【6面】
●親子で「プレイパーク」を	
楽しみましょう	 【6面】

平成30年9月の台風21号では、区内で2名の軽傷者が発生し、家屋の損壊などの被害がありました。
最近では短時間に狭い範囲で非常に激しく降るゲリラ豪雨も頻発しています。台風など気候が不安定な
この時期、災害を他人事にせず「自分事」として、家庭や地域での備えを充実させましょう。

■「いつか」ではなく、「いま」できていますか？　チェックしてみましょう
□✓ 正しい防災情報を入手できる情報源がある ⇒あらかじめ大阪市防災アプリをインストールしたり、 
　  天王寺区役所のTwitterなどのＳＮＳをフォローしておきましょう。

□✓ 自宅やよく行く場所の被害想定や安全な避難経路を確認している ⇒「防災ハンドブック」や 
　  「ハザードマップ」は、天王寺区役所で配布しているほか、ホームページからもダウンロードできます。

□✓ 家族間の安否確認方法を決めている ⇒災害発生時には電話やメールがつながりにくい場合があります。 
　  いくつかの連絡手段を話しあっておきましょう。災害用伝言ダイヤル（171）も有効です。 
　  防災週間や毎月1日および15日は体験利用ができますので、録音と再生を試してみましょう。

8月30日㈪～9月5日㈰は防災週間です 〜いま、備えよう!〜

I 市民協働課（安全まちづくり室）　L 6774-9899

▲�天王寺区
Twitter

▲�防災ハンドブック ▲�ハザードマップ

▲�大阪市防災�
アプリ

大阪880万人訓練　9月3日㈮ 13時30分訓練一斉実施
⃝13時30分頃に防災行政無線による訓練放送を行います。⃝13時33分頃に緊急速報による大津波警報の訓練メールが届きます。

生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて無料で幅広く学ぶ
ことができます。講座修了後は地域の食育ボランティア活動に参加すること
も可能です。ご自身の食生活を見つめ直してみたい方、食を通して仲間づ
くりをしてみたい方、子どもの食育に関心のある方等、ぜひお気軽にご参
加ください。
日時／10月28日㈭～12月15日㈬の間（半日） ［全9回］
場所／天王寺区役所および保健福祉センター分館（上汐４-３-２）
	 ※時間や場所の詳細は個別に連絡します。
対象／区内在住で原則6回以上受講可能な方　 費用／無料　 
定員／12名程度　 締切／10月15日㈮
申込／電話または区役所2階25番窓口まで来庁
内容／● 献立のたてかた、 生活習慣病予防の食生活、 

食物アレルギー、 食品表示の話（栄養士）
 ●健康寿命を延ばすための生活習慣について（保健師）
 ●身近な食品衛生の話（食品衛生監視員）
 ●家庭でできる運動（健康運動指導士）

I 保健福祉課（健康推進）　L 6774-9882

「健康講座保健栄養コース」受講者募集

大阪市食育推進
キャラクター

たべやん

平野さん（局長表彰）：
表彰をもらえるとは思っ

ていませんでした。皆様
の支えがあり活動させても
らっていました。
これからも頑張っていき
たいと思います。

前さん（局長感謝状）：
会員になって良かったことは、
塩分やカロリーなど食生活に
気をつかって過ごせるように
なったことです。
これから若い人たちに『私た
ちの健康は私たちの手で』のス
ローガンを引き継いでもらいた
いです。これからの会の発展
を願っています。

お二人をはじめ、会員の皆様の今後の益々のご活躍を祈念しております。

コレクション展「社寺縁起 ─ 聖なるファンタジー」
社寺草創の由来、祀られた神仏の霊
験を語るさまざまな社寺縁起関連作品
を、館蔵および寄託作品あわせて大公
開します。神仏と人との間に起こった
摩訶不思議な出来事＝聖なるファンタ
ジーの世界をどうぞお楽しみください。

特集展示「井口古今堂と近代大阪
　― 船場の表具師と芸術ネットワーク ―」

井口古今堂は、天保元年（1830）曽根崎に創業し、慶應年間から船場
を拠点として5代にわたって活躍した表具の老舗です。住友家、藤田家を
はじめ在阪名家の仕事を多数手掛けました。またみずからも画事、煎茶、
俳諧などひろく文芸に通じ、コレクターや船場の画家たちが出入りする文
化サロンとしての役割をも演じました。近年の調査の成果を踏まえ、井
口古今堂を中心とした近代大阪の芸術文化の躍動をご紹介します。

大 阪 市 立 美 術 館 茶臼山町1-82　L 6771-4874

日時／9月4日㈯～10月24日㈰  9:30～17:00（入館は16:３０まで）　※月曜休館〈ただし、9月20日（月・祝）は開館〉
料金／●千四百年御聖忌記念特別展「聖徳太子  日出づる処の天子」　一般 1,800円　高大生 1,200円
　　　		※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）は無料（要証明）。
　　　		※特別展のチケットでコレクション展、特集展示もご観覧いただけます。
 ●コレクション展「社寺縁起 ─ 聖なるファンタジー」　●特集展示「井口古今堂と近代大阪  ― 船場の表具師と芸術ネットワーク ―」 
 一般 300円　高大生 200円　※大阪市内在住の65歳以上の方、中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）は無料（要証明）。

▲「聖徳太子童形像・四臣像」室町時代�15世紀、大阪・四天王寺

千四百年御聖忌記念特別展 
「聖徳太子  日出づる処の天子」
令和4年（2022）、聖徳太子（574〜622）
が没して1400年を迎えます。
太子は、飛鳥時代に十七条憲法や冠位
十二階を制定し、遣隋使を派遣するなど、
推古天皇の摂政としてこの国の基礎を築
きました。また一方で、仏教を篤く信仰し
たことでも知られ、大阪・四天王寺や奈
良・法隆寺など今日も存続する大寺院を
建立しました。
本展覧会では、聖徳太子がどのような
人物であり、日本の仏教にどのような影響
を与えたかをわかりやすく紹介します。

▲《犬寺縁起絵巻》（下巻・部分）江戸時代・17世紀　大阪市立美術館蔵（田万コレクション）

お二人の
コメント

大阪市立美術館
ホームページ

▲

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


