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国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または
区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　 問合せ  窓口サービス課（保険年金）　 L 6774-9946

保健衛生 4令和3年（2021）11月1日　No.306号

う
つ
病
の
家
族
教
室
　 

無
料 

家
族
の
方
が
、
う
つ
病
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
を
学
び
、
病
気
を
理
解
し
、

本
人
へ
の
接
し
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
同
じ
病
気
を
も
つ
家
族
の

方
と
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

①�

う
つ
病
の
理
解
と
治
療
に
つ
い
て（
精

神
科
医
に
よ
る
講
義
）・
家
族
交
流
会

②�

家
族
の
対
応
に
つ
い
て（
精
神
科
医

に
よ
る
講
義
）・
家
族
交
流
会

日
時
／�

①
11
月
12
日�

㈮��

②
11
月
26
日�

㈮��

14
時
～
16
時

場
所
／�

大
阪
市
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー�

（�

都
島
区
中
野
町
５

−

15��

−

21��　
　
　
　

都
島
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
）

※�教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。  I�保健福祉課（地域保健活動）L�6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者 標準的な接種期間 費　用 日　時

生後１２ヶ月未満 
（1歳の誕生日の前日まで） 生後５～８ヶ月 ⃝無料

※�母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
11月24日㈬
13:30～ 14:30

相談・教室名 対象者 内　容 日　時

精神保健福祉
相談（要予約）

こころの悩み • 病気等を�
相談したい方 • ご家族

精神科医による相談
11月2日㈫�����9:30から
11月17日㈬�14:00から
12月7日㈫�����9:30から
※�各3組、1組45分間

精神保健福祉相談員 • 保健師による
相談 随時

地域生活向上
教室

統合失調症等�精神障がいが
ある方（事前相談要）

生活リズム確立や、社会復帰の
準備のためのグループワークなど 月1回

家族教室 統合失調症等�精神障がいが
ある方のご家族（事前相談要）

医師 • 心理士による病気の理解の
ための講義、家族同士の交流など 月1回

P：要予約（申込先着順）

区役所では、こころの悩みがある方や、 精神障がいがある方のための相談 • 教室を�
毎月行っています。

検（健）診名 対象者 内 容・費 用 日　時

P 大腸がん検診

40歳以上の方

⃝免疫便潜血検査…300円
12月1日㈬
令和4年�2月20日㈰

9:30～ 10:30
P 肺がん検診 ⃝胸部エックス線検査…無料

⃝かく痰検査（対象者限定）…400円

P 乳がん検診 40歳以上の女性
(2年度に1回) ⃝マンモグラフィ検査…1,500円 11月24日㈬

18:30～ 19:30
令和4年�1月13日㈭

9:30～ 10:30P  骨粗
そ
しょう症

検診 18歳以上の方 ⃝踵
かかと
の骨の超音波測定…無料

歯科健康相談 どなたでも ⃝歯科医師による相談…無料
12月1日㈬
令和4年�2月20日㈰

9:30～ 10:30

特定健診 40歳以上で大阪市国民健康
保険に加入の方

⃝�身体計測、尿検査、血圧測定、�
血液検査等…無料

12月1日㈬
令和4年�1月13日㈭
　　　���2月20日㈰

9:30～ 11:00後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方

結核健診 15歳以上の方 ⃝胸部エックス線検査…無料 11月2日㈫、12月2日㈭
10:00～ 11:00

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和３年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※特定健診は保健福祉センター分館で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

I�保健福祉課（健康推進）��L�６７７４-9882

※対象者の年齢は令和４年３月３１日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

予
防
し
よ
う
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
で
起
こ
る

病
気
で
す
。
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦

怠
感
等
の
症
状
が
比
較
的
早
く
現
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
併
せ
て
普
通
の

風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
汁
、
咳
等
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

【
予
防
方
法
】

⚫
ワ
ク
チ
ン
接
種

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

感
染
後
に
発
症
す
る
リ
ス
ク
を
下
げ

る
効
果
と
、
発
症
し
た
場
合
の
重
症

化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
１
月

末
～
３
月
上
旬
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
ま
す
の
で
、
12
月
中
旬
ま
で
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

⚫
外
出
後
の
手
洗
い
等

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
ウ

イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る
た
め

に
有
効
な
方
法
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
は
な
く
、
接

触
や
飛
沫
感
染
な
ど
を
感
染
経
路
と

す
る
感
染
症
対
策
に
効
果
的
で
す
。

⚫
適
度
な
湿
度
の
保
持

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度

（
50
～
60
％
）を
保
つ
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

⚫
免
疫
力
を
高
め
る

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
摂
取
、
規
則
正
し
い
生
活
が�

効
果
的
で
す
。
症
状
が
あ
る
と
き
は

早
め
に
受
診
し
て
、
ゆ
っ
く
り
休
み

ま
し
ょ
う
。

⚫ 

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を 

控
え
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き

た
ら
、
特
に
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
、
妊
婦
、
体
調
の
悪
い
方
、

睡
眠
不
足
の
方
は
、
人
混
み
や
繁
華

街
へ
の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

I�

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）
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９
６
８

対
象
／�

市
内
在
住
で
、
う
つ
病
と
診
断

さ
れ
て
い
る
方
の
ご
家
族

定
員
／
20
名（
申
込
先
着
順
）

申
込
／
電
話

締
切
／
11
月
５
日�

㈮

I�

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

L�

６
７
７
４

−

９
９
６
８

人
と
動
物
が
住
み
良
い 

街
づ
く
り
の
た
め
に 

～「
街
ね
こ
」活
動
に
つ
い
て
～

地
域
住
民
と

野
良
猫
が
共
生

す
る
た
め
に
、

地
域
の
皆
さ
ん

の
合
意
と
協
力

の
も
と
、
野
良
猫
に
不
妊

去
勢
手
術
を
行
い
、
一
代

限
り
の
命
と
な
っ
た
猫
達
を

地
域
の
猫
と
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
適
正

耳のＶ字カットは
「街ねこ」の証！

に
管
理
し
て
い
く
取
組
み
を「
街
ね
こ
」

活
動
と
い
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
よ
り
、
野
良
猫
に
よ
る

ふ
ん
害
や
、
無
責
任
な
え
さ
や
り
等
に

よ
る
生
活
環
境
被
害
の
軽
減
、
飼
い
主

の
い
な
い
不
幸
な
猫
の
数
の
減
少
が
期

待
で
き
ま
す
。

［
活
動
の
要
件
］

�

活
動
の
窓
口
と
な
る
３
名
以
上

（
う
ち
１
人
は
地
域
住
民
）の
グ

ル
ー
プ
を
作
る
こ
と

�

地
域
の
代
表
と
な
る
方
の
合
意

を
得
る
こ
と

�

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
１
匹
に
つ

き
、
２
５
０
０
円
を
負
担
い
た

だ
く
こ
と

�

不
妊
去
勢
後
は
、「
街
ね
こ
」を
適

正
に
飼
養
管
理
す
る
こ
と

I�

保
健
福
祉
課（
健
康
推
進
）

L�

６
７
７
４

−

９
９
７
３

お
ト
ク
な
健
康
ア
プ
リ 

「
ア
ス
マ
イ
ル
」を 

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

大
阪
府
が
提
供
す
る

「
お
お
さ
か
健
活
マ
イ

レ
ー
ジ
ア
ス
マ
イ
ル
」

は
、
府
民
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ア
プ
リ
で
す
。

朝
食
を
食
べ
る
、

歩
く
、
歯
を
磨
く
、

健
診
を
受
け
る
な
ど

の
毎
日
の
健
康
活
動

で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

り
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
で
飲
み
物
や
電

子
マ
ネ
ー
等
が
当
た
る
抽
選
に
参
加
で

き
ま
す
。
ま
た
、
40
歳
以
上
の
大
阪
市

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
は「
特
定

健
診
」・「
１
日
人
間
ド
ッ
ク
」・「
健
康
づ

く
り
支
援
事
業
」を
受
診
す
る
と
、
初

回
３
０
０
０
円
相
当
分
の
電
子
マ
ネ
ー

等
と
交
換
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

I��

お
お
さ
か
健
活
マ
イ
レ
ー
ジ�

ア
ス
マ
イ
ル
事
務
局

L�

６
１
３
１

−

５
８
０
４

ホームページは
こちら
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