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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが変更または中止となる場合があります。

●推計人口：83,177人 ●世帯数：42,967世帯 ●面積：4.84㎢

天王寺区の統計

●天王寺区役所 ・ 保健福祉センター
　〒543-8501 真法院町20-33
●ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

天王寺区役所

（令和3年12月1日現在）
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と
考
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
大
切
な
の
は
、

各
家
庭
で
食
材
を
無
駄
な
く
活
用
し
、
ご
み

に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。
年
の

始
め
、
ま
ず
は
縁
起

物
の
お
せ
ち
料
理
を

残
さ
ず
お
い
し
く
い

た
だ
く
こ
と
で
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
が
め
ざ
す
未
来
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
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持
続
可
能
な
明
る
い
未
来
を
見
通
そ
う
！

年
の
始
め
に
お
せ
ち
か
ら
考
え
る
Ｓエ

ス

Ｄデ
ィ
ー

Ｇジ
ー

ｓズ

ご
存
じ
で
す
か
？
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

　
２
０
２
２
年
の
始
ま
り
で
す
。
新
し
い
年

が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
ま
た
そ
の

先
に
明
る
い
未
来
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
。

そ
ん
な
願
い
を
込
め
て
縁
起
の
良
い
食
材
を

重
ね
た
お
せ
ち
料
理
は
、
お
正
月
の
食
卓
を

彩
る
日
本
伝
統
の
食
文
化
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
お
せ
ち
料
理
を
含
む
作

り
す
ぎ
た
料
理
の
食
べ
残
し
や
、
買
い
す

ぎ
た
食
品
が
手
付
か
ず
の
ま
ま
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
品
ロ
ス
は
、
現
在
、
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
食
品
ロ
ス
は
年
間
約
６
１
２
万
ト

ン
あ
る
と
い
わ
れ
（
農
林
水
産
省
及
び
環
境

省
平
成
29
年
度
推
計
）、
こ
れ
は
世
界
中
で

飢き

が餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界
の
食
品

援
助
量
の
約
１
・
６
倍
に
も
な
り
ま
す
。
そ

の
約
半
分
は
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
も
の

で
、
国
民
１
人
あ
た
り
で
は
、
毎
日
お
よ
そ

茶
碗
１
杯
分
（
約
１
３
２
グ
ラ
ム
）
の
食
品

を
無
駄
に
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私

た
ち
が
暮
ら
す
大
阪
市
で
は
、
一
般
家
庭
か

ら
排
出
さ
れ
る
普
通
ご
み
の
う
ち
、
年
間
約

３
・
４
万
ト
ン
が
食
品
ロ
ス
と
し
て
焼
却
処

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
連
携
事
業
者
の
う
ち
の

ひ
と
つ
、
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か
パ
ル

コ
ー
プ
は
、
提
携
す
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
支

援
団
体
を
通
じ
て
、
区
内
の
ひ
と
り
親
の
ご

家
庭
に
食
品
を
配
達
し
て
い
ま
す
。
常
務
理

事
の
松
岡
賢
司
さ
ん
に
よ
る
と
、
食
品
を
受

け
取
っ
た
方
々
か
ら
次
の
よ
う
な
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
そ
う
で
す
。

　「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
い
た
だ
い
た
包
装
さ
れ

た
ス
イ
ー
ツ
ボ
ッ
ク
ス
（
お
菓
子
の
詰
め
合

わ
せ
）
に
は
感
動
し
ま
し
た
。
ひ
と
り
親
に

な
っ
て
か
ら
、
包
装
さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ん
て
初
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」「
毎
月
の

食
料
支
援
も
助
か
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
イ
ー

ツ
ボ
ッ
ク
ス
は
気

持
ち
を
元
気
に
す

る
力
が
あ
り
ま

す
。
ど
ん
底
の
メ

ン
タ
ル
を
救
っ
て

く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」「
毎
月
ギ
リ

ギ
リ
の
生
活
で
、

交
際
費
が
捻
出
で

大
阪
市
で
年
間
約
３・４
万
ト
ン
！

食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
に

新
年
を
祝
う
お
せ
ち
料
理
、

残
さ
ず
お
い
し
く
い
た
だ
こ
う
！

天王寺区内のフードドライブ受付場所
玉造日之出通南商店街
日之出倶楽部 入口前回収ボックス

（玉造元町15-18）
I おおさかパルコープ サービスセンター
L0120-299-070

毎日
24時間常設

KOHYO上本町店 レジ付近
（上本町6-4-7）
I L6772-0504

第3月曜～
翌日曜日
9:00 ～ 18:00

天王寺区社会福祉協議会ゆうあい  
1階受付

（六万体町5-26）
I L6774-3377

月～金曜日
9:00 ～ 19:00
土曜日 
9:00 ～ 17:30

天王寺区役所 1階区民情報コーナー
I 中部環境事業センター 
L6714-6411

第4木曜日
14:00 ～ 16:00

a 分
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
つ
い
て

は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（Sustainable D

evelop-
m

ent Goals

：
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
１
つ
に
、
２
０
３
０
年
ま

で
に
小
売
・
消
費
レ
ベ
ル
に
お
け
る
世
界
全

体
の
一
人
当
た
り
の
食
品
廃
棄
物
を
半
減
さ

せ
る
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
る
な
ど
、
国
際
的

な
機
運
が
近
年
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
の
取
組
み
の
一
つ
が
、
ご
家
庭
で
余
っ
た

食
品
を
福
祉
団
体
や
生
活
支
援
を
必
要
と
す

る
方
々
に
無
償
で
譲
渡
す
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
。
天
王
寺
区
で
も
区
役
所
な
ど
で
食
品
の

寄
付
を
受
け
付
け
、
連
携
す
る
事
業
者
が
市

内
の
子
ど
も
食
堂
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に

届
け
て
い
ま
す
。

・未開封のもの 　・包装や外装が破損していないもの
・生鮮食品（肉、魚、野菜など）以外で常温保存が可能なもの
　（例：お米、お菓子、乾麺、インスタント食品、缶詰、調味料など）
・持ち込む時点で賞味期限まで１ヶ月以上あるもの
・アルコールを含まないもの（みりん、料理酒はOK）

き
な
い
我
が
家
で
す
。
毎
日
と
て
も
ナ
ー
バ

ス
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
本
当
に
癒
や
さ
れ

ま
し
た
」

　
支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
直
接
食
品
を
届

け
る
事
業
者
と
し
て
、
松
岡
さ
ん
は
日
々
ど

ん
な
思
い
で
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
食

事
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
、お
な
か
一
杯
、

子
ど
も
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

こ
う
し
た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
一
方

で
、
多
く
の
食
材
が
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
毎
日
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

現
状
が
改
善
さ
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
も
っ

要らないものでも安いからとつい買ってし
まい、以前は捨てていました。フードドラ
イブが始まってからはよく参加しています。

（真法院町在住・匿名）

消費しきれないほどの量を貯めてはいけな
いと反省して持ってきました。必要な方に
届いてお腹も心も満たしていただければ。

（四天王寺在住・伊藤さん）

子ども食堂やホームレスの方へ、1食分だ
けでも役立てればと、これまでに3 ～ 4回
来ています。

（筆ケ崎在住・澤田さん）

いただき物でもアレルギーがあり食べられ
なかった食品がもったいないので、役に立
ててほしいです。

（細工谷在住・高橋さん）

■ 回収の対象となる食品

区役所でフードドライブ
参加者に聞きました！

　皆さんがSDGsに向けて取り組まれているこ
とを教えてください。
　お送りくださった方には抽選で10名に、グ
ループ全体でSDGs達成に貢献するJR西日本様

の「大阪環状線60年記念」ポーチを
プレゼント！
　また、お寄せいただいた
取組みは、のちに広報紙等
でご紹介させていただく場
合があります。

応募要件／�区内在住の方または区内の団体、
事業所、学校等（区内で実施してい
る取組みに限る）

応募方法／�ハガキ、ホームページ　�
※�ハガキの場合、氏名、住所、電
話番号、取組みの内容を明記。

送 り 先／��天王寺区役所事業戦略室（広聴広報）�
�〒543-8501 真法院町20-33

締　　切／�１月３１日�㈪〈ハガキの場合、当日消印有効〉
※�当選者の発表は商品の発送（２月中旬）を
もって代えさえていただきます。
※�収集した個人情報は本企画のみに使用し、
その他の目的では使用しません。

区民の皆さんが実践している
 SDGs達成に向けた取組みを募集します！

10名に
プレゼント！

I�事業戦略室�L6774-9683

食材は無駄なく使いきりましょう

料理は残さず食べきりましょう

ごみに出すときは水気をきりましょう

おうちでは

濡らさない

水きりをする

外食時には

乾燥させる

冷蔵庫をチェック
定期的に食材を確認し、賞味・消費期限が切れる前に使いきる。

料理は食べきれる量だけ作り、残さず食べる。
食べきれなかったときは、冷蔵・冷凍で保存する。

野菜などの使えない部分は洗う前に切り落とす。

買いすぎない
買い物に行く前に在庫を把握し、必要な分だけ購入する。

生ごみを普通ごみに出す前に「ぎゅっ」と一絞り。

アレンジして使いきる
余ったおかずも別メニューにして食べきる。

食べきれる分だけ注文し、残さず食べる。

茶殻、コーヒーかす、果物の皮などは一晩おい
て乾燥させる。

「生ごみ“3きり”運動」を
 実践しましょう！ 

そ
の
2

そ
の
1

そ
の
3

食べきり

使いきり

水きり

食品ロス・ゼ
ロを

めざして

フードドライブ回収風景

普通ごみの中身（大阪市）
【令和2年度】32.6万トン

生ごみ

64.85％
35.15％

食品ロス
10.45％（3.4万トン）
●手をつけていない
　食料品 5.14％
●食べ残し 5.31％

その他


