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▲ �天王寺警察署ホームページ

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（1月実施分）

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
I 区社会福祉協議会事務局 L 6774-3377

地 域

高齢者食事サービス ふれあい喫茶

対象／概ね一人暮らしの高齢者
目的／ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

対象／地域の方どなたでも
目的／親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺 28日㈮ 11:20～ 天王寺連合会館での配食

1月は休み

大　江 24日㈪ 11:00 ～ 大江会館での配食

聖　和 14日㈮ 11:30 ～ ボランティアによる配食 28日㈮ 13:30 ～ 15:30 
勝山第1住宅1号館集会所

五　条 13日㈭ 11:00 ～ 五条公園会館での配食 1月は休み

桃　丘 28日㈮ 10:50 ～ 桃丘会館での配食 21日㈮ 13:30 ～ 15:30　桃丘会館

生　魂 20日㈭ 11:00 ～ 生魂会館での配食

１月は休み

桃　陽 27日㈭ 11:00 ～ 桃陽会館での配食
※ふれあい配食も同日開催

味　原 20日㈭ 11:00 ～ ボランティアによる配食 １５日㈯ 14:00~16:00　味原会館

真田山 1月は休み 1月は休み
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市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決で
きない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）　 問合せ  市民協働課（地域活動の支援）　 L ６７７４-９７３４

SDGs　～持続可能な社会をめざして～
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「ＳＤＧｓ（エス

ディージーズ）」。「目標3」では、「2030年までに、予防や治療をすすめ、感染症以外の病気で人々
が早く命を失う割合を3分の1減らす。心の健康への対策や福祉もすすめる」ことをめざしており、
天王寺区も「支援を要する人一人ひとりの命を守り抜く地域福祉」に取り組んでいます。

目標3 すべての人に健康と福祉を：
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を
確保し、福祉を推進する
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地活協
（地域活動協議会）

あっ！これも

▲地活協紹介動画
各地域で活動されて
いる皆さんが、それ
ぞれの地域の特色あ
る活動を紹介してい
ます。

真田山

味原

桃陽

大江

生魂

聖和

五条

桃丘

天王寺

●いきいき百歳体操

I 市民協働課（地域活動の支援）　L 6774-9734

五条地域活動協議会では、五条小学校での「親子ふれあいフェスティバル」をはじめ「ボッチャ
大会」、五条公園会館での「いきいき百歳体操」「チャティサークル（子育て支援サークル）」等、地
域の皆さんが未来への希望と躍動のあるまちにするための活動に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。

楽しく続けて筋力アップ！

冨士原さん

土
と
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地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（1月実施分）

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
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地 域

高齢者食事サービス ふれあい喫茶

対象／概ね一人暮らしの高齢者
目的／ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

対象／地域の方どなたでも
目的／親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺 28日㈮ 11:20～ 天王寺連合会館での配食

1月は休み

大　江 24日㈪ 11:00～ 大江会館での配食

聖　和 14日㈮ 11:30～ ボランティアによる配食 28日㈮ 13:30 ～ 15:30 
勝山第1住宅1号館集会所

五　条 13日㈭ 11:00～ 五条公園会館での配食 1月は休み

桃　丘 28日㈮ 10:50～ 桃丘会館での配食 21日㈮ 13:30～ 15:30　桃丘会館

生　魂 20日㈭ 11:00～ 生魂会館での配食

１月は休み

桃　陽 27日㈭ 11:00～ 桃陽会館での配食
※ふれあい配食も同日開催

味　原 20日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食 １５日㈯ 14:00~16:00　味原会館

真田山 1月は休み 1月は休み

100歳めざして みんな元気に！ 「いきいき百歳体操」 「ボッチャ大会」
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五条公園会館で

実施！

ボッチャで
使うボールは全部で

何色あるでしょうか？
ク

イ
ズ

五 条

？

市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決で
きない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）　 問合せ  市民協働課（地域活動の支援）　 L ６７７４-９７３４
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SDGs　〜持続可能な社会をめざして〜
2030年までに達成すべき国際社会全体の17の「持続可能な開発目標」である「ＳＤＧｓ（エス

ディージーズ）」。「目標3」では、「2030年までに、予防や治療をすすめ、感染症以外の病気で人々
が早く命を失う割合を3分の1減らす。心の健康への対策や福祉もすすめる」ことをめざしており、
天王寺区も「支援を要する人一人ひとりの命を守り抜く地域福祉」に取り組んでいます。

目標3�すべての人に健康と福祉を：
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を
確保し、福祉を推進する

正解は、
天王寺区
まちづくりセンターの
フェイスブックを見てね！地域活動協議会

●ボッチャ大会
いきいき百歳体操は、 現在は密を

避けるために3グループに分けて実施

しています。 体操でリフレッシュ！ 気軽

にご参加ください。 みんなで楽しく体を

動かしましょう。 お知り合いも増えて、

日ごろからの安心にもつながります！ 

体操は毎月4回

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


