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広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子 育 て 情 報
令和4年（2022）3月1日　No.310号5

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会  無料 

①地域ふれあい子育て教室(ぷちももてん)　定員／ 8組(申込先着順)　時間／ 10:30～ 11:30
実施日 場　所 内　容 対　象

4月13日㈬ 区役所401会議室 ⃝保護者同士の交流
⃝育児相談 など

生後１～３ヶ月の
乳児と保護者

②マタニティ教室　定員／❶8名、 ❷10名、 ❸18名（申込先着順）　時間／ 13:30～ 15:30
実施日 場　所 内　容 対　象

マタニティ
教室❶ 4月8日㈮ 区役所

401会議室
⃝�妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを
迎える準備（沐浴など）
⃝�先輩ママとの交流会

出産予定日が
8月の妊婦

マタニティ
教室❷ 4月15日㈮ 区役所

401会議室

⃝�これでいいよ！ママの栄養
⃝�ママと赤ちゃんの歯の健康
⃝�妊婦歯科健診
⃝�地域の子育て情報

マタニティ
教室❸ 6月17日㈮ 区役所

3階講堂
⃝�お産の流れと母乳のお話
⃝�妊婦体操

出産予定日が
8～ 10月の妊婦

これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめる
ように、子育て教室などを開催しています。

③離乳食講習会　 要予約  定員／ 15名（申込先着順）　時間／ 10:00～ 11:00
実施日 場　所 内　容 対　象

3月4日㈮ 保健福祉センター分館 
（上汐4-3-2） ⃝離乳食の進め方 主に生後５～6ヶ月の

乳児の保護者4月8日㈮

I �①･②保健福祉課（地域保健活動）L 6774-9968 
③保健福祉課（健康推進）L 6774-9882

子
育
て
支
援
室
コ
ラ
ム

親
子
で
絵
本
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

Y
o
u
T
u
b
e
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、

子
育
て
の
中
で
も
デ
ジ
タ
ル
の
世
界

に
触
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
き
た
今
こ
そ
、
絵
本
を
通
し
て

ゆ
っ
た
り
と
し
た
親
子
の
時
間
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

絵
に
反
応

す
る
わ
が
子
の
声
に
や
さ
し
く
答
え

る
…
…
絵
本
は
一
番
気
軽
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
ツ
ー
ル
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
絵
本
選
び
に

困
っ
た
と
き
は
、
図
書
館
に
出
か
け

る
の
も
い
い
で
す
よ
。

大
阪
市
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
は「
親
子
で
楽
し
む
絵
本
14
冊
」

な
ど
お
す
す
め
の

絵
本
を
紹
介
す
る

記
事
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

園庭開放情報（3月実施分）
開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象／未就園児と保護者

※★印は事前申込要　　※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
I 保健福祉課（子育て支援室）L 6774-9969

施設名 電話番号 利用時間 実施日
味原保育所 L 6762-0150 未定  ※電話にてお問い合わせください。

あろんてぃあきっず真法院町保育園 L 6776-2243 10:30～ 11:30 ★2日㈬

真田山かいせい保育園 L 6796-7300 10:00～ 11:00 ★5日㈯

四天王寺夕陽丘保育園 L 6772-4497 10:30～ 11:00 ★9日㈬・★２３日㈬

すくすく保育園 L 6771-2590 未定  ※電話にてお問い合わせください。

天王寺和み保育園 L 6775-7531 10:00～ 10:30 ★3日㈭

日の出さなだやま園 L 6765-4150 10:00～ 11:15 15日㈫

味原幼稚園 L 6762-0503

未定  ※電話にてお問い合わせください。

生魂幼稚園 L 6771-9988

大江幼稚園 L 6771-4988

五条幼稚園 L 6771-1820

真田山幼稚園 L 6761-3004

真生幼稚園 L 6771-0153

天王寺幼稚園 L 6771-0877
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た
っ
た
10
分
で
小
顔
に
な
れ
る
！

小
顔
セ
ル
フ
ケ
ア

自
分
で
す
る
か
ら
安
心
！ 
む
く
み

改
善
に
も
役
に
立
つ
！ 

鍼
灸
整
骨
院

の
院
長
・
文 

和
美
さ
ん
が
、
小
顔
を

自
宅
で
実
現
す
る
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。

日
時
／�

３
月
９
日 
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13
時
30
分
～
14
時
15
分

対
象
／�

０
〜
2
歳
児
と
保
護
者

費
用
／
無
料

定
員
／
５
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
／�

３
月
２
日 
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か
ら
L
I
N
E

お
や
こ
ひ
ろ
ば
n
i
c
o

令
和
4
年
度 

天
王
寺
区
子
育
て
支
援
事
業

子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
不
安
を
お

持
ち
の
保
護
者
を
対
象
に
、
遊
び
を
通

し
て
お
子
さ
ん
の
様
子
を
見
な
が
ら
相

談
や
助
言
、
指
導
を
行
い
ま
す
。

■�

令
和
4
年
6
月
か
ら
の 

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
専
門
相
談 

（
こ
と
ば
の
発
達
が
気
に
な
る
方
）

日
時
／�

毎
月
第
4
水
曜
日(

7
、
12
月

は
第
3
水
曜
日  

6
、
11
月
は

第
5
水
曜
日
） 

①
13
時
～ 

②
14
時
～ 

③
15
時
～

対
象
／�

2
歳
ご
ろ
～
小
学
1
年
生
と
保

護
者

定
員
／
①
②
③
各
1
組

費
用
／
無
料

締
切
／�

3
月
17
日 

㈭

※
締
切
後
は
要
相
談
。

■�

令
和
4
年
４
月
か
ら
の 

理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
サ
ポ
ー
ト 

（
運
動
が
ぎ
こ
ち
な
く
て
心
配
な
方
）

日
時
／�

毎
月
第
1
月
曜
日 

15
時
30
分
～
16
時
30
分

対
象
／�

年
少
～
年
長
児
と
保
護
者

定
員
／
3
組
～
5
組

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用
／
無
料
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支
援
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子
育
て
支
援
講
座 

～
幼
児
期
の
遊
び
と
学
習
～  

経
験
不
足
を
な
く
そ
う
！

⚫�

生
活
の
経
験
不
足
・
自
然
生
活
の

経
験
不
足
・
危
険
の
経
験
不
足

⚫�

考
え
る
、
育
て
る
こ
と
の
大
切
さ
、

経
験
を
大
切
に

日
時
／�

３
月
25
日 

㈮ 

う
え
し
お
キ
ン
ダ
ー
ス
ク
ー
ル

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
き
ら
」

①
10
時
〜
10
時
45
分 

②
11
時
15
分
〜
12
時

対
象
／
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

定
員
／
各
５
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
／
電
話

子育て支援サークル（3月実施分）
対象／妊婦または未就学児と保護者 目的／情報交換と仲間づくり 時間／ 10:00 ～ 11:30

※�今後、開催が変更となった場合等については、区ホームページおよび
子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
I 区民生委員児童委員協議会事務局 L 6774-9868

地域 実施日・場所
天王寺 未定 ※電話にてお問い合わせください。
大江 3月の子育て支援サークルはありません。
聖和 未定 ※電話にてお問い合わせください。
五条

3月の子育て支援サークルはありません。桃丘
生魂

地域 実施日・場所
桃陽 3月の子育て支援サークルはありません。味原

真田山
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」 :
未定 ※電話にてお問い合わせください。
真田山幼稚園「バンビ」： 
3月の子育て支援サークルはありません。
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原
町
９
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３
５
２
５

あ
つ
ま
れ 

も
う
す
ぐ
一
年
生
！ 

児
童
の
い
ば
し
ょ 

親
子
体
験
会

プ
ラ
ザ
で
は
、
小
学
生
に
な
る
と
お

子
さ
ん
だ
け
で
遊
べ
ま
す
。
1
年
生
に

な
る
前
に「
プ
ラ
ザ
で
の
遊
び
場
・
遊

天
王
寺
区
子
ど
も
・
子
育
て
プ
ラ
ザ

び
方
」を
親
子
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
／�

３
月
19
日 

㈯ 

13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所
／��

軽
運
動
室
、
児
童
の
い
ば
し
ょ

＆
図
書
の
部
屋

対
象
／�

今
春
小
学
校
入
学
予
定
の 

幼
児
と
保
護
者(

き
ょ
う
だ
い

も
参
加
可
能
）

費
用
／
無
料

定
員
／
24
名（
申
込
先
着
順
）

申
込
／�

３
月
１
日
㈫
９
時
30
分
か
ら

電
話

「ぎゅっと！」
はこちら▶�

細
工
谷
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５
１
４
７

−

２
２
０
０ 

（
10
時
〜
15
時
）

助
産
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
と
相
談

ミ
ニ
講
座
で
は
助
産
師
と
一
緒
に

手
形
・
足
形
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
成

長
の
記
録
に
な
り
ま
す
よ
。

日
時
／�

3
月
28
日 

㈪ 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
／�

未
就
園
児
と
保
護
者

費
用
／
無
料

定
員
／�

6
組 

（
申
込
先
着
順
）

申
込
／�

電
話

締
切
／�

３
月
24
日 

㈭

お
ひ
さ
ま
サ
ン
サ
ン
広
場

勝
山
２

−

19

−

１

L �

０
７
０

−

９
０
０
２

−

４
５
６
５

親
子
で
気
軽
に
英
語
体
験
が 

で
き
る
子
育
て
ひ
ろ
ば

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
か

ら
や
っ
て
き
た
英
語
ネ
イ
ティ
ブ
の
先

生
や
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の
保
育
士
さ
ん
な

ど
が
、
ほ
と
ん
ど
の
日
に
待
機
し
て
い

ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
以
外
の
日
で
も
英
語

の
絵
本
で
英
語
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時
／�

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日 

9
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所
／
プ
レ
イ
ル
ー
ム

費
用
／
無
料

申
込
／
電
話

こ
そ
だ
て
ひ
ろ
ば
Ｂ
ｌｏｏｍ
ｉｎｇ

▲大阪市立図書館
　「子どもにすすめる本」�


