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給食をのこさない

ようにする

使っていない

部屋の電気は消す

ソースなどが

ついたお皿は、

ふき取ってから洗う

こまめに
水を止める

性別ではなく、
その人の内面を

見る

LGBTQについて

学習している

生活習慣を
くずさない

節水、節電を
心がける

昼間は電気を
つけなくても明るい
部屋で過ごす

家族で１つの部屋に
集まって、エアコンを
使う台数を少なくする

使わない
電気製品のプラグを

ぬいておく

 長持ちするように、
ものを大切に扱う

使わなくなったものは、

アプリで売ったり、

友達にあげている

いらないものは
買わない

鉛筆や消しゴムは
使い切るまで
捨てない

ごみの
分別は絶対！

自分のごみを
持って帰るついでに、
捨てられていた
ごみも拾って帰る

ポイ捨て
しない

家に災害時用の

乾パンなどを

置いている

防災バッグを

用意している

レジ袋を
もらわないように

している

出かけるときは、
マイボトルを
持ち歩いている

プラスチック製品は
リサイクルボックス

に入れる

ペットボトル

キャップ回収に

協力している

エコバッグを
使っている

紙を
 無駄にしない

差別をしない

環境について知り、
守るために、

みんなに呼びかける

他国の文化や

伝統を理解することを

心がけている

フェアトレードの
チョコを買う

食べられる
量だけ買うように

している

ものを買う前に、

本当に必要なのかを

きちんと考える

消費期限に気を
つけて食品ロスを

少なくする

燃えるごみや
プラスチックや缶など
分別をしている

なるべく古着や
再生可能な素材の

服を買う

緑のカーテンを
育てる

ユニセフ募金に

協力する


