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衛
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記号の見方 ：  　問合せ

保
健
福
祉
課（
地
域
保
健
活
動
）

☎
６
７
７
４-

９
９
６
８

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。
※BCG接種（保健福祉センター分館実施分）は、令和４年度末で終了します。

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者

生後5～8ヶ月 2月22日㈬、3月22日㈬
13:30～14:15

標準的な接種期間 費用 日時

生後12ヶ月未満
（1歳の誕生日の前日まで）

相談･教室名

家族教室

こころの悩み･病気等を
相談したい方･ご家族

地域生活向上教室

精神科医による相談
2月7日㈫
2月15日㈬
3月7日㈫
※各3組､1組45分間

9:30～
14:00～
9：30～

随時

月1回

月1回

対象者 内容 日時

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください｡
保健福祉課（地域保健活動） ☎６７７４-９９６８

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。

統合失調症等精神障がいが
ある方のご家族
（事前相談要）

統合失調症等
精神障がいがある方
（事前相談要）

生活リズム確立や、
社会復帰の準備のための
グループワークなど

精神保健福祉相談員･
保健師による相談

医師･心理士による
病気の理解のための講義、
家族同士の交流など

予

予　…要予約

無料
※母子健康手帳と予防接種
　手帳をお持ちください。

認
知
症
専
門
チ
ー
ム

「
天
王
寺
区
ゆ
う
あ
い
オ
レ
ン
ジ

チ
ー
ム
」を
ご
存
知
で
す
か
？

天
王
寺
区

ゆ
う
あ
い
オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム

☎
６
７
７
４-

３
３
５
０

（
９
時
〜
17
時
30
分（
日
曜
日
、祝
日
、年
末

年
始
を
除
く
））

　
「
物
を
片
付
け
た
場
所
が
わ
か
ら
な

い
」「
約
束
を
忘
れ
た
」「
物
の
使
い
方
が

わ
か
ら
な
い
」な
ど
、最
近
ち
ょっ
と
不
安

に
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
は
早
期
発
見・早
期
対
応
が

大
切
で
す
。「
も
し
か
し
て…

」と
思
っ
た

ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。若
年
性
認
知
症

の
方
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、骨
密
度
が

低
下
す
る
こ
と
で
骨
が
も
ろ
く
な

り
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で

す
。骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
に
は
、

加
齢
、生
活
習
慣
、喫
煙
、閉
経
後

の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
な

ど
が
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
は
、

骨
折
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き
り
の

生
活
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、強

い
骨
を
つ
く
る
習
慣
が
大
切
で
す
。

【
子
育
て
中
の
マ
マ
も
危
険
？
】

　

出
産
後
の
マ
マ
の
体
は
ホ
ル
モ
ン
の

急
激
な
減
少
に
伴
い
、 一 

時
的
に
骨
量

が
減
少
し
た
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
子
育
て
に
忙
し
く
、つ
い
つ
い
自
分

の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、お
子
さ
ん
の
た
め
に
マ
マ

も
自
分
の
体
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
１
日
ひ
と
工
夫
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！
】

 

骨
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、カ
ル
シ

ウ
ム
の
他
に
、骨
の
形
成
を
促
す
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
、様
々
な

栄
養
素
が
必
要
で
す
。ま
た
、骨
に
刺

激
が
加
わ
る
と
よ
り
強
い
骨
に
な
る

の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

が
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。食

生
活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
が
気
に
な

る
人
は
、今
の
生
活
を
無
理
の
な
い
範

囲
で
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

【
日
光
浴
が
大
事
！
】

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、太
陽
の
光
に
当
た

る
こ
と
で
体
の
中
で
つ
く
ら
れ
ま
す
。

　
家
の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
人

は
、窓
際
で
陽
に
当
た
る
だ
け
で
も
い

い
の
で
、日
光
浴
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
骨
密
度
検
査
は
無
料
！
】

　
大
阪
市
で
は
18
歳
以
上
の
市
民

の
方
を
対
象
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
超
音

波
で
か
か
と
の
骨
量
を
測
定
す
る
簡

単
な
検
査
で
す
。
ま
だ
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
、一 

度
、

自
分
の
骨
を
チ
ェッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

第 93 回

※令和3年４月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。
※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
※各種検診の部位を病気等で治療中・経過観察中の方は、当該部位の
　検診は受診できません。（医療機関で診察を受けてください。）
※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。
　直接予約、お申し込みください。
※令和5年度のがん検診等の日程については、4月号でお知らせします。

保健福祉課（健康推進） ☎6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）
検（健）診名 対象者 内容・費用 日時

身体計測、尿検査、血圧測定、
血液検査等…無料

15歳以上の方

2月19日㈰

10:00～11:00
2月6日㈪、3月6日㈪胸部エックス線検査…無料結核健診

後期高齢者
医療健康診査

後期高齢者医療
被保険者証をお持ちの方

特定健診
40歳以上で大阪市
国民健康保険に
加入の方 9:30～11:00

がん検診 特定健診・後期高齢者
医療健康診査

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー・フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、自
分

ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
修
了
し
た
方
を
対
象
に
、
さ
ら
に

知
識
を
深
め
る
た
め
、
認
知
症
の
方

の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
や
、
認
知

症
の
方
と
の
接
し
方
・
対
応
方
法
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
／
２
月
27
日
㈪
14
時
〜
16
時

場
所
／
天
王
寺
区
在
宅
サ
ー
ビ
ス　
　

　
　
　
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
あ
い
２
階

　
　
　

  （
六
万
体
町
５-

26
）

対
象
／
区
内
在
住・在
勤・在
学
で
、「
認

　
　
　
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　
　
　

 

を
修
了
し
た
方

費
用
／
無
料

定
員
／
20
名
（
先
着
順
）

申
込
／
電
話
、
フ
ァッ
ク
ス
ま
た
は
来
館

          ※

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、住
所
、氏
名
、

　
　
　
　
電
話
番
号
を
明
記
。

講
師
／ 

稲
垣 

尊
正 

氏

　
　
　
　
（
認
知
症
介
護
指
導
者
）

区
社
会
福
祉
協
議
会

六
万
体
町
５ｰ

26
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精神保健福祉相談

保健衛生
令和5年（2023年）2月1日　No.321

4

国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役
所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。   　 窓口サービス課（保険年金） ☎6774-9946

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


