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記号の見方 ：  　問合せ

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。
※BCG接種（保健福祉センター分館実施分）は、令和４年度末で終了します。

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
対象者

生後5～8ヶ月 3月22日㈬　13:30～14:15

標準的な接種期間 費用 日時

生後12ヶ月未満
（1歳の誕生日の前日まで）

相談･教室名

家族教室

こころの悩み･病気等を
相談したい方･ご家族

地域生活向上教室

精神科医による相談
3月7日㈫
3月15日㈬
※各3組､1組45分間

9：30～
14:00～

随時

月1回

月1回

対象者 内容 日時

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください｡

保健福祉課（地域保健活動） ☎６７７４-９９６８

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。

統合失調症等精神障がいが
ある方のご家族
（事前相談要）

統合失調症等
精神障がいがある方
（事前相談要）

生活リズム確立や、
社会復帰の準備のための
グループワークなど

精神保健福祉相談員･
保健師による相談

医師･心理士による
病気の理解のための講義、
家族同士の交流など

予

予　…要予約

無料
※母子健康手帳と予防接種
　手帳をお持ちください。

特
定
健
診
の
受
診
は

お
早
め
に
！

窓
口
サ
ー
ビ
ス
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保
険
年
金
）

☎
６
７
７
４-

９
９
５
６

　

大
阪
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、40
歳

以
上
の
方（
年
度
内
に
40
歳
に
な
る
方
を
含

む
）を
対
象
に
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、

無
料
の
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、緑
色
の
封
筒
で「
受
診

券
」を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。有
効
期
限

の
３
月
末
ま
で
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※

３
月
末
ま
で
に
75
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
る

方
は
、お
誕
生
日
の
前
日
ま
で
が
受
診
券
の
有

効
期
限
で
す
。

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。
　直接予約、お申し込みください。
※令和5年度のがん検診等の日程については、4月号でお知らせします。

保健福祉課（健康推進） ☎6774-9882

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名 対象者 内容・費用 日時

15歳以上の方 10:00～11:003月6日㈪胸部エックス線検査…無料結核健診

がん検診 特定健診・後期高齢者
医療健康診査

狂
犬
病
予
防
注
射
の
ご
案
内

　
令
和
５
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射

は
３
月
２
日
㈭
か
ら
受
け
ら
れ
ま

す
。
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は

飼
い
主
の
責
務
で
す
の
で
、
最
寄
り

の
動
物
病
院
ま
た
は

集
合
注
射
会
場
で
必

ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
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／
４
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収
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会
場
で
は
新
規
登
録
申
請
は
受
付

　
　
　

  

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課（
健
康
推
進
）
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７
７
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９
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３

精神保健福祉相談

保
健
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祉
課（
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域
保
健
活
動
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天
王
寺
区
ゆ
う
あ
い

オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム

☎
６
７
７
４-

３
３
５
０

【
認
知
症
と
は
】

　
認
知
症
と
は
、脳
の
病
気
や
障

が
い
な
ど
様
々
な
原
因
に
よ
り
、

脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
が
徐
々

に
低
下
し
、認
知
機
能（
記
憶
力
、

判
断
力
な
ど
）が
低
下
し
て
、社
会

生
活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態

を
い
い
ま
す
。

　

物
忘
れ
が
あ
っ
て
も「
日
常
生
活

に
支
障
は
な
い
か
ら
、年
齢
が
若
い

か
ら
、
自
分
に
は
関
係
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
、日
常

生
活
に
支
障
が
な
く
て
も
認
知
症

の
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障
が

い（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）と
い
う
状
態
や
、65
歳

未
満
で
発
症
す
る
若
年
性
認
知
症

を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

【
軽
度
認
知
障
が
い（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）】

　

軽
度
認
知
障
が
い（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）と
は
、

認
知
症
の
よ
う
に
普
段
の
生
活
に

支
障
を
き
た
す
ほ
ど
で
は
な
く
て

も
、記
憶
な
ど
の
能
力
が
低
下
し

た
状
態
の
こ
と
で
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
方
の

約
半
数
は
５
年
以
内
に
認
知
症
に

移
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
若
年
性
認
知
症
】

　
若
年
性
認
知
症
は
６5
歳
未
満
の

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

若
い
世
代
で
発
症
し
ま
す
。働
き
盛

り
や
家
庭
で
大
き
な
役
割
を
担
う

世
代
の
人
に
発
症
す
る
た
め
、社

会
生
活
・
家
庭
生
活
へ
の
影
響
が

大
き
く
、早
期
か
ら
の
予
防
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

【
予
防
】

　

認
知
症
の
多
く
は
、生
活
習
慣

病（
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な

ど
）と
の
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、認
知
症
の
リ
ス

ク
を
下
げ
る
た
め
に
は
１
日
３
回

の
規
則
正
し
い
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
る
、人
と
の
交
流
や
外
出

の
機
会
を
積
極
的
に
持
つ
な
ど
、普

段
か
ら
生
活
管
理
を
心
掛
け
て
み

ま
し
ょ
う
。Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で

健
康
づ
く
り

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

第 94 回

あ
っ
て
も
、認
知
症
予
防
の
た
め
の

活
動
を
始
め
る
こ
と
で
進
行
を
ゆ

る
や
か
に
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、認
知
症
の
早
期

診
断
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、自
分
自
身
や
家
族
・
同
僚
、友

人
な
ど
周
り
の
人
に
つ
い
て「
も
し

か
し
て
認
知
症
で
は
」と
思
わ
れ
る

症
状
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
天
王
寺
区
ゆ
う
あ
い
オ

レ
ン
ジ
チ
ー
ム
）、保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

子育て支援室コラム

入学前にしておきたいこと
～通学路の点検～！

　お子さんの入学に向けて準備しておきたいことはいろいろあり
ますが、「通学路の点検」もそのひとつです。人通りの少ない道、
ガードレールがない道、歩道が狭い道など、通学路にも危険な場
所があります。また、時間帯によって自動車や自転車の通行量が
違うので、できれば実際の登下校の時間に合わせてお子さんと
一緒に歩いてみましょう。一緒に歩くことで「ここはなぜ危ないと
思う？」「この道はどうやって渡ればいい？」など具体的に考える
きっかけになります。

保健衛生
令和5年（2023年）3月1日　No.322
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国民健康保険料の納付は、口座振替(自動払込)が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関(大阪市公金収納取扱店)または区役
所窓口サービス課(保険年金)で受け付けています。   　 窓口サービス課（保険年金） ☎6774-9946

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


