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    11⽉の⼦育て⽀援室コラム

11⽉の⼦育て⽀援室コラム

お⼦さんが⼤きくなるにつれて、親も「しつけ」についての意識が強くなり、特によいことと悪いことを教える時に、⼦どもを叱ってしまう場⾯が増

えてくるかもしれません。何度も⾔葉で注意してもダメだったので、つい⼿が出てしまって…ということもあるのではないでしょうか︖叩くことはよ

くないとわかっていても、「しつけ」は必要だから…とご⾃分を納得させている場合もあると思います。

「しつけ」とは、できないことを叱るのではなく、⼦どもが社会で⽣きていくうえで必要な「⾃分⾃⾝で判断して⾏動する⼒」を育てることです。

「〇〇したらダメ」ではなく、「〇〇しようね」と教えることが⼤切です。

では、具体的にどのようにすればよいのでしょうか︖キーワードは「教える」です。

例えば、お⼦さんがおもちゃの取り合いで、友達をたたいてしまったら、「たたいちゃダメ︕」で終わるのではなく、どうしたらよかったのかを教えて

あげることです。「たたいたら痛いよね。たたかないで『貸して』って⾔おうね。」と、具体的な⽅法を付け加えてみてください。「〇〇してみよう

か」「〇〇するといいよ」など⾔葉にすると、⼦どももやってみようと思えるのではないでしょうか。

危険なことについても、「だめ︕」「やめなさい︕」と注意するだけでなく、なぜだめなのか、どのように危険なのかを説明することで、⼦どもはは

じめてその理由を学ぶことができるのです。

「教える」ことはすぐに効果があらわれるものではありませんが、何度も繰り返すうちにしっかりと⼦どもの中に育まれ、根づいていきます。ぜひ、

時間をかけてじっくり⼦どもさんに関わってみてください。
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よいことと悪いことはどうやって教える︖
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