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    1月の子育て支援室コラム

1月の子育て支援室コラム

以前、2か月くらいの赤ちゃんのママからこんな話を聞いたことがありました。

「こどもに話しかけろって言われても、何の反応も返ってこないし。」

「まだ言葉の意味も分からないから、話しかけても無駄なのでは？」

初めての子育てのなかでは当然の悩みだと思います。

言葉って自然に獲得できるものと思われがちですが、この ”無駄かもしれない ”時期に、赤ちゃんにたくさん語りかけをしてあげることがとても大

切なのです。

では、具体的にどのように語りかけてあげればいいのでしょうか。ポイントは「実況中継」です。

例えば

・おむつ替えの時には、「気持ち悪かったね。きれいにしようね。」「いっぱい出てスッキリしたね。」など

・ミルクや離乳食の時間には、「おなかすいたね。ミルク飲もうね。」「（口に運びながら）おいしいね。もぐもぐ上手ね。」など

・お散歩の時には、「風が吹いているね。」「空がきれいよ。」「車が通ったね。」など

目の前で起こっている出来事を、そのまま言葉にして話しかけてみてください。

ママやパパの声は赤ちゃんに届いています。言葉では返せなくても、赤ちゃんは仕草や表情で一生懸命応えようとしています。そして、この時

期の赤ちゃんとの関わりが将来の「聞く力」「話す力」につながると言われています。

今しか味わえない赤ちゃんとの時間をぜひ楽しんでください。

トップページ 暮らしのガイド 子育て 子育てに役立つ情報・サイト

赤ちゃんへの語りかけ～何を話したらいい？～
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このページに対してご意見をお聞かせください

SNSリンクは別ウィンドウで開きます
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