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このページに対してご意見をお聞かせください

    5月の子育て支援室コラム

5月の子育て支援室コラム

新学期がスタートして1ヶ月、ワクワク・ドキドキの毎日を送っているご家庭も多いと思います。新しい環境の中で「ぐずらずに学校（園）に

行ってくれるだろうか」「集団生活になじめるだろうか」など、心配は尽きないですね。

子どもは保護者の姿をよく見ています。意識していなくても、保護者が不安な表情を見せたり不安を言葉に出したりすると、子ども自身にも

不安が広がっていきます。

「新しい生活に対して不安を持つのは当たり前なんだ」とどっしり構え、そんな時こそ、 ”変わらない日常 ”を心がけてみませんか？子どもと一

緒にお風呂に入る、一緒にごはんを食べる、一緒に好きなテレビを見るなど、ゆったりとした時間を家族で共有することで、おとなも子どもも

心身ともにリラックスにつながるといいですね。

SNSリンクは別ウィンドウで開きます
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新生活スタートから1ヶ月～”変わらない日常”でストレス解消～
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