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このページに対してご意見をお聞かせください

    7月の子育て支援室コラム

7月の子育て支援室コラム

梅雨が終ればいよいよ本格的な夏がやってきます。この季節ならではの楽しいこともいっぱい待っています。

元気に楽しく夏を迎えるためにも、ちょっとした工夫で楽しい食事時間を演出し、親子ともに食欲アップにつなげましょう。

 

 

例えば…

・子どもが好きなキャラクターの食器を使う

・子どもと一緒に料理をする（野菜をちぎる、トッピングをする、など）

・お子様ランチ風に盛り付けたり、お弁当箱に詰めるなど、いつもと違う雰囲気をつくる

など、親子でアイデアを出しながら試してみてください。

SNSリンクは別ウィンドウで開きます
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大阪市天王寺区役所 保健福祉課福祉サービスグループ

〒543-8501　大阪市天王寺区真法院町20番33号（天王寺区役所2階）

電話：06-6774-9857

ファックス：06-6772-4906

メール送信フォーム

Copy r i gh t  (C )  C i t y  o f  Osaka  A l l  r i gh t s  r ese r ved .

tel:0667749857
https://sc.city.osaka.lg.jp/mail/inquiry.cgi?so=5455f7165f9e599d055c15ac3c57881d6aa1fd2e&ref=tennoji%2Fpage%2F0000600139.html

