
紙コップで作るかんたんパペット「パクパク人形」 

身近な材料を使って、かんたんパペット「パクパク人形」を作って親子で一緒に遊んで

みましょう。お子さんの好きな果物や野菜・魚などを作って「パクパク人形」に食べさ

せてみるのもいいですね。苦手な食べ物もお人形に食べさせることで、「自分もたべ

てみよう」と、食べることができるようになるかもしれませんね。 

＝材料＝ 

・紙コップ 

・色画用紙 

・折り紙 

・シール 

・ペン 

・ハサミ・のり 

作り方 

1、 紙コップの両端にハサミで切り込みを入れ、紙コップの底を中心で半分に折りま

す。 

 

 

 

 

 



２、動物の顔の形に合わせて紙コップを切り、折り紙

や色画用紙を貼る。マジックやクレヨンで顔を描く。 

 

 

 

 

３、紙コップの底に赤の折り紙を丸く切ったものを貼る。（口になります） 

 

最後にシールなどで服を着せると、紙コップのパク

パク人形の完成です♪ 

＝ポイント＝ 

・人形を使ってまずは、いないいないばぁなど親子

で楽しく遊んでみましょう。 

・食事の時のマナーや、食後の歯磨きの仕方などに人形に教える形で伝えていきま

しょう。人形がやっていることを真似する中で、「やってみたい」という気持ちや、自分

から「やってみよう」とする意欲を育みます。 

※はさみを使うときは、周囲にお子さんがいないことを確かめ、安全に十分注意してく

ださい。 

 

 

   


