
高齢者食事サービス ふれあい喫茶
地 域

休み12日㈮、26日㈮ 11:00～
天王寺連合会館での配食天王寺

15日㈪ 11:45～13:45  大江会館8日㈪、22日㈪ 11:00～ 大江会館での配食大　江
15日㈪ 13:30～15:30  聖和会館12日㈮ 11:30～ ボランティアによる配食聖　和
休み11日㈭ 11:30～ 五条公園会館での会食五　条
19日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館26日㈮ 10:50～  桃丘会館での配食桃　丘
11日㈭ 13:00～15：00  生魂会館18日㈭ 11:00～  生魂会館での配食生　魂
２5日㈭ 12:00～13:30  桃陽会館休み桃　陽

13日㈯ 14：00～16：00  味原会館　18日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食
※一部、味原会館での配食味　原

11日㈭ 14:00～16:00　
清水谷公園会館

18日㈭①11:00～ ②11:45～　
真田山プール会議室での配食真田山

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
F区社会福祉協議会事務局　G06-6774-3377

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（5月実施分）

M地域の方どなたでも
B100円程度

M概ね一人暮らしの高齢者
B300円程度

がんは、日本人の死亡原因の第1位であり､2人に1人はがんになると言わ
れています。しかし、早期発見出来れば、多くのがんで9割以上が完治す
ると言われています。

大阪府はがん検診受診率が低い！？
大阪府のがん検診受診率は全国でも最低レベルと言われており、コロナ禍によ
る受診控えもあり、さらに受診率は低下しています。
早期のがんには自覚症状はありません。「症状が出たら、すぐ病院に相談するから
大丈夫」と考えるのは危険です。がんを早期のうちに発見できる期間は1～2年と
言われているので、定期的にがん検診を受けましょう。

検診を受けた後も忘れずに…
がん検診で精密検査が必要と判定されると、不安になるかもしれませんが、詳し
い検査を行い問題がなければ安心できますし、必要があれば早期に治療を開始
できます。「症状がないから」と放置せず、速やかに精密検査を受けましょう。

●各種がん検診の詳しい内容については
「大阪市がん検診ガイドブック」

●大阪市がん検診の対象者や受診方法については

必ず受けよう！ がん検診

３面へ

F相談…保健福祉課（地域保健活動）　G06-6774-9968
　 申込…保健福祉課（健康推進）　G06-6774-9882

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動 5/11㈭
　～20㈯

全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣
づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実
施しています。交通事故のない社会の実現にむけ、ご協力をお願いします。

運動の
重点

こどもを始めとする
歩行者の安全の確保

横断歩行者事故等の
防止と安全運転意識
の向上

自転車のヘルメット
着用と交通ルール
遵守の徹底

F天王寺警察署　G06-6773-1234

F市民協働課（教育文化）　G06-6774-9743

天王寺区ジュニアクラブ会員募集中!
天王寺区では、「やさしく思いやりのあ
る青少年の健全育成」とともに「将来の

天「、しざめを」成育の材人るけおに域地
王寺区ジュニアクラブ」の活動を行って
います。
今年度の第１回目（5/28㈰）は、大河ド
ラマの「徳川家康」をテーマに茶臼山や
一心寺を巡り、区内の歴史にふれる活
動を予定しています。ぜひ会員となって
参加してください。
M区内の小学4年生～高校生

詳しくはこちら

昨年度の活動
「大阪市立美術館を探検しよう！
～展覧会ができるまで～」　

「世界の記念日を体験しよう！
～留学生と国際交流～」

普段見ることが
できない場所を

見れてよかった（中２）

色々な国について
学べて

よかった（小４）

健康づくり
ＮＡＶＩ

第 

96 

回
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民生委員・児童委員は、皆さんの生活上の悩みなどをうかがい、区役所などの関係
機関との架け橋として問題解決のお手伝いを、主任児童委員は、学校や子育てを支
援する関係機関等と連携し、子育て中の保護者の身近な相談者・支援者として活動
しています。生活や医療、介護、育児などでお困りの際はお気軽にご相談ください。
F区民生委員児童委員協議会事務局　G06-6774-9868

民生委員・児童委員にご相談ください支えあう  住みよい社会
地域から

ココからつながる！
地活協

各地域で活動されている皆さんが、それ
ぞれの地域の特色ある活動を紹介してい
ます。 

地域と共同で運営しており、地域独自で運
営している天王寺連合地域活動協議会・
大江ふれあい協議会・五条地域活動協議
会・味原地域総括会のフェイスブックと連
携しています。

高津中学校3階講堂で開催
若手プロ楽器奏者によるコンサート
最後に全員での合奏・合唱も予定！
地活協10周年の記念事業です！

6/4㈰に桃陽小学校で開催予定！

天王寺区役所1階
にあります！

地活協紹介動画 

地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに！
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関する
ことは市民協働課（地域活動の支援）G06-6774-9734までお問い合わせ
ください。

地域づくりの

天王寺区まちづくりセ
ンター

フェイスブック 地域掲示板・大阪市広
報板

天王寺区役所地活協コ
ーナー

ココ
ココ

ココ

真田山にじいろ
コンサート

桃陽ふれあい祭り

区内にはあわせて
約280箇所あります！

5月実施予定の活動も掲示！

◀天王寺区役所ホームページにも
　地域活動協議会情報掲載！ 

5/20㈯
13：30～15：00

詳しくは掲示板や
フェイスブックをみて、
身近な地域の活動に
ぜひご参加ください！

味原

大江

生魂

聖和

天王寺

真田山

五条

桃陽
桃丘

B1,000円/中学生以下無料
N500名
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本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中


