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ええ　トコ！

TENNOJ I

お知らせ・今月の各種無料相談会

クレオ大阪中央では、あらゆる人が参加できる催しも多く実施しています。今月は、
働く女性のための法律講座やパパと一緒に楽しむ絵本読み聞かせなどの事業を実
施します。イベント等を通じて施設のことを地域の方々に知っていただき、気軽に利
用いただくことは私たちの目標の一つです。
「わいわいサタデー×SDGs」では、SDGsをカードゲームで学ぶワークショップや
SDGs紙芝居、親子で工作や手作りおもちゃを使って遊ぶコーナーなど、SDGsにつ
いて楽しく学べるイベントを開催します。ぜひ一度足を運んでみてください。

ぜひクレオ大阪中央へお越しください

クレオ大阪中央の取組み

介護保険利用者負担限度額
認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設など
へ入所や短期入所した場合に、食費・居住
費が負担軽減される認定証等の有効期
限は7/31㈪です。更新の申請は6/30㈮
まで。なお、非課税年金（遺族年金・障がい
年金）を受給されている方は、年金収入額
と基礎年金番号の申告が必要ですので、
年金振込通知書等の写しを添付し申請し
てください。
F保健福祉課（介護保険）
G06-6774-9859

後期高齢者医療保険料決定通知書
を点字文書にして同封します
視覚障がいのある被保険者の方（希望
者）に、保険料年額や月額等の主な内容
を点字文書にして同封します。電話また
は窓口でお申し込みください。
F窓口サービス課（保険年金）
G06-6774-9956

3/16以降に所得税の確定申告または個
人市・府民税の申告をされた場合は、納
税通知書の送付や課税（所得）証明書の
発行が遅れることがあります。予測しな
い失業や大幅な所得減少（前年の6割以
下）が見込まれる方などで、前年の所得金
額が一定額以下であるなどの要件に該
当し、納付が困難である場合は、期限ま
での申請により減額・免除されることが
あります。
Fなんば市税事務所
市民税等グループ
（個人市民税担当）
G06-4397-2953

令和５年度
市民税・府民税納税通知書を
6月上旬に送付します
第１期分の納期限は6/30㈮です。なお、

区役所で行う無料相談

A6/6㈫、14㈬、15㈭、23㈮ 13:00～17:00
N8組
D当日9:00～ 電話
※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。

弁護士による法律相談
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1
A社会保険労務士相談：6/12㈪
不動産相談(不動産協会)：6/1㈭
不動産相談(宅建協会)：6/13㈫、20㈫
税理士相談：6/21㈬
司法書士相談：6/27㈫
行政書士相談：6/28㈬ 
いずれも13:00～16:00
受付は12:50～15:30（区役所１階）
※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で
相談順を抽選し、以降先着順
F事業戦略室（広聴広報）
G06-6774-9683

その他の専門相談
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消費税インボイス制度の
登録要否相談会

事業実態に応じた消費税インボイス制度
の登録要否に関する相談（各回定員5名）を
月１回開催しています。同日「インボイス
制度説明会」も開催します。
M消費税インボイス制度の登録要否を
検討されている免税事業者の方
D電話 ※詳細はホームページ
でご確認ください
F天王寺税務署
（堂ケ芝2-11-25）
G06-6772-1281
※来署による相談は事前予約制です。　

性別に関わらず、一人ひとりが豊かな人生を

今月の各種無料相談会

※体調不良の方は来庁を控えてください。
M市内在住の方
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作
成、入れ替わりの時間等も含む）

A6/25㈰ 13:00～17:00
E福島区役所（福島区大開1-8-1）
旭区役所（旭区大宮1-1-17）
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日曜法律相談

N各16組
D6/16㈮ 12:00～6/24㈯ 17:00
（AI電話による自動案内。24時間受付）
予約専用電話／G050-1807-2537
F大阪市総合コールセンター「なにわコール」
G06-4301-7285

▲個人市・府民税
の詳細はこちら

▲対象の税目など
詳細はこちら

E上汐5-6-25
G06-6770-7200　H06-6770-7705

A6/24㈯  10:30～16:00
Mどなたでも
B無料（販売、体験ブースなど一部有料）
D不要

クレオ大阪では、さまざまな相談事業を実施しています。女性の悩み相談では結婚・
出産など、ライフステージにおいて大きな選択を伴うことによる悩みや、男性の悩
み相談では仕事や夫婦関係の悩みを人に伝えられず、一人でつらさやしんどさを抱
えていることがよくあります。相談員は「ジェンダーの視点」で女性（男性）の悩みや
しんどさを捉え直し、問題を解決していくサポートをします。ご自身のことだけでは
なく、家族やお知り合いのことでも構いません。面接・電話だけでなくメールや、10
代20代の女性を対象に「女の子のためのクレオ保健室」というLINE相談もあります
ので、皆さんにとって身近なコミュニケーションツールからご相談ください。

相談者のつらさや悩みは、本人に原因があるのではなく、「女（男）だから…、母親（父
親）だから…」といった性別による固定的な概念や性役割などによるものも少なくあ
りません。すべての人が性別に関わらず「一人の人間」としてお互いを尊重し、豊か
に生きることができる社会をめざし、そういった意識を見直してみませんか。

クレオ大阪中央は、男性も女性も意欲に応
じて、あらゆる分野で活躍できる男女共同
参画社会をめざしてさまざまな事業を展
開しています。その取組みについて館長の
髙橋 俊也さんにお話しをうかがいました。

 無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。
6月23日から29日は「男女共同参画週間」です

クレオ大阪中央 館長　髙橋 俊也さん

カフェ経営に興味の
ある女性が実際にカ
フェを運営できる、女
性の活躍推進のため
の取組みです。

【チャレンジカフェ】

男女共同参画の視点か
ら図書や雑誌など約
35,000冊をそろえ、貸
出も行っています。絵本・
児童書等もあります。

【情報図書コーナー】

地方税ポータルシステム（eLTAX）
をご利用ください
eLTAXを利用すれば、納税者は複数の地
方公共団体へ一括して電子納税が可能
になります。また、電子申告から電子納
税までを一連の手順で行うことができま
す。クレジットカードでも納付ができるよ
うになり、より便利になりました。
※納付金額に応じてシステム
利用料が発生します。
F財政局税務部収税課
収納管理グループ
G06-6208-7783

エルタックス

表紙写真 クレオ大阪中央３階

どなたでも
ご利用ください！

各種相談やイベント・
講座はこちらから

▼

クレオ大阪中央わいわいサタデー×SDGs

SDGsについて楽しく学ぼう！

ひとりで悩まずご相談ください

ジェンダー平等をめざして
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