
生活援助サービス従事者
研修受講者募集
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要支援者に対する介護保険
の訪問サービスのひとつ「生
活援助型訪問サービス」（掃
除、洗濯、買い物、調理等）への
従事者を養成する研修です。
A１日６時間、連続２日間の講義形式
（研修受講後、簡易な試験あり）
２/24㈯・25㈰、3/5㈫・6㈬、3/9㈯・10㈰
M市内在住の方、大阪市の指定を受けて
いる生活援助型訪問サービス事業所（申
請中を含む）で雇用（予定も含む）されてい
る方
B無料（交通費、昼食代等は各自の負担です）
D電話　未来ケアカレッジ
　G0120-16-8351

休館日／祝休日を除く毎週
月曜日、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00
（土・日・祝休日は17:00まで）

上之宮町4-47
G06-6771-2840

天王寺図書館

保健衛生 イベント情 報

A2/5㈪～16㈮　　　
展示グループ名／パッチワークサークル 
ローテローザ
展示内容／手芸

A２/19㈪～３/１㈮
展示グループ名／うえまち書道教室
展示内容／書
F市民協働課（地域活動の支援）
G06-6774-9734

天王寺区民ギャラリー

弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取
引士、司法書士などがチームで対応。相
続、建物の活用・売買やリフォーム、空き
家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
A2/10㈯、3/9㈯　10:00～12:00
　 ※毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）
E大阪市立社会福祉センター（東高津町
12-10）
N各回４名　D電話　C前日15:00
FNPO法人まち・すまいづくり
G06-6779-7222（平日10:00～15:00）

住まいと暮らしの総合無料相談会
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布を使ってかわいい花のブローチを作り
ます。
A3/16㈯ 14:00～16:00
M中学生以下（小学3年生以下は保護者同
伴）　B300円　N10名
D2/28㈬ 10:00～　電話または来館
C3/15㈮ 17:00
Lつまみ細工 みつ希

こどもつまみ細工教室
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ぼちぼちのおはなし会
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上本町8-2-6
G06-6773-8989
H06-6773-8421

大阪国際交流センター
Osaka International
House Foundation

おお さか こく さい  こうりゅう

地域の国際化人材養成講座
映画『ワタシタチハニンゲンダ！』
アフタートーク付き上映会
～外国人住民と生きる多文化共生
のまちづくり～

日本に暮らす外国人住民への理解を深
め、彼らへの支援に取り組む活動を紹介
します。皆さんの多文化共生への理解や
今後の活動に活かしていただくため開催
します。
A2/24㈯　13:30～17:00
E2階　小ホール 
Dホームページの申込フォームから

上汐5-6-25
G06-6770-7200
H06-6770-7705

クレオ大阪中央

【小説家・遠田 潤子 氏】
夢をかたちにする方法 
～小説家から学ぶ思考整理のコツ～
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理想とするキャリアや夢の実現のために、
あなた自身はどのようなストーリーを思
い描きますか？2人の子どもを育てながら
ベストセラー作家となった講師から、アイ
デアをまとめるコツや夢の実現について
学びます。
A2/24㈯　13:00～15:00      
Eクレオ大阪中央（上汐5-6-25）
N70名
D電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりが
な)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。
（一時保育は2/14㈬申込締切）
L遠田 潤子 氏（小説家）ほか

詳しくはこちら

▶

A2/17㈯ 15:00～15:30
E集会室（2階）
M小学生、幼児と保護者　N30名
出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」

理学療法士の先生が指導するタオルを
使った体操で、凝り固まった筋肉をほぐし
血行を良くしましょう!
A2/26㈪ 13:30～14:30
E大広間・第1集会室
M市内在住60歳以上の方
N25名（応募者多数の場合は抽選）
持ち物／タオル1本、市内在住60歳以上
であることが確認できるもの（利用証、保
険証等）
D電話または窓口　C2/19㈪ 15:00

生玉寺町7-57
G06-6771-8606

楽しいタオル体操教室　第2弾　

老人福祉センター　
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マイナンバーカードの臨時出張
申請窓口を開設しています

顔写真は無料で撮影!
E天王寺区民センター
A2/12（月・休）　11:00～17:00
E天王寺区役所
A2/14㈬、15㈭　10:00～16:00
天王寺区以外の会場もご利用できます。
詳しくは電話またはホームページで。
Fコールセンター 
G050-3535-0200

詳しくはこちら

▶
スマホ活用講座

もっと便利にスマホを楽しみたい方
に。LINE、Googleレンズ、二次元コー
ドなどを体験してみませんか？
A2/29㈭ 13:30～15:30
E大広間・第1集会室
M市内在住60歳以上の方
N25名（応募者多数の場合は抽選）
持ち物／市内在住60歳以上であるこ
とが確認できるもの（利用証、保険証等）
D電話または窓口
C2/22㈭ 15:00
F老人福祉センター （生玉寺町７ー 57）
G06-６７７１ー８６０６
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こんな事もできます！

ジャパンラグビー リーグワン
レッドハリケーンズ大阪と
連携協定を締結しました

本協定の締結により、スポーツの普
及、競技力の向上、その他区内にお
けるスポーツの推進、トップアスリー
トやコーチの学校や地域等への派遣
等において協力をいただけることに
なります。

F事業戦略室　G06-6774-9683

左から土橋選手、髙野ゼネラルマネージャー、
加藤区長、高野副区長、佐藤選手

「せいわエコクラブ」
聖和地域を中心に環境活動を行う
「せいわエコクラブ」が作成した動画
が、環境省が実施する「環境教育・
ESD実践動画100選」に選ばれ、加
藤区長に報告に来てくれました。
※ESD（Education for Sustainable Development）
とは「持続可能な開発のための教育」でSDGsを達成する
ための重要な取組みのひとつです。

F事業戦略室　G06-6774-9683

C各開催日の２週間前（必着）
F福祉局高齢者施策部介護保険課指定・
指導グループ
G06-6241-6310（音声ガイダンス「４」番）

動画はこちら

▶

CO₂削減を
地域から
ペットボトルは石油から作ら
れます。地域で取り組まれ
ている「新たなペットボトル
回収・リサイクルシステム」
において、2021年度の取組
開始以降、原油からペットボトルをつく
る場合に比べて、約1,600t（500mlペッ
トボトル約16億本分）のCO₂を削減する
ことができました。（大阪市調べ）
日本の2020年度のペットボトルリサ
イクル率は88.5％と言われており、
これはヨーロッパ39.6％、アメリカ
18.0％に比べても非常に高い数字で
す。地球環境を守るため、一人ひとり
の小さな取組みが肝要です。
F中部環境事業センター
G06-6714-6411

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中
詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/

広告募集中
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ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が１か月以上残っている食品。
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）　A2/22㈭　14:00～16:00　E区役所１階 区民情報コーナー前　F中部環境事業センター　G06-6714-6411


