
天王寺区のプレママさん集まれ！

内 容

令和７年度

・お産の経過と母乳のお話
・妊婦体操

担当：助産師 保健師

母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」
３回目は動きやすい服装でお越しください。

午後１：３０～３：３０

天王寺区役所 会議室または講堂
（当日、正面玄関のホワイトボードをご確認ください）
※場所は変更となる場合がございます

場所

時間

持ち物

日程は裏面を
ご覧ください

母子手帳交付時に
お渡ししています。

・妊娠中の過ごし方・赤ちゃん
を迎える準備（沐浴など）
・先輩ママとの交流会

担当：保健師、心理相談員

・妊娠中の栄養
・ママと赤ちゃんの歯の健康
・妊婦歯科健診
・地域の子育て情報

担当：管理栄養士 歯科医師
 歯科衛生士  保健師
保育コンシェルジュ

令和７年度 母親教室



出産予定月
回目

定員10名

回目

定員14名

回目

定員18名

令和
7年

６月 ２月７日（金） ２月14日（金）
３月21日（金）

７月 ３月７日（金） ３月14日（金）

８月 ４月４日（金） ４月11日（金）

６月20日（金）９月 ５月２日（金） ５月９日（金）

10月 ６月６日（金） ６月13日（金）

11月 ７月４日（金） ７月11日（金）

９月19日（金）12月 ８月１日（金） ８月８日（金）

令和
8年

１月   ９月５日（金） ９月12日（金）

２月 10月３日（金） 10月10日（金）

12月19日（金）３月 11月７日（金） 11月14日（金）

４月 12月５日（金） 12月12日（金）

５月 令和8年１月９日(金) 令和8年１月16日(金)
令和8年

３月27日（金）６月 令和8年２月６日(金) 令和8年２月13日(金)

７月 令和8年３月６日(金) 令和8年３月13日(金)

2回目は歯科健診のみでも受付します。
(午後２:40～３：00の間にお越しください)

※午前11:00時点で暴風警報もしくは特別警報が発令さ
れた場合その日のマタニティ教室は中止します。

※感染症の流行状況によっては教室を中止させていただ
く場合があります。

※令和8年4月以降の日程については、令和8年1月以降
に右記の連絡先までお問い合わせいただくか、広報紙
・天王寺区役所ホームページにてご確認ください。

※定員人数は変更になることがあります。

お申込み・お問い合わせ

天王寺区役所保健福祉課
地域保健活動（2階24番窓口）

TEL ０６-６７７４-９９６８
FAX  ０６-６７７４-9866

要予約
（定員あり）
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