
1年に1回受けよう!特定健診

F保健福祉課（健康推進）　  　　G06-6774-9882
　 保健福祉課（地域保健活動）　  G06-6774-9968
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高齢者食事サービス ふれあい喫茶
地 域

休み12日㈮、26日㈮  11:00～
天王寺連合会館での配食天王寺

15日㈪ 11:45～13:45  大江会館8日㈪、22日㈪ 11:00～   大江会館での会食大　江

  4日㈭  13:00～15:00  五条公園会館11日㈭ 11:30～ 五条公園会館での会食五　条
15日㈪ 13:30～15:30  聖和会館12日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食聖　和

19日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館26日㈮ 10:45～  桃丘会館での配食桃　丘
11日㈭ 13:00～15：00  生魂会館18日㈭ 11:00～  生魂会館での会食生　魂
25日㈭ 12:00～13:30  桃陽会館  4日㈭ 11:00～  桃陽会館での会食桃　陽

  4日㈭ 14:00～16:00
清水谷公園会館

18日㈭ 11:00～
真田山公園会館での会食真田山

13日㈯ 14:00～16:00  味原会館18日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食
※一部、味原会館での配食味　原

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。

F区社会福祉協議会事務局　G06-6774-3377

地域の保健福祉ふれあい活動（4月実施分）

M地域の方どなたでも
B100円程度

M概ね一人暮らしの高齢者
B300円程度

2

地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに!
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関すること
は市民協働課（地域活動の支援）G06-6774-9734までお問い合わせください。
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おおさか健活マイレージ「アスマイル」の活用
歩く等の健康活動を記録することで、健康管理だけでなく、ポイントが貯ま
り、電子マネーが当たる等の特典があります。さらに、大阪市国民健康保険
にご加入の40歳から74歳の市民の皆さんがアス
マイルに登録し、特定健診を受診すると、初回
4,000円相当の電子マネーがもらえます。
詳細は、ホームページをご確認ください。

▶

アスマイル
については

こちら
▶

特定健診は、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防のために行われる
メタボリックシンドロームに着目した健康診査です。
大阪市国民健康保険にご加入の40～74歳までの方を対象に無料で実施しています(年
度中1回)。
※75歳の誕生日を迎えた方は後期高齢者医療健康診査の対象です。別途送付される受診券をご
活用ください。
特定健診により、生活習慣病の早期発見だけではなく、自分自身の健康状態を把握で
き、生活習慣の改善により生活習慣病の予防につ
ながります。また、特定保健指導の対象になった方
は、医師や保健師、管理栄養士等から、一人ひとり
に合わせた生活習慣改善のアドバイスが受けられ
ます。

住みよい地域は、
誰かじゃなくて
みんなでつくる
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顔見知りづくり
「知らない」
「分からない」が
少しでもなくなるって安心

町会は地域活動協議会の
活動を支える中心的団体
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特定健診
についてはこちら

地域活動協議会(地活協)は
地域の様々な活動を行っています。

地活協、町会の紹介動画
「天王寺区で暮らすなら知ってほしいこと」

▶

レッドハリケーンズ大阪の選手が
桃陽防災フェスタに参加しました！
天王寺区役所とレッドハリケーンズ大阪の連携協
定に基づき、区民アンバサダーの佐藤選手と土橋
選手が、2月17日に開催された桃陽防災フェスタに
参加しました。
身の回りにあるものを使って応急担架を作る訓練
で、今回は物干し竿２本と、毛布１枚を使った毛布担
架のブースを担当していただきました。物干し竿の
間に毛布を折り返すだけで、181cm85kgの土橋
選手を運ぶことができました。
夕陽丘中学校の生徒３名にも参加いただき、いずれ必ずやってくる災害に備え
て、楽しく防災意識を高めることができたと思います。

レッドハリケーンズ大阪所属
佐藤耀選手（中央上）、
土橋郁矢選手（中央下）

　この度、天王寺区長に就任いたしました末村 祐子です。
　天王寺区ではこれまで、「みんなの『思い』が区政に反映さ
れているまち」を第一に掲げ、区政を推進してまいりました。
　今後も、区民の皆様のご意見を伺いながら、“住んでよかった”
と思っていただける区をめざして、引き続き、子どもたちの
健やかな成長と教育へのサポート、支援を要する人への福祉
の強化、防災・防犯、地域のつながりづくり、区内の歴史・文化
的資源を活かした魅力発信、また、上町断層帯地震等の災害時に備えた防災力の
強化・向上、地域活動協議会の運営支援などを通じた活力ある地域社会づくりなど、
様々な施策を進めてまいります。
　また、2025年の大阪・関西万博、天王寺区制100周年に向けて、区民の皆様ととも
に機運を盛り上げていきたいと考えております。
　今後とも、区政運営に皆様のご理解や連携、ご協力を賜りますよう、何卒よろし
くお願い申し上げます。

すえむら  ゆうこ

区長就任のご挨拶

天王寺区長
末村 祐子

お祭り

掲示板

防災訓練

道路清掃

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/
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記号の見方 ：  M対象  B費用  F問合せ

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

毎月第4日曜日（今月は4/28）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳
しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。　F企画総務課（庶務）　G06-6774-9625


