
高齢者食事サービス ふれあい喫茶
地 域

休み14日、28日㈮  11:00～
天王寺連合会館での配食天王寺

17日㈪ 11:45～13:45  大江会館10日、24日㈪ 11:00～   大江会館での会食大　江

  6日㈭  13:00～15:00  五条公園会館13日㈭ 11:30～ 五条公園会館での会食五　条
17日㈪ 13:30～15:30  聖和会館14日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食聖　和

21日㈮ 13:30～15:30  桃丘会館28日㈮ 10:45～  桃丘会館での配食桃　丘
13日㈭ 13:00～15：00  生魂会館20日㈭ 11:00～  生魂会館での会食生　魂
27日㈭ 12:00～13:30  桃陽会館  6日㈭ 11:00～  桃陽会館での会食桃　陽

  6日㈭ 14:00～16:00
清水谷公園会館

20日㈭ 11:00～
真田山公園会館での会食真田山

  8日㈯ 14:00～16:00  味原会館20日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食
※一部、味原会館での配食味　原

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。

F区社会福祉協議会事務局　G06-6774-3377

地域の保健福祉ふれあい活動（6月実施分）

M地域の方どなたでも
B100円程度

M概ね一人暮らしの高齢者
B300円程度
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町会は地域活動協議会の
活動を支える中心的団体
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お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関すること
は市民協働課（地域活動の支援）G06-6774-9734までお問い合わせください。

防災イベントの実施 

防災訓練の実施 災害用物資の備蓄

いざという時に備え地域で備蓄避難所の開設・運営訓練や地域の
対策本部の運営訓練等を実施

楽しみながら防災について考えたり、体験できるイベントを実施

地域振興町会（町会）参加で
あなたもパートナーに!

地域活動協議会の情報を
チェックしよう！

天王寺区まちづくりセンター
インスタグラム・フェイスブックで
地域の活動情報など発信中

フェイスブック

天王寺区
サブキャラクター
「かぶ太子」

インスタグラム

各地域の地域活動協議会では、
災害に備え、様々な取組みを行っています。

災害が起きても安心な地域を、
　　　みんなで一緒につくりましょう！

災害時、家族と連絡を取り合ったり、情報を得るための通信手段の確保が大切です！
スマートフォンの充電の備えも考えておきましょう！
また、災害時には通話ができない場合もあります。「災害用伝言ダイヤル」を活用しましょう！

◀ 詳しくは下のフェイスブック等を見てね！

防災今月の今月の メモメモ

こんな事もできます！スマホ活用講座

もっと便利にスマホを楽しみたい方へ。LINE、Googleレ
ンズ（カメラをかざすだけで物や花などの情報が分かる
検索機能）、二次元コードなどを体験してみませんか！
A6/24㈪ 13:30～15:30
E老人福祉センター（大広間）
M市内在住60歳以上の方
持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
D電話または窓口　N20名（応募者多数の場合は抽選 ※初回優先）
C6/18㈫ 15:00

F老人福祉センター （生玉寺町７ー 57）　G06-６７７１ー８６０６
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災害時の通信手段は大丈夫かな !?

地域活動協議会
は、

地域の安心を支
えています！

▶

詳しくはこちら

F保健福祉課（地域保健活動）　  G06-6774-9968

オーラルフレイルとは？
オーラルフレイルとは加齢によりお口の機能が低下しつつある状態のことを指します。
健康的な状態と病的な状態の間にあり、適切な対処を行うことで、機能が改善すると言
われています。

オーラルフレイルを放置すると…？
滑舌が悪くなる、食べこぼしやむせが増えた、噛めない食品が増えたなど些細なお口の
衰えが積み重なることで食事摂取量が減り、低栄養、筋力低下を引き起こし介護が必要
となるリスクが高くなります。

健口長寿になるためには！？
３つの予防対策
①お口のケア
食後の歯磨き、入れ歯のお手入れ、定期的な歯科受診で歯を守るための適切なケア
を行いましょう。
・後期高齢者医療保険証をお持ちの方は、年に１回、指定する歯科医院において歯科
健康診査を無料で受診できます。
・令和7年3月末時点で20・２５・３０・３５・40・45・50・55・60・65・70歳の方は500円で
大阪市歯周病検診が受けられます。（※ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる
方及び歯周病の治療で通院中の方は除く。）

②かみかみ百歳体操
お口の体操で「噛む力」「飲み込む力」を強化し、むせを防ぎま
しょう。
大阪市かみかみ百歳体操は椅子に座り動画を見ながらお口
の周りや舌を動かす運動ができます。

③食事の工夫
柔らかい物ばかりではなく、１食１品、噛み応えのあるものを食
べ、ひとくち30回を目安によく噛んで食べましょう。オーラル
フレイルについてIにも掲載しています。

▶

詳しくはこちら

▶

詳しくはこちら

オーラルフレイルを予防して
健口長寿をめざそう！！

健康づくり
ＮＡＶＩ

第 

109 

回

災害用
伝言ダイヤル

歯の健康展「体の健康はお口から」
歯科医師による歯の健康相談や、歯の模型展示、フッ素塗布、調剤体験など歯とお
口の健康に関する展示や体験がいっぱいのイベントです。入場無料、来場先着
500名に粗品を進呈します。
A6/8㈯ 10:00～14:00
E区民センター（生玉寺町7-57）
F保健福祉課（健康推進）
G06-6774-9882

詳しくは、天王寺区ホームページをご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/tennoji/
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毎月第4日曜日（今月は6/23）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳
しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。　F企画総務課（庶務）　G06-6774-9625


