
子どもから大人まで、みんなが楽しめ、ふれあえる催しが
各地域で行われます。ぜひお祭りなどに参加して、地域の
みんなと交流を深めましょう！

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：59,300部　発行単価（配布費用含む）：約26.4円（うち広告収入：約9.1円）

06-6774-9968問 保健福祉課（地域保健活動）

細菌やウイルスが原因で発生し、咳やくしゃみなどを介して人から人へと感染しま
す。冬季は気温が低く、空気が乾燥しているため、呼吸器感染症の流行時期と言え
ます。特にインフルエンザは、毎年流行することが多い呼吸器感染症の一つです。

石鹸と流水で定期的に手を洗うことが重要です。外出先か
ら帰宅した後や、咳をした後は忘れずに手を洗いましょう。

■毎月第4日曜日（今月は10/26）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00
まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務） 06-6774-9625

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」  8:00～21:00 年中無休 06-4301-7285 06-6373-3302

06-6774-9734

秋は 地域活動協議会のお祭りシーズンです！

お住まいの地域の町会が分からないなど、町会
や地域活動協議会に関するお問い合わせは▶

市民協働課（地域活動の支援）

問 区社会福祉協議会事務局 06-6774-3377
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。

健康づくり

NAVI 今すぐ実践！身近な呼吸器感染症予防

担い手として、お祭りなどの準備・
運営のお手伝いを体験いただくこ
ともできます！ 興味のある方は、天
王寺区まちづくりセンターまでお問
い合わせください。

06-6796-8928
machiten@sweet.ocn.ne.jp

フェイスブック インスタグラム
地域活動の情報を
チェックしよう！

06-6796-8927
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）

楽しい情報満載！

お手伝い体験会
実施中！

■基本予防対策について

咳やくしゃみをする際は、
口と鼻をティッシュや肘の
内側で覆い、飛沫が広がら
ないようにしましょう。

感染症が流行している時期や人混みに行
く際は、マスクを着用すると効果的です。

ワクチンは感染するリスクを減らす効果があります。
インフルエンザについて、ワクチンの予防効果が現
れるのは、接種後2週間から5か月程度と考えられ
ています。1月の流行のピークに備えて、12月中旬ま
でには接種すると効果的です。

咳や発熱などインフルエンザ等の感染症の症状がある際は、早めに受診し、治療
を受けて、症状の悪化を防ぎましょう。

■呼吸器感染症とは

地域の保健福祉ふれあい活動

10/10・24（金）11:00～
天王寺連合会館での会食

10/10（金）11:30～

10/10（金）12:30～14:30
天王寺連合会館

10/20（月）11:45～13:45

天王寺

10/14（火）・27（月）11:00～
大江会館での会食大　江

聖　和

真田山

味　原

ふれあい喫茶高齢者食事サービス
概ね一人暮らしの高齢者対 300円程度¥ 地域の方どなたでも対 100円程度¥

生魂会館

五　条

10/11（土）

桃　丘 10/24（金）10:45～ 桃丘会館での配食

生　魂 10/16（木）11:00～ 生魂会館での会食
10/17（金）

10/9（木）
桃丘会館

10/16（木）11:30～

10/16（木）11:00～

味原会館での会食

桃　陽 10/2（木）  11:00～
11/6（木）11:00～

10/2（木）  13:00～15:00
11/6（木）13:00～15:00

10/2（木）  14:00～16:00
11/6（木）14:00～16:00

桃陽会館での会食 10/23（木） 桃陽会館

味原会館

要予約
地　域

聖和会館での会食

10/9（木）11:30～ 五条公園会館での会食

真田山公園会館での会食

五条公園会館

清水谷公園会館

10/20（月） 聖和会館

大江会館

13:30～15:30

13:30～15:30
13:00～15:00

12:00～13:30

14:00～16:00

・こどもみこし ・吹奏楽演奏 ・幼稚園合唱
・コーラス ・チアダンス ・手話コーラス
・フォークダンス ・和太鼓演奏 ・民踊総踊りなど

・おもちゃづくり ・ニュースポーツ ・からあげ ・フライドポテト 
・サワガニすくい ・三角くじ ・SDGs 啓発 ・応急手当体験
・レッドハリケーンズ大阪の選手と楽しめるアトラクション　
・天王寺クイズ ・ゲーム ・花と緑のコーナーなど

※雨天の場合は、区民センターで12:00から規模を
縮小して行います（前日12:00に発表）。最新情報
は区民センターホームページやインスタグラム
でご確認ください。

天王寺区民センター（生玉寺町7-57）問 06-6771-9981

大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口問 050-3535-0200

場 だいしんスポーツガーデンGOJYO（五条公園グラウンド）

主催：天王寺区民まつり実行委員会、天王寺区役所

大阪市HP▶　
インフルエンザ
ワクチン接種に
ついて

10/18（土）は大阪市立社会福祉センター、10/25（土）は天王寺
区民センターで行います。ぜひご活用ください。

新規にマイナンバーカードの申請をする方を対象に
市内各所で出張申請サポートを実施しています。

健康保険証との
紐づけも
サポート！

詳しい内容は、まちの掲
示板や、地域または天王
寺区まちづくりセンターの
SNSなどをご覧ください！

11/16（日）天王寺小学校
味原小学校11/15（土）

11/2（日）真田山小公園

※雨天の場合11/3（月・祝）
（天王寺スポーツセンター東隣）10/26（日）大江小学校

10/12（日）五条小学校

大江ふれあい祭り
真田山カーニバル

芝生開放デー
てんてん祭（秋の大運動会）

親子ふれあいフェスティバル

カレーの
日

カレーの
日

★おまつりひろば

★模擬店・くらしのコーナー

※一部配食

10/19（日） 12:00～17:00開催日時 ：

2本のロープを操る
“ダブルダッチ”パフォー
マー「HARIBOW」による
パフォーマンスを
お楽しみください。

区制100周年をみんなでお祝いしましょう！

マスクの着用

室内の空気を定期的に入れ替えましょう。

換気の徹底

手洗い

予防接種

咳エチケット

早期の医療機関受診

インスタグラムは
こちら▼
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