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今月号では、区民のみなさまが実践しているSDGsの
取組み事例を募集します。あなたが“いつも実践して
いるSDGs”をぜひ教えてください。

06-6774-9683事業戦略室（広聴・広報）問

住み続けられる
まちづくりを11 つくる責任

つかう責任12 気候変動に
具体的な対策を13 海の豊かさを

守ろう14 陸の豊かさも
守ろう15 平和と公正を

すべての人に16 パートナーシップで
目標を達成しよう17人や国の不平等

をなくそう10

産業と技術革新の
基盤をつくろう9働きがいも

経済成長も8安全な水とトイレ
を世界中に6ジェンダー平等を

実現しよう5質の高い教育を
みんなに4すべての人に

健康と福祉を3飢餓を
ゼロに2

貧困を
なくそう1

SDGsには、世界共通の17個の目標があります。SDGsはすでに私たちの暮らしの中に
あり、省エネや食品ロスを減らす工夫、地域での声かけなど、日々の身近な行動の積み
重ねが、達成期限である2030年の未来につながっています。

5/31（日）
応募〆切

・お名前（広報紙等に掲載可能な名前）
・みなさまが実践している、SDGsにつながる取組み
※紙面の都合上、内容を編集して掲載する場合があります。また、すべての投稿を掲載できないことがあります。

申込み
内容

天王寺区では、「区民わがことSDGs」として「11.住み続けられるまちづくりを」をゴールに選定しています。「誰もが安全
で安心していきいきと暮らせるまち」をめざし、SDGsに関する様々な取組みを区広報紙や区HPで発信していきます。

・プラスチックごみを減らすためにしていることは？
・油を排水溝に流さないためのおすすめの工夫はある？

14 海の豊かさを守ろう

・1人だと難しいことを「誰かと一緒に」できた経験を教えて！
・地域活動やボランティアに関わったことはある？ 

 17 パートナーシップで目標を達成しよう

考え方の
ヒント

★1週間分の水や食料、

　トイレの凝固剤を

　備蓄している

★毎年、欠かさずがん検診を

　受けており、友人にも受診を勧めている

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
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13 気候変動に具体的な対策を
・暑さ・寒さへの備えで工夫していることは？

15 陸の豊かさも守ろう
・公園や緑地を大切に使うために心掛けていることは？

・フェアトレード商品※を意識して購入したことはある？
※生産者や労働者に適正な報酬を保証し、
持続可能な生産を支援する商品

貧困をなくそう1

・毎年、市や会社の健康診断を受けている？
・心の健康のために意識していることは？

3 すべての人に健康と福祉を

4 質の高い教育をみんなに
・大人も子どもも、学校以外で学ぶ機会はある？
・自分の経験や知識を、地域の人に伝えたりしている？

・災害時に備えて、家庭で用意しているものはある？
（飲料水、簡易トイレなど）

6 安全な水とトイレを世界中に
・節水のための小さな習慣は？

12 つくる責任 つかう責任
・物を買う時の“自分ルール”はある？
（長く使える、使い捨てではない等）

7 エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

・電気・ガスの節約で工夫していることはある？
・移動は徒歩や自転車を利用している？

8 働きがいも経済成長も
・私が働いている職場のココが自慢！

9 産業と技術革新の基盤をつくろう
・デジタルを活用して便利にしたことはある？
・みんなに知ってもらいたい地元の企業は？

10 人や国の不平等をなくそう
・身近にいる人を思いやって行動している？

 11 住み続けられるまちづくりを
・“私がやっている防災対策”
　（連絡手段、集合場所など）を教えて！

2 飢餓をゼロに
・食品・衣類などの”余り”を活用したことはある？
（フードドライブなど）

5 ジェンダー平等を実現しよう
・家事・育児・介護を分担する工夫をしている？

 16 平和と公正をすべての人に
・会話やSNSで、相手を傷つけないために気を付けて
いることは？

応
募
例

17個のゴールに

関わらず、取り組んで

いることを教えてね！

応募は専用フォームから！
応募いただいたSDGsの取組みは、後日紙面で紹介
する予定です。  対象：区内在住・在勤・在学の方

エネルギーをみんなに
そしてクリーンに7

暖房の場合 冷房の場合

20℃ 28℃
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天王寺区広報紙

FAX

トークルーム右下の「受信設定」か
ら「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、
イベント情報等をお届けします。 
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