
料理初心者の方も大歓迎！簡単手づくりおやつを作りながら

楽しい時間を過ごしましょう。

【名前】

申込書

※お申し込みにあたってお預かりする個人情報は本講習以外の目的で使用することはありません。

食物アレルギーなどがあればこちらへ → （ ）

【申込み受付】８月３日（月）～８月19日（水）

まちのだんらんカフェ

【対 象】 区内在住者15名（先着順）

【持ち物】 マスク、エプロン、バンダナ、手拭きタオル

【費 用】 100円（当日徴収）

【問合せ・申込み】 天王寺区保健福祉センター 健康推進
（区役所２階２５番窓口）

TEL：０６－６７７４－９８８２

【場 所】 天王寺区保健福祉センター分館（天王寺区上汐4－3－2）

【日 時】 ８月26日（水）10時～11時30分

【内 容】 講話「食事の栄養バランスについて」

 調理実習「手づくりおやつ（ベビーカステラ）」

大阪市食育推進キャラクター
たべやん

【連絡先】住所：

電話番号：（ ー ー ）
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