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イベント情報 天王寺区子ども・
子育てプラザ

06-6763-3525
味原町9-14

あなたも子育てのボランティアをしてみま
せんか？天王寺区で、「子育てのお手伝
い」をする大阪市ファミリー・サポート・セ
ンター事業の提供会員（有償ボランティ
ア）を養成する講座です。

天王寺図書館を拠点とするボランティア
グループに参加し、図書の貸出や紙芝居
実演などの図書ボランティア活動をしてく
ださる方を募集します。原則として以下の
講座を全回ご受講ください。（全4回）

場 天王寺区子ども・子育てプラザ
3階講習室

定 12名
申 8/1（土） 9:00～
 

問 ファミリー・サポート・センター天王寺
天王寺区子ども・子育てプラザ内（味原町9-14）

対 市内在住の19歳以上でファミサポ提供
会員として登録する意思のある方
※全講座を受講する方優先

フードドライブとごみの分別相談

詳しくは
こちら

日 8/5（水）・ 9/2（水） 11:30～12:20

ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提
供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。
（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か
月以上残っている食品。）

日 8/27（木）14:00～15:30

問 中部環境事業センター普及啓発担当
06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30

無料

※アルコール類などお預かりできない食品もあります。

天王寺区役所1階
（区民情報コーナー）
場

区民センター 06-6771-9981

06-6763-3540

生玉寺町7-57 06-6774-3002

音楽に身をゆだねて、心も体もリフレッシュ！
フラダンスを一緒に踊りませんか？

フラダンス教室  無料体験会開催！ 日 8/7（金）・28（金）10:45～11:45
場 天王寺区民センター
対 どなたでも 講 森 千穂（もり ちほ）氏
申 電話・来館

無料要予約

【認知症ってなあに？シリーズ】第1回 
自分らしくあるために知ろう備えよう

認知症の当事者の声を聴き、今できること
を学べる講座です。私のケアノート（自分
史）を一緒に書いてみませんか？

図書館、天王寺区地域包括支援センター
（六万体町5-26）に配架する申込用紙に記
入の上、持参または電話。

日 9/5（土）13:30～14:30
場 天王寺図書館 集会室

申 電話・来館

対 テーマに関心のある方
定 20名（定員に達し次第締切）

出店資格 営利を目的としないアマチュアの方で
区内在住の方に限ります。

出 店 品 家庭で不用となった品物に限ります。
（ただし出品できないものもあります。）

募 集 数 各区20店（申込多数の場合は抽選）

大阪市ファミリー・サポート・センター事業
提供会員養成講座～ファミサポは
地域でできる「子育てのお手伝い」～

9/18（金）・25（金）・10/2（金）・9（金）・
16（金）の5日間（詳細はHPにて）
9:30～16:40（日によって異なります）

日

ごみ減量・リサイクルおよび環境問題
の意識を高めていただくことを目的
としたイベントです。家庭で不用と
なった品物の有効活用をする出店者を募集します。

日 10/10（土）11:00 ～15:00 （雨天中止）
場 大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）
JR環状線「大阪城公園」駅、Osaka Metro中央線「森ノ宮」駅、
Osaka Metro長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅

申込方法 ① 往復はがきに必要事項「住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・出品するも
の」を記載し、問い合わせ先に郵送
（8/28（金）必着）
② 大阪市行政オンラインシステムより申請

06-6714-6411 06-6714-7787

申 問 中部環境事業センター
（〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28）

※問い合わせ可能日時  
　月～土（祝日含む） 8:00～16:30

日 8/22（土）～8/23（日）  プレ：8/14（金）～8/21（金）
スタンプラリー：8/1（土）～8/23（日）

職業体験やワークショップ、スタンプラリーなど、親子
で楽しく学べるプログラムやイベントが目白押し。
体験や飲食店ご利用後、抽選会のお楽しみもあります。

パラリンピック正式種目である「ボッ
チャ」や、フィンランド発祥の伝統的な
スポーツ「モルック」、eスポーツなど
も体験できます。出会って話して笑顔
になれる時間を楽しもう！

あべの天王寺・
サマーキャンパス2026

はーとふるフェスタを開催します

問 大阪商工会議所南支部
06-6771-2211

場 阿倍野・天王寺駅周辺（一部オンライン開催あり）

申 電話・ホームページ・申請フォーム

対 主に小学生、幼稚園児とその家族
※各プログラムの内容、会場、費用など詳しくは、
区役所、商業施設等で配布するチラシ、ガイド
ブックをご覧ください。（8/1（土）～配布開始）

先着順要予約

地震や台風などで大きな被害が出た時には、食生活
に支障がでる可能性があります。いざという時のため
の食の備えについて一緒に考えてみましょう。

06-6774-9882

日 9/17（木）13:30～15:30
場 天王寺区保健福祉センター分館
対 区内在住の方

申 ～9/9（水）  電話・来庁
定 15名

¥ 300円（当日徴収）

問 保健福祉課（健康推進）

簡単手づくりおやつを作りながら楽しい
時間を過ごしましょう！

06-6774-9882

日 8/26（水）10:00～11:30
場 天王寺区保健福祉センター分館
対 区内在住の方 ¥ 100円（当日徴収）
申 8/3（月）～8/19（水）  電話・来庁

定 15名

問 保健福祉課（健康推進）

先着順要予約

【内容】

まちのだんらんカフェ

防災クッキングごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA
 TOWN」 出店者の募集

入場
無料

出店
無料

詳しくは
こちら

●講話   
●パッククッキング調理実習

中央図書館自動車文庫問

06-6539-3305
06-6539-3336

場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

無料移動図書館 巡回日

詳しくはこちら

日 ①10/9（金） ②10/14（水） ③10/23（金）
④10/30（金） ⑤11/11（水）

場 ①③④は大阪市立中央図書館
②⑤はれいんぼう夕陽丘

申 8/11（火・祝）～9/24（木）  電話・来館
定 5名程度

活動場所 区内の高齢者福祉施設
「れいんぼう夕陽丘」
「四天王寺たまつくり苑」  ほか

活動日 毎月第2水曜日または第4金曜日など

図書ボランティア募集
（高齢者福祉施設）

①③④は10:00～12:00
②⑤は13:00～15:00

【一時保育】①③④は、先着6名まで
9/24（木）までに要申込
対象年齢:1歳6か月～就学前

※②⑤は
いずれか選択

無料先着順要予約

クレオ大阪中央

産婦人科医にきく生理・PMSとの
上手な付き合い方

06-6770-7200
上汐5-6-25

06-6770-7705

生理など女性の身体の仕
組みやセルフケアのポイン
ト、知っておきたい選択肢
などについてわかりやすく
お伝えします。
自分の身体をもっと知って、
心地よく過ごすためのヒン
トを見つけてみませんか。

日 8/21（金） 19:00～20:00

講 産婦人科医 
柴田 綾子（しばた あやこ）氏

対 テーマに関心のある女性
定 40名

申 ～8/20（木） ホームページ

オンライン開催

詳しくは
こちら

電話・来館

詳しくは
こちら

共催：天王寺区地域包括支援センター
　　　（認知症強化型）

誰もが気軽に楽しめる

ボッチャ大会に出場されるチームを
募集しています（12チーム）。3人1
チームとしてFAXまたは電話で代表
者の方がお申込みください。

【出場チーム募集】 

日 9/12（土）13:00～

問 市民協働課（地域活動の支援）

場 区民センター（生玉寺町7-57）

06-6774-9734

申 ～8/31（月）  天王寺区民センター 
06-6771-9981 06-6774-3002
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開催内容

天王寺図書館

06-6771-2840
上之宮町4-47

休館日／祝休日を除く毎週月、第3木曜日
開館時間／10:00～19:00
　　　　　（土・日・祝休日は17:00まで）

詳しくは
こちら

応募〆切
 8月20日（木）

広報紙感想アンケート
『天王寺区広報紙』で印象に残った記事や感想をお送りください！
今後の紙面作成の参考にさせていただきます。
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