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無料先着順要予約
場 天王寺区民センター
日 9/29（火） 11:00～12:00

場 区役所3階講堂
対 天王寺区周辺区域で在宅介護をされている方

講 理学療法士 林 信介（はやし しんすけ）氏   
（介護老人保健施設みずほ倶楽部）

問 天王寺区理学療法士会

日 10/25（日） 13:00～16:00

定 50名
申 ～10/18（日） 申請フォームにて

対 どなたでも 定 15名 申 電話・来館

無料先着順要予約

クレオ大阪中央

映画『私は男女平等を憲法に書いた』
から学ぶ日本国憲法

06-6770-7200
上汐5-6-25

06-6770-7705

「男女の平等」を憲法に記したベアテ・シ
ロタ・ゴードンさんの軌跡を辿るドキュメ
ンタリー映画『私は男女平等を憲法に書
いた』の上映と、映画の解説に加え「ジェ
ンダーの視点で日本国憲法を考える」セミ
ナーを実施します！

場 クレオ大阪中央 
セミナーホール

日 9/25（金） 18:45～21:00

講 同志社大学法学部法律学科助教　
松岡 千紘（まつおか ちひろ）氏

対 テーマに関心のある方
定 70名

申 ～9/25（金） 
電話・FAX・ホームページ・来館

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

運動が苦手でも、ダンスが初めてでも大丈
夫！もう一度夢中になれる時間を作って、
仲間と一緒に楽しく踊りませんか？
笑って、動いてリフレッシュしましょう♬

06-6767-2311 tennojikushikai@gmail.com

 申込は
こちら

ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの
分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上
残っている食品。）

日 9/24（木）14:00～15:30

問 中部環境事業センター普及啓発担当
06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30

※アルコール類などお預かりできない食品もあります。

天王寺区役所1階（区民情報コーナー）場

日 9/2（水）・10/7（水） 11:30～12:20

中央図書館自動車文庫問

06-6539-3305
06-6539-3336

場 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

詳しくは
こちら

NEW講座開講！
初めての大人ダンス部！　

無料要予約

場 天王寺区民センター
日 11/21（土） 13:00～17:00

対 区内を活動拠点とするコーラス、楽器、
ダンス、バトン民謡、舞踊などの
アマチュアグループ

定 20組
申 ～9/16（水） 電話・FAX・来館

日頃に積み重ねた練習成果を区民の皆さ
んに発表して、参加者間で交流しませんか。
発表時間は1グループ10分まで、その他詳
しい内容はお問合せください。

区民文化のつどい  
出演団体募集

認知症に関するおすすめの本を紹介して
みませんか？見学のみの参加も大歓迎！
お気軽にお越しください。
共催：天王寺区地域包括
支援センター
（認知症強化型）

ベッド上の寝返りから起き上がり、車椅子への
乗り移りまで、実技を中心に介護技術と役立つ
介護用品の使い方を紹介します。

主催／（公社）大阪府理学療法士会
共催／天王寺区在宅医療・介護連携推進会議

天王寺図書館

認知症ってなあに？「読書交流会」
本を通じておもいを語りあいましょう

06-6771-2840
上之宮町4-47

日 9/19（土）13:30～15:30
場 天王寺図書館 2F 集会室

申 ～9/18（金） 17:00   電話・来館
対 どなたでも 定 20名

初めてでも安心♪
「健康マージャン体験会」

区社会福祉協議会
ゆうあい
06-6774-3377
06-6774-3399

無料先着順要予約

今話題の「健康マージャン」を
体験してみませんか？「賭けない・飲まな
い・吸わない」をモットーに、どなたでも安
心して楽しめます。お一人でもお友達同士
でも参加できますので、ぜひお気軽にお申
し込みください。

日 10/8（木）14:00～16:00
場 天王寺区社会福祉協議会
2階 多目的ルーム

申 ～9/30（水）
（定員に達し次第締切）
電話・来館・申請フォーム

対 区内在住、在勤で
60歳以上の方

定 32名
講 一般社団法人健康マージャン振興会
鶴羽 啓之（つるは ひろゆき）氏

申込は
こちら

休館日／祝休日を除く毎週月曜日、
　　　　第3木曜日
開館時間／10:00～19:00
　　　　　（土・日・祝休日は17:00まで）

区民センター 生玉寺町7-57

06-6771-9981
06-6774-3002

目からウロコの介護技術講習会
～安全・安楽な介助方法について～

フードドライブとごみの分別相談 無料

無料移動図書館 巡回日

天王寺区子ども・
子育てプラザ

06-6763-3525
味原町9-14

無料先着順

おもちゃドクターが修理する「おもちゃの
病院」です。現在、修理をするおもちゃドク
ターも募集中。

てんのうじ・おもちゃ病院

場 天王寺区子ども・子育てプラザ

9/13（日） 
10:00～12:00（最終受付11:30）
以降毎月第2日曜日に開院

日

六万体町5-26
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天王寺区広報紙に
広告を掲載しませんか？

■発行部数：約60,000部／月
■全戸配布でお届け
詳しくは、天王寺区のHPをご覧ください。

配布状況等


