
場 区役所3階講堂（変更する場合があります）
時 各10:00～12:00

定 20名程度

申 10/1（木）～30（金）　電話・来庁・行政オンラインシステム

■天王寺区広報紙「天王寺」前月号発行部数：58,600部　
　発行単価（配布費用含む）：約28.4円（うち広告収入：約8.6円）

06-6774-9968問 保健福祉課（地域保健活動）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、
複写することはご遠慮ください。

健康づくり

NAVI
今日から始める健康づくりと介護予防
「健康づくりももてん講座」

■市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター
「なにわコール」  8:00～21:00 年中無休 06-4301-7285 06-6373-3302

■毎月第4日曜日（今月は10/25）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は
19:00まで開庁時間を延長しています。※お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問
い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問 企画総務課（庶務） 06-6774-9625

問 区社会福祉協議会事務局 06-6774-3377

いつまでも健やかに、いきいきと生活するために、生活習慣病の
発症や重症化予防などの健康づくり、フレイルや認知症予防など
の介護予防について学びませんか？

子どもから大人まで誰もが参加でき楽しめて、ふれあえ
る催しが各地域で行われます。お祭りなどに参加して、
地域のみんなで交流を深めましょう！

さぁ、お祭りでつながろう！

06-6774-9734
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会
や地域活動協議会に関するお問合せは▶

市民協働課（地域活動の支援）

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動

10/9（金） 11:00～
10/23（金） 11:00～

10/8（木） 11:30～

10/9（金） 12:30～15:00
　　　　（L.O.14:30）天王寺

真田山

味　原

ふれあい喫茶高齢者食事サービス
概ね一人暮らしの高齢者対
300円～400円程度¥

地域の方どなたでも対
100円～300円程度¥

10/1（木） 14:00～16:00
11/5（木） 14:00～16:00 清水谷公園会館

五　条 10/1（木） 13:00～15:00
11/5（木） 13:00～15:00

五条公園会館五条公園会館
での会食

天王寺連合会館

桃　丘 10/23（金）10:45～ 10/16（金） 13:30～15:30桃丘会館での会食 桃丘会館

10/22（木） 12:00～13:30 桃陽会館

10/10（土） 14:00～16:00 味原会館10/15（木） 11:30～

10/15（木） 11:00～

味原会館での会食
※一部配食

真田山公園会館
での会食

桃　陽 10/1（木） 11:00～
11/5（木） 11:00～ 桃陽会館での会食

要予約
地　域

天王寺連合会館
での会食

10/9（金） 11:30～ 10/19（月） 13:15～15:00聖　和 聖和会館

10/13（火） 11:00～
10/26（月） 11:00～ 10/19（月） 11:45～13:45大　江 大江会館大江会館での会食

聖和会館での会食

10/15（木） 11:00～ 10/8（木） 13:30～15:30生　魂 生魂会館生魂会館での会食

大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口問 050-3535-0200

10/10（土）は近鉄百貨店上本町店、
10/12（月・祝）は天王寺区民センターで
行います。ぜひご活用ください。

マイナンバーカードの申請をする方を対象に
市内各所で出張申請サポートを実施しています。

詳しくは
こちら

健康保険証との
紐づけも
サポート！

無料
先着順要予約

フードドライブとごみの分別相談

10/18（
日）開催

区民センター（生玉町7-57）問 06-6771-9981

主催：天王寺区民まつり実行委員会、
　　　天王寺区役所

こどもみこし、吹奏楽演奏、合唱、フォークダン
ス、和太鼓演奏、歌とダンス、チアダンス、こど
もフラ、手話コーラス、バトントワリング、など

★ひろばの催し

射的・さかなつり・当てもの、おもちゃ作り・
フェイスペイント、スーパーボールすくい、か
らあげ・フライドポテト、学ボーサイ、パスター
ゲット（レッドハリケーンズ大阪）など

★コーナーの催し物

日 10/18（日） 12:00～16:30
場 五条公園グラウンド
※雨天の場合は、区民センターで規模
を縮小して行います（前日12:00に発
表）。最新情報は区民センターホー
ムページやフェイスブック、インスタ
グラムでご確認ください。

①11/13（金） 開講式、医師・栄養士の健康づくりに関するお話

②11/16（月）

③11/20（金）

④11/24（火）

⑤11/26（木）

⑥12/7（月）

心のサポーター養成研修

「似合う色で明るく元気に～カラー診断～」お話と実技

ロコモと骨粗しょう症のお話・骨の健康度測定

歯科衛生士と健康運動指導士のお話と実技

閉講式、「これからできる介護予防」のお話、健康づくりの会の紹介

（全6回）

地域活動協議会のお祭りシーズンがやってきました！

10/25（日）大江小学校

大江ふれあい祭り

11/14（土）味原小学校

芝生開放デー

11/15（日）天王寺小学校

てんてん祭（秋の大運動会）

11/8（日）五条小学校

親子ふれあいフェスティバル

10/25（日）生國魂神社

いくたまさんみのり茶会

地域活動の“お手伝い”として、お祭りなどの準備・運営をお試
しで体験いただくこともできます！関心のある方は、天王寺区
まちづくりセンターまでお気軽にご連絡ください！

地域活動の
お手伝い体験会
実施中！

詳しい内容は、まちの掲
示板や、地域または天王
寺区まちづくりセンターの
SNSなどをご覧ください！

11/1（日）真田山小公園
（天王寺スポーツセンター東隣）

真田山カーニバル

※雨天の場合11/3（火・祝）

地域活動協議会の
情報をチェック！

楽しい情報満載

06-6796-8928
machiten@sweet.ocn.ne.jp

フェイスブック インスタグラム

06-6796-8927
天王寺区まちづくりセンター（区役所3階）

お気軽にお問い合わせください

対 区内在住の40歳以上の方（本講座を修了されたことが無い方）

3回以上参加
された方には、
修了証を
お渡しします

カレーの
日

カレーの
日

無料

ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの
分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上
残っている食品。）
日 ①10/18（日）12:00～15:00 ②10/22（木）14:00～15:30

問 中部環境事業センター普及啓発担当
06-6714-6411 月～土（祝日含む） 8:00～16:30

※アルコール類などお預かりできない食品もあります。

② 区役所1階（区民情報コーナー）
　

場 ①五条公園グラウンド  区民まつり中部環境事業
　センターブース（15番テント）

詳しくは
こちら

②
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