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講座・催し
トワイライトコンサート
ギター弾き語りで、心に届くフォークソングを奏でます。

日時　6月24日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー
無料
出演者　待夢

曲目　風の篝火、天までとどけ、道化師のソネット等

問合せ　魅力創造課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

鶴見区の街頭犯罪の約6割を占めている自転車盗難減少に向けた取組みとして「自転車ワイヤー錠及びひったくり防止カバー（つるりっぷイラスト入り）無料取付けキャンペーン」を実施します。

この機会を利用して、ぜひ自転車盗難防止を行ってください。

日時　6月20日（月）14時～15時（雨天中止）

※14時から整理券を配付します。開始2時間前の天候により判断します。

場所　緑児童公園（鶴見区緑3丁目3番）

※先着100名ずつで両方の取付けも可能です。必ず自転車でお越しください。
無料
問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9846

鶴見区人権啓発講演会～介護は人の為ならず～
　近年、認知症の高齢者が急激に増える中で、誰もが介護の不安を抱えています。

　介護の問題を正しく理解し、介護に関わる人たちが優しい気持ちで接することができるよう、お笑い福祉士の笑福亭學光さんに楽しくお噺をしていただきます。

日時　6月21日（火）14時30分～16時　13時30分より整理券配付

場所　区民センター　小ホール
無料
定員　200名

講師　お笑い福祉士　笑福亭學光（落語家）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

中学生英語交流 in Tsurumi
　留学生と英語で交流してみよう！

　今回は鶴見緑地の散策とお茶室体験です。

日時　6月19日（日）10時～12時

場所　鶴見緑地
無料
対象　区内在住の中学生　

定員　20名（先着順）　

申込み　来庁、電話またはメール

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

　　　　メールtr0002@city.osaka.lg.jp
鶴見緑地情報

問合せ　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787　ファックス6911-8714

鶴見緑地コスプレDay　つるコス

〜コスプレを安全に安心して楽しめるために〜

日時　6月4日（土）～5日（日）10時～17時　※雨天決行

場所　鶴見緑地 政府苑跡

参加費　500円（更衣室・クローク利用料含む）

主催　鶴見緑地ポップカルチャー実行委員会

ノルディック・ウォーク教室

　鶴見緑地でノルディックポールを使用したウォーキングによる健康づくりをはじめませんか。

　レンタルポールもご用意しています。

日時　6月11日（土）10時～12時　※小雨決行

場所　鶴見緑地 集合は鶴見スポーツセンター池前

対象　16歳以上　

定員　電話　事前申込先着30名

参加費　1,000円（保険料含む）

持ち物　動きやすい服装、水分補給用ドリンク

咲くやこの花館

問合せ　電話6912-0055　ファックス6913-8711

ハワイ・花と文化展

期間　5月31日（火）〜6月26日（日）
　植物や文化を通じてハワイを紹介します。ハワイ固有の植物やそれにまつわる植物を展示し、ハワイ王国終焉後の近代史をご紹介します。

〈ハワイアン・ステージイベント〉

日時　6月5日（日）12時30分～15時10分

　6月4日（土）、5日（日）、11日（土）、12日（日）にはハイビスカスやハワイの植物などを期間限定で販売します。

つるみワールドフェスタ出店者募集！

　外国人ボランティア等による自国文化の発信をはじめとした国際色豊かなイベント「つるみワールドフェスタ」に出店いただける飲食・物販店舗を募集します。

日時　10月15日（土）10時～16時

募集店舗　飲食店舗　料理を提供する店舗（キッチンカーでの出店可）

　　　　　物販店舗  飲食物を販売する店舗

応募資格　区内で飲食店を営業している個人・法人等

応募期限　6月30日（木）

出店料　1㎡あたり1日150円（公園使用料）　※大阪市公園条例による

※応募方法等、詳しくは鶴見区役所ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000358865.html

問合せ　魅力創造課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

第42回鶴見区民まつり

日時　9月11日（日）
ステージ出演者 募集

場所　ハナミズキホール

出演条件　区内で活動されている方（ジャンル不問）15分間（ステージ転換含む）

申込　グループ名、ジャンル・演目・出演者数、出演所要時間、代表者氏名、連絡先を記入し、事務局まで郵送・ファックス・メールにて申込みください。
ブース出展者 募集

場所　鶴見緑地（主催者が指定する場所）

対象　区内で活動する団体

スペース　テント1張りまたは1/2張り（有料）

申込　グループ名、活動・取組内容、希望する広さ、代表者氏名、連絡先を記入し、事務局まで郵送・ファックス・メールにて申込みください。

締切　6月30日（木）必着（応募者多数の場合には、選考させていただきます）

●応募先・問合せ　

　鶴見区コミュニティ育成事業実行委員会事務局 NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　

　〒538-0052　鶴見区横堤5-2-2-406　

　電話6912-6133　ファックス6912-6134　メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp

青少年健全育成鶴見区民大会〜社会を明るくする運動〜
入場無料

　鶴見区では、青少年の健全育成・非行防止に向け、地域関係団体・学校等と連携しながら、さまざまな事業に取り組んでいます。区民の皆さんとさらなる連携のもと、地域における青少年の健全な育成を推進するため、鶴見区民大会を開催します。

日時　7月3日(日)13時～16時（開場12時30分）

場所　区民センター　大ホール

定員　800名（当日先着順）　手話通訳あります。

第1部　開会式

　　　　表彰式　㈱なにわ花いちば

第2部　講演　曽根 純也氏（大阪体育大学准教授）

　　　　テーマ「未来を変える！？ 子どもの頃からのスポーツ習慣」

第3部　青少年による活動発表

　　　　極真空手（極真会館 放出鶴見道場）

　　　　なぎなた（大阪市立汎愛高等学校 なぎなた部）

共催　鶴見区青少年育成推進会議、鶴見地区保護司会、鶴見区役所

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

区役所からのお知らせ

6月の各種無料相談
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　6月10日（金）・24日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　24名（先着順） 時間の指定はできません。【1人30分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　日曜法律相談（予約制）
日時　6月26日（日）9時30分～13時30分
申込方法　6月23日（木）・24日（金）9時30分～12時に電話にて（専用電話6208-8805）
定員　16名（先着順）【1人30分以内】
場所　都島区役所、浪速区役所
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894　
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　6月15日（水） 13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付。
定員　8名(先着順)【1人45分以内】※当日12時50分の時点で、3名以上の場合は抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　　

相談名　経営相談（予約制）
日時　随時（相談日は調整）
申込方法　相談を希望する日の7日前（土日祝を除く）までに電話にて。【1人60分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　就労相談（毎月第1水曜日）（一部予約制）
　　　　※仕事の紹介・あっせんは行っておりません。
日時　6月1日（水）13時30分～17時　※次回は7月6日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。
※5名（先着順）【1人30分以内】
【16～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて（専用電話0120-939-783）
定員　2名（先着順）
場所　鶴見区役所2階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　6月8日（水） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804　
相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　6月21日（火） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674　
相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日 9時～21時、土・日・祝 9時～17時30分
申込方法　大阪市人権啓発・相談センターの専門相談員による電話での無料相談。（専用電話6532-7830）※通話料は自己負担
【区役所での出張相談は事前予約制】専用電話6532-7830までご予約ください。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）　電話6915-9734　
■国民健康保険の「喪失」「加入」届出をお忘れなく

　国民健康保険から勤務先等の健康保険に加入したとき（国民健康保険の資格喪失）や、勤務先等の健康保険を止めたとき（国民健康保険への加入）は、事実の発生したときから14日以内の届出が必要です。自動的に保険資格の「喪失」や「加入」が完了することはありませんので、ご注意ください。※「加入」手続きが遅れた場合は、最長2年間にさかのぼって保険料を納めていただくことになります。

※「喪失」手続きが遅れた場合は、継続して保険料がかかります。

■平成28年度 国民健康保険料が決まりました

国民健康保険料については、次の表により計算した合計額が「年間保険料」となります。

【最高限度額＝年額89万円】

平成28年度 国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料32,850円+後期高齢者支援金分保険料11,541円+介護分保険料※9,551円
均等割保険料（×被保険者数）
医療分保険料　被保険者数×20,118円+後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,068円+介護分保険料（※）介護保険第2号被保険者数×8,020円
所得割保険料（所得に応じて）
被保険者（介護保険第2号被保険者）ごとに平成27年中総所得金額 −33万円
医療分保険料8.00％+後期高齢者支援金分保険料2.82％+介護分保険料※2.50％
最高限度額
医療分保険料54万円+後期高齢者支援金分保険料19万円+介護分保険料※16万円
※介護保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳～64歳）がおられる世帯のみにかかります。
■国民健康保険料決定通知書を6月中旬に郵送します

　平成27年（1月1日～12月31日）中の所得を基に、今年度の保険料を決定し、今月中旬に区役所窓口サービス課（保険年金）から世帯主の方あてへ｢国民健康保険料決定通知書｣を送付します。

　平成27年の所得申告をされていない場合、保険料が上がることがあります。申告をお忘れの方は、京橋市税事務所もしくは城東税務署にて、お早めに手続きをしてください。

　なお、所得が少ない等の事由で、税申告の必要がない方につきましては下記窓口で、「簡易申告」をしてください。

※年金所得のみの世帯の方につきましては、｢簡易申告｣は不要です。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956

介護保険利用者負担限度額認定等の更新について

　介護保険の各種利用者負担の軽減をうける場合の確認証の有効期限は7月31日（日）までとなっています。引き続き、各種利用者負担の軽減を希望される場合は、6月30日（木）までに更新申請を行ってください。更新申請が必要な申請は次のとおりです。

●負担限度額認定
●利用者負担額減額・免除認定（旧措置入所者）
●特定負担限度額認定
●高額介護サービス費受領委任払承認
●社会福祉法人等による利用者負担軽減
●境界層措置　◦訪問介護等利用者負担額減額認定

負担限度額認定における審査判定が一部変更になります

　平成28年8月から、負担限度額認定における利用者負担段階2段階適用の要件に非課税年金収入額も考慮することになりました。非課税年金(遺族年金・障がい年金)を受給されておられる方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。このことにより、現在、利用者負担段階が第2段階である方のうち、非課税年金を一定額受給されている場合には、利用者負担段階が第3段階になる場合があります。

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859

児童手当 現況届の提出について

　現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、必要事項をご記入いただき、6月中に下記までご提出ください。また、添付書類が必要な方には、現況届に記載していますので、現況届とあわせてご提出をお願いします。

　現況届を提出されない場合は、平成28年10月以降に支給される手当が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9107

区内にある12の小学校の児童にお花が贈られました！

　4月11日（月）、「(株)なにわ花いちば」のみなさんより、区内にある12の小学校の児童にお花が贈られました。贈られた花は、色とりどりのアストロメリアやカーネーションで、お花の贈呈は、今年で10年目となります。また、長野県より生産者の方や、(株)大阪つるみフラワーセンターの方にもお越しいただいての贈呈式が行われました。

　お花を通じて元気に成長し、家族とともに世話をして欲しいと話してくださいました。

平成28年度　個人市・府民税の納税通知書を送付します
　平成28年度の個人市・府民税の納税通知書を6月上旬に送付します。

　なお、会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。

■納期限

　●第1期…平成28年 6 月30日(木)

　●第2期…平成28年 8 月31日(水)

　●第3期…平成28年10月31日(月)

　●第4期…平成29年 1 月31日(火)

※上記の納期限までに納めてください。納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。

■失業中の方等に対する減額・免除について

　個人市・府民税は前年中の所得に対して課税されるものであり、納付時期の所得状況などにかかわらず納めていただく必要があります。ただし、失業や大幅な所得減少の場合(自己都合退職※、定年退職等を除く)で、前年中の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、生活困窮等により全額負担が困難と認められる場合に限り、申請により収入・資産状況等を審査のうえ減額・免除される場合があります（※病気・妊娠・出産等を理由として退職した方で、一定の要件に該当する場合は、減額・免除の対象となります）。詳しくは、納税通知書同封のお知らせまたは大阪市ホームページ等をご覧ください。

　なお、申請には失業状態や当年中の所得見込金額を確認する書類、預貯金等金融資産の額を確認する書類などが必要です。

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）　電話4801-2953

大阪市防災アプリをご利用ください

　スマートフォン用の防災専用アプリ（無料）です。

　災害状況、避難する時、避難してからの情報等がこのアプリひとつで入手できます。

　現在地付近の避難場所を検索したり、選択した避難場所への経路を調べることができます。

問合せ　危機管理室危機管理課　電話6208-7388　ファックス6202-3776

区役所で教科書（見本）を展示しています

　今年度、小・中学校で使用する教科書をより多くの方に知っていただくため、小・中学校の教科書（見本）を展示しています。

期間　6月1日（水）～7月6日（水） ※土・日を除く

時間　9時～17時30分（金曜日のみ9時～19時）

場所　区役所1階 行政情報コーナー

　　　展示のみで貸出しは行っていません。

問合せ　教科書に関すること

　　　　大阪市教育委員会事務局指導部　電話6208-9187

　　　　教科書の展示場所などに関すること

　　　　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

健康掲示板

●健診等のお知らせ

結核健診（予約不要）
日時　6月14日（火）、7月12日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

料金　無料（胸部エックス線撮影）

乳がん検診（マンモグラフィ・要予約）

日時　6月24日（金）、7月24日（日）9時30分～10時30分

　　　7月5日（火）、18時30分～19時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（平成28年度は大正・昭和の奇数年生まれの方）

　　　※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　1,500円

胃がん・大腸がん・肺がん検診（要予約）

日時　6月26日（日）、7月13日（水）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の方

　　　※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　胃がん 500円、大腸がん 300円、肺がん 無料（ただし、かくたん検査は400円）

BCG予防接種（予約不要）
日時　6月22日（水）、7月27日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。
特定健康診査（予約不要・受診券必要）

日時　6月26日（日）、7月13日（水）、7月30日（土） 9時30分～11時

場所　区役所2階（6月26日、7月13日）、茨田東小学校（茨田大宮3-7-61　7月30日）

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方。（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診してください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません。）

料金　無料

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

※要予約分につきましては、定員になりしだい締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

※上記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

子育て支援室ってご存じですか？

区役所1階12番窓口です

ひとりで悩まずにお気軽にご相談を！

　子育て支援室では、18歳未満のこどもに関するさまざまな相談に応じています。

　子育てについて不安に思っていること、その他、子育てについて知りたいこと・わからないことなど、どんどん相談してください。

　相談は無料です。プライバシーは固く守ります。

相談内容
〈子育てに関する相談（全般）〉

　●子育てがつらい…イライラしてしまう

　●どんなふうに接したらよいかわからない…

　●ことばがおそい…落ち着きがない

　●保育所・幼稚園・学校に行きたがらない

　●近所に気になる子どもがいる…　　など
〈児童虐待に関する相談〉

　電話6915-9933にご連絡ください。

　面談の場合は予約が必要なときがあります。

相談日時
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 9時～17時30分

つるみっ子ルームはこんなところ

区役所3階です

　つるみっ子ルームは、気軽に安心して子どもを遊ばせることができます。保護者同士の交流の場、サークル活動の場としてもご利用いただけます。おもちゃ・絵本等たくさん揃えていますので、ぜひ、遊びにきてください。

対象者　区内にお住まいの未就学児とその保護者

利用料　無料

利用時間　月曜日～金曜日10時～12時15分・13時～16時30分

　　　　　ただし、祝日、年末年始等は利用できません。

※10世帯20人以上の子育て団体（サークル）等での申し込みの場合は、月曜日のみ貸切利用が可能です。

利用申込方法は、ホームページをご覧ください。

http://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000146063.html
すくすくカレンダー・子育てマップを配布しています

●すくすくカレンダー（毎月発行）

子育てに関する施設の紹介とともに、各施設で実施している園庭開放等の日程を掲載しています。

●つるみ区子育てマップ

地域の子育てサロンや子育てに関する施設、幼稚園・保育所（園）、公園などの情報を掲載しています。

〈配布場所〉

区役所、子育て支援センター、子ども・子育てプラザ、図書館、社会福祉協議会、各地域子育てサロン等

問合せ　保健福祉課子育て支援室　1階12番　電話6915-9107
●その他　相談窓口

相談窓口　教育相談　面談（要予約）

内容　不登校やいじめなど、教育に関する相談。また、障がいのあるこどもの、特別支援教育に関する相談をお受けします。

日時　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）9時～17時30分

問合せ　こども相談センター（総合相談窓口）電話4301-3100　ファックス6944-2060

　　　　中央区森ノ宮1-17-5（地下鉄・JR　森ノ宮）

相談窓口　スクールカウンセラーによる相談　面談（要予約）

内容　不登校やいじめなどを中心に、こどもや保護者等の相談。

日時　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）申込受付時間：9時30分～17時15分

問合せ　所属の学校園に話しにくい場合等は、ご相談ください。

　　　　電話4301-3141　ファックス6944-2064

相談窓口　電話教育相談（こども専用）

内容　悩みなどについてこども自身からの相談。

日時　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）9時～19時

問合せ　こども相談センター電話教育相談（こども専用）　電話4301-3140
相談窓口　電話教育相談（保護者専用）

内容　不登校、いじめなど、こどもの教育に関する問題についての相談。

日時　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）9時～19時

問合せ　こども相談センター電話教育相談（保護者専用）　電話4301-3141
相談窓口　24時間電話いじめ相談

内容　いじめに関する相談。

日時　毎日24時間

問合せ　24時間電話いじめ相談（全国共通）　電話0570-0-78310（なやみいおう）　＊一部のIP電話からはつながりません。

相談窓口　メール教育相談

内容　不登校やいじめ等の悩みについての相談。

日時　毎日24時間　相談の返答は、5日程度（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）を要します。

問合せ　こども相談センター（総合相談窓口）

　　　　『大阪市電子申請システム』を使用して、メールを送ります。

　　　　http://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000066525.html
ささえ愛 たすけ愛 見守り愛 やさしいまち　つるみ

住民主体の地域福祉ネットワーク活動推進事業

　鶴見区では、誰もが地域で安心して暮らしていくために、地域住民による見守り活動など、地域全体で支えあう仕組みづくりを進めています。事業委託先である鶴見区社会福祉協議会にコミュニティソーシャルワーカーを配置し、また、地域ごとに「つなげ隊」を1名配置することで、地域の福祉活動を支援します。

●「つなげ隊」にご相談を！
「車いすを借りたい」「子育てに不安がある」「ボランティアがしたい」など、地域の皆さんの様々な思いを「つなげ隊」が身近な相談窓口となってお聞きします。

「つなげ隊」の連絡先
緑（緑ふれあいの家）　電話6915-6333

鶴見北（鶴見北公民館）　電話6915-1151

鶴見（鶴見公民館）　電話6912-5000

榎本（榎本福祉会館横）　電話6965-2123

今津（今津会館）　電話6962-7273

茨田南（茨田南福祉会館）　電話6913-7200

茨田（茨田福祉会館）　電話6912-5900

茨田東（茨田東福祉会館）　電話6912-8833

茨田北（茨田北福祉会館）　電話6913-8119

焼野（焼野福祉会館）　電話6913-9191

茨田西（茨田西社会福祉会館）　電話6915-3920

横堤（横堤福祉会館）　電話7860-3341　

●地域活動協議会が行う地域福祉活動を支援します！
地域からの相談などから判明した課題の解決に向けて、地域で支えあい助けあえる仕組みを作るお手伝いをします。また、ふれあい喫茶や百歳体操、子育てサロンなどの地域福祉活動を支援します。

あいまち！

有償ボランティア派遣制度「まちの支えあい活動」

通称：「あいまち」を継続します！

電球の交換や庭の草むしり、外出時の付き添いなど、日常生活のちょっとした困りごとを地域住民同士の支えあいで助けあう仕組みです。「あいまち」に関する問合せは下記まで。

問合せ　鶴見区社会福祉協議会　〒538-0051　大阪市鶴見区諸口5丁目浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター内　電話6913-7066 （受付時間　月曜日～土曜日　9時～17時30分）
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