鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成28年7月号　No.243

鶴見区全12地域で夏祭り開催!! 
緑地域
日時　7月22日（金）・23日（土）
場所　鶴見緑地西部コミュニティ広場
鶴見北地域
日時　8月5日（金）・6日（土）
場所　鶴見小学校
横堤地域
日時　8月6日（土）・7日（日）
場所　横堤小学校
鶴見地域
日時　7月29日（金）・30日（土）
場所　鶴見南小学校
榎本地域
日時　8月6日（土）・7日（日）
場所　榎本小学校
今津地域
日時　8月5日（金）・6日（土）
場所　今津小学校
茨田南地域
日時　8月11日（木・祝）・12日（金）
場所　茨田南小学校
茨田地域
日時　8月5日（金）・6日（土）
場所　中徳公園
茨田北地域
日時　8月5日（金）・6日（土）
場所　茨田北小学校第二グラウンド
茨田東地域
日時　8月5日（金）・6日（土）
場所　茨田大宮中央公園
焼野地域
日時　7月29日（金）・30日（土）
場所　焼野小学校
茨田西地域
日時　7月30日（土）・31日（日）
場所　茨田西小学校
開始は夕刻です。詳しくは各地域活動協議会にお問い合わせください。
予告
「熊本地震復興支援」鶴見区チャリティ盆踊り大会

日時　8月20日（土）・21日（日）夕刻〜
場所　花博記念公園鶴見緑地　小芝生
講座・催し
B.T.DANCE

※無料体験
日時　毎週火曜日（月/4回）

　　　1部▶18時～19時　2部▶19時15分～20時45分
対象　1部▶6歳～10歳　2部▶11歳～18歳
内容　リズム感を表現するため基本となる体作りを大切にし、ダンスの技術はもちろん、バランス感覚や運動能力の向上を目的としたスクールです。

申込・問合　鶴見スポーツセンター　電話6915-2567
ミズノスポーツ塾
※無料体験
日時　毎週木曜日（月/4回）16時～17時10分

対象　小学1〜3年生
内容　器械体操や球技・陸上種目といった、学校体育で実施される種目で構成しているスクールです。

申込・問合　鶴見スポーツセンター　電話6915-2567
キッズテニス
※無料体験
日時　毎週木曜日（月/4回）16時～17時20分

対象　4歳～小学3年生
申込・問合　鶴見スポーツセンター　電話6915-2567
ジュニアソフトテニス
※無料体験
日時　毎週火・水・木曜日 19時～21時

　　　毎週土・日曜日 8時～9時50分

対象　小学1年生～高校3年生

申込・問合　鶴見緑地庭球場　電話6915-2550
初心者サッカー
※無料体験
日時　毎週火曜日（10回/期）17時〜18時
対象　小学1～3年生

申込・問合　鶴見緑地球技場　電話6915-4712
フットサル
※無料体験
日時　毎週水・金曜日（月/4・8回）

　　　1部▶17時～18時30分　2部▶18時40分～20時10分
対象　1部▶小学1～4年生　2部▶小学4～6年生
申込・問合　鶴見緑地球技場　電話6915-4712
初心者ソフトボール
※無料体験
日時　毎週木曜日（月/4回）17時～18時15分

対象　小学生
申込・問合　鶴見緑地球技場　電話6915-4712
リトルスイミング
※無料体験
日時　7月5日〜8日、7月12日〜15日
　　　1部▶14時～15時　2部▶15時30分～16時30分　3部▶16時45分～17時45分
対象　1・2部▶3歳～未就学まで　3部▶小学生でクロールが泳げるようになりたい方
申込・問合　鶴見緑地プール　電話6915-4721
※無料体験は1スクールに付き、お1人様1回限りの参加とさせていただきます。
パークゴルフ
無料
■夏休み子どもキャンペーン（平日限定・申込不要）
　夏休み特別企画。パークゴルフに挑戦しよう！

期間　8月2日（火）～31日（水）　ただし月曜日は休み

時間　9時15分～16時30分（最終受付15時30分）

※Cコース限定、プレーは要保護者同伴（保護者は有料）

対象　小学生以上

申込・問合　パークゴルフ場　電話6912-5865

ノルディック・ウォーク教室
日時　7月9日（土）10時～12時　※小雨決行

場所　鶴見緑地　※集合は鶴見スポーツセンター前

対象　16歳以上　

定員　電話による事前申込先着30名

参加費　1,000円（保険料含む）

持物等　動きやすい服装（両手でポールが持てるようにしてください）

　　　　水分補給用ドリンクをご用意ください。　※レンタルポール有り。

問合せ　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787
トワイライトコンサート
無料
　現在ストリートライブなどを中心に活動中のSunflowerさん。ギター弾き語りで笑顔になれる音楽を届けます。

日時　7月22日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階　ロビー　

出演　Sunflower（サンフラワー）

曲目　「MyFavoriteSongs」「fight」等

※曲目は変更となる場合があります。

問合せ　魅力創造課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
夏休み植物クイズラリー
無料・別途入場料

　楽しく植物を観察してクイズに挑戦しよう!

期間　7月16日（土）〜8月31日（水）
　全てのクイズに答えると色々な植物のことを学べ、自由研究にも役立ちます。（全問正解者はプレゼントがもらえます。）

申込・問合　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
虫を食べる植物展
無料・別途入場料

　個性豊かな食虫植物の不思議にせまります！

期間　7月5日（火）〜9月10日（土）
●虫を食べる植物の展示

●食虫植物Laｂ.（ラボ）コーナー

　食虫植物の仕組みを実験風に体感できるコーナー

●食虫植物　驚き！？ライブ解説

　様々な捕虫方法を紹介後、実際にハエトリグサが葉を閉じる様子などをご覧いただきます。

　▼期間中毎日3回。

　11時40分～、13時40分～、15時40分～　（約20分）

●食虫植物販売コーナー

　ハエトリグサ他食虫植物の販売をいたします。

申込・問合　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
鶴見緑地コスプレDay（つるコス）
　コスプレを安全に安心して楽しめるために

日時　7月2日（土）・3日（日）10時～17時　※雨天決行

場所　鶴見緑地 政府苑跡

参加費　500円（更衣室・クローク利用料）

問合せ　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787

第23回植物スケッチコンクール
　館内の植物をよ～く見て、スケッチしてみよう！

受付期間　7月16日（土）〜8月31日（水）
応募対象　小学生※スケッチ対象は館内の植物です

受付方法　館内にて提出及び郵送

入賞作品展示期間　9月27日（火）～10月16日（日）

申込・問合　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
中学生英語交流 in Tsurumi
無料

　留学生と英語で交流してみよう！今回は国連環境計画（UNEP）の専門官を迎えて話を聞きます。

日時　8月3日（水）10時～12時

場所　区役所4階　403・404会議室

対象　区内在住の中学生

定員　20名（先着順）　

申込み　来庁、電話またはメール

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

　　　　メールtr0002@city.osaka.lg.jp
ちびっこ　夏の生き物観察会in鶴見緑地
　鶴見緑地で昆虫やその他の生き物の観察会を行います。観察会の後は絵日記を書いて、夏休みの思い出を作りましょう。　

日時　7月24日（日）10時～12時

場所　鶴見緑地パークセンター

対象　幼児～小学生とその保護者

定員　事前申込先着10組

申込　鶴見緑地パークセンター

参加費　500円（保険料含む）

持物等　帽子、タオル、水分補給用ドリンク、虫かご、虫取りあみ

　　　　※長袖、長ズボンを着用してください。

問合せ　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787

つるみで異文化交流♪
無料
　外国の人との交流を通じて異文化を体験してみましょう。

日時　8月24日（水）10時～12時

場所　鶴見図書館　多目的室

テーマ　スリランカ

講師　畚野（ふごの） サンディアさん

対象　区内在住の小学3年～6年生　

定員　30名（先着順）

申込み　来庁、電話またはメール

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

　　　　メールtr0002@city.osaka.lg.jp
おやこの食育教室

　夏休みの一日、親子で楽しくお料理しませんか？

　食べることの大切さを親子で一緒に考えてみましょう。

●講話「子どもの健康と食生活」
●調理実習「楽しくつくっておいしく食べよう」
日時　①7月29日（金）10時～13時

　　　②8月9日（火）10時～13時

　　　※同じ内容です。どちらかにご参加ください。

場所　区役所2階　集団検診室、栄養室

対象　区内在住の小学生とその保護者

定員　24名（先着順）※託児はありません。

　　　※食物アレルギーがある場合は、申し込み時にその旨をお伝えください。

参加費　1人400円（調理材料費）

持ち物　エプロン・三角巾・ふきん3枚・手ふき用タオル

申込み　来庁、電話またはファックス

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140
夏休み親子防災教室～あそぼうさい～
無料
　災害のメカニズムを簡単な工作で作ってみよう！！

日時　7月30日（土）　①10時30分～ ②13時～

場所　区役所4階　402会議室

対象　区内在住の小学生（要保護者同伴）

定員　各回10組20名（先着順）

申込み　7月6日（水）から電話にて受付開始

受付時間　平日9時〜17時30分
締切　7月22日（金）

●非常食ってどんな味？
●竜巻！？を作ってみよう！
●簡単ランプを作ってみよう！　他
申込・問合　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9846
君だけの植物新聞をつくろう！
無料・別途入場料
　楽しく植物を観察してクイズに挑戦しよう!

期間　7月16日（土）〜8月31日（水）
　観察ポイントの解説や資料を参考に館内の植物をよ～く観察してみよう。お気に入りの植物を探しながら、写真を撮ったり、取材メモを書いて新聞づくりに挑戦してみよう！

申込・問合　咲くやこの花館　電話6912-0055　ファックス6913-8711
区役所からのお知らせ
後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、平成28年度の被保険者証（薄緑色）を7月上旬に送付します。現在の橙色のものは8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は、郵便局に留め置かれその旨のお知らせが投函されます。7月中に届かなかった場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956
国民健康保険高齢受給者証を更新します
　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。

　現在のものは8月から使えなくなります。7月中に届かない場合は、下記までお問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956
介護保険料の決定通知書を送付します
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からの支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からの支払いに変更となる方には改めて送付します。

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859
老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新
　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（空色）をお持ちの方に7月下旬までに新しい医療証（黄色）を送付します。

　現在のものは8月から使えなくなります。7月中に届かなかった場合は、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話6915-9857
7月は食中毒予防月間です！
　食中毒は7～9月にかけて多発する傾向にあります。食中毒は飲食店の食事だけでなく、家庭の食事でも発生します。十分に注意し食中毒を予防しましょう！

　なお、7月～9月の間、「食中毒注意報」の発令などについて、24時間テープ案内のテレホンサービスを行っています。（電話6208-0963）

問合せ　保健福祉課(生活衛生) 1階11番　電話6915-9973
自転車ひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン
　この機会を利用して、ぜひひったくり防止を行ってください。

日時　7月19日（火）18時～19時（雨天中止）　※18時から整理券配付

場所　区民センター玄関前（横堤5丁目3番15号）

備考　先着100名ずつ

　　　必ず自転車でお越しください。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9848
「健康講座保健栄養コース」受講者募集

～健康づくりはバランスの良い食事から！～
　食生活を中心に「健康づくり」について、総合的に学べる講座です。

　食育やメタボリックシンドローム対策、地域の健康づくりなどに関心のある方、一緒に学んでみませんか。

　講座修了後、食生活改善のリーダーとして活躍できる方、歓迎します。

日時　8月30日（火）、9月6日（火）、14日（水）、21日（水）、10月12日（水）、19日（水）、11月1日（火）、11月9日（水）、21日（月）　全9回　いずれも9時30分～12時

場所　区役所2階　集団検診室（10月12日のみ集団検診室と栄養室）

対象　鶴見区内在住の方

定員　30名（先着順）

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140
7月の各種無料相談
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　7月8日（金）・22日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　24名（先着順）【1人30分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　日曜法律相談（予約制）
日時　7月24日（日）9時30分～13時30分
申込方法　7月21日（木）・22日（金）9時30分～12時に電話にて（専用電話6208-8805）
定員　16名（先着順）【1人30分以内】
場所　淀川区役所
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894　
相談名　ナイター法律相談
日時　7月21日（木） 18時～21時
申込方法　当日会場にて20時まで受付。
定員　40名（先着順）【1人30分以内】
場所　中央区民センター
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6644-4894　
相談名　行政書士相談（相続・遺言など）(奇数月第2水曜日)
日時　7月13日（水） 13時～16時
申込方法　当日会場にて13時より受付。
定員　8名(先着順)【1人40分以内】※相談員が2名のため、13時の時点で、3名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　　
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　7月20日（水） 13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付。
定員　8名(先着順)【1人45分以内】※相談員が2名のため、12時50分の時点で、3名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　経営相談（予約制）
日時　随時（相談日は調整）
申込方法　相談を希望する日の7日前（土日祝を除く）までに電話にて。【1人60分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　就労相談（毎月第1水曜日）（一部予約制）
日時　7月6日（水）　※次回は8月3日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。
定員　5名（先着順）【1人30分以内】
【16～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて（専用電話0120-939-783）
定員　2名（先着順）
場所　鶴見区役所2階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　7月13日（水） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804　
相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　7月19日（火） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674　
相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日 9時～21時、土・日・祝 9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談。（専用電話6532-7830）※通話料は自己負担
【区役所での出張相談は事前予約制】専用電話6532-7830までご予約ください。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）　電話6915-9734　
コミュニティスタッフ　募集！
区民まつりや新春たこあげ大会、親子のコンサートなどの企画・  運営スタッフを募集しています。
　若い世代や子どもたちが多い鶴見区で新たなコミュニティ活動を一緒に考えてみませんか、高校生・大学生など若い力を!!

申込　住所、名前、年齢、連絡先、特技や得意分野などをお書きいただき、下記まで、送付してください

問合せ・送付先　鶴見区コミュニティ育成事業事務局　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク

　　　　　　　　電話6912-6133　ファックス6912-6134　メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp
健康掲示板

●健診等のお知らせ

BCG予防接種
予約不要

日時　7月27日（水）、8月24日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

結核健診

予約不要
日時　7月12日（火）、8月9日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

料金　無料（胸部エックス線撮影）
胃がん・大腸がん・肺がん検診
要予約
日時　8月6日（土）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の方

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　胃がん 500円、大腸がん 300円、肺がん 無料（ただし、かくたん検査は400円）
乳がん検診（マンモグラフィ）
要予約
日時　8月28日（日）13時30分～14時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（平成28年度は大正・昭和の奇数年生まれの方）

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　1,500円

特定健康診査
予約不要・受診券必要
日時　7月13日（水）、7月30日（土）、8月6日（土）、8月21日（日）、8月28日（日）

　　　9時30分～11時

場所　区役所2階（7月13日、8月6日） 　　　　　　

　　　茨田東小学校（茨田大宮3-7-61 7月30日）

　　　茨田北小学校（浜3-8-66  8月21日）

　　　みどり小学校（緑2-4-45  8月28日）

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方。（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診してください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません）

料金　無料

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。
※要予約分につきましては、定員になりしだい締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

※上記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

7月10日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です
投票は、あさ7時〜よる8時
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
選挙権年齢が18歳以上に引き下げられました
●投票案内状を投票所へ
　世帯ごとにまとめて封書で投票案内状を送付していますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。

（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）

●期日前投票・不在者投票
　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。なお出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所されている方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。また身体に一定の重度の障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。

●点字投票・代理投票
　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。
期日前投票・不在者投票
日時　6月23日（木）～7月3日（日）あさ8時30分～よる8時

　　　7月4日（月）～7月9日（土）あさ8時～よる9時（時間延長!!）

場所　鶴見区役所3階　302会議室
問合せ　鶴見区選挙管理委員会　電話6915-9626　ファックス6913-6235
知っておきたい認知症のキホン
　認知症とは脳の変化にともなう病気の一つで、記憶・判断力の低下によって、日常生活や人つきあいが難しくなってくることがあります。

　また、「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」とは違います。

　たとえば今日の朝ごはんのメニューを思いだそうとしたときこのような違いがあります。

加齢による物忘れの場合・・・朝ごはんのメニューを忘れてしまう

認知症による物忘れの場合・・・朝ごはんを食べたこと自体を忘れてしまう　など

　このように体験したこと自体を忘れてしまったり、もの忘れの自覚がなかったりする場合は認知症の可能性があります。

予防方法は？ 発症したら治らない？
●生活習慣病の予防と治療が大切

高血圧・糖尿病・脂質異常症などは、認知症と関連があると言われていますので、この生活習慣病を予防する、またはきちんと治療をして悪化させないようにしましょう。

●食生活

規則正しく、バランスの摂れた食事をとるようにしましょう。

良く噛んで食べることは、脳に刺激を与えることができるので意識して噛むようにしましょう。

●定期的な運動

ウォーキングなど自分でできる運動を「続けて」行うことが大切です。

●日常生活

家の中に閉じこもらずに外に出るようにしましょう。

楽しめる趣味を持つようにしましょう。

●早期診断・早期治療

早期の治療により症状を軽くしたり、進行を遅らせることが期待できる場合もあります。
相談窓口
●鶴見区地域包括支援センター（茨田南、茨田、茨田東、茨田北、焼野）　電話6913-7512

●鶴見区西部地域包括支援センター（緑、鶴見北、鶴見、茨田西、横堤）　電話6913-7878

●鶴見区南部地域包括支援センター（榎本、今津）　電話6969-3030

●茨田総合相談窓口（ファミリー）（茨田南、茨田）　電話6915-1717

●茨田大宮総合相談窓口（ちどり）（茨田東）　電話6914-7711
認知症初期集中支援チーム
つるりっぷオレンジチーム（認知症の専門チームです）　電話6913-9595

健康づくりひろげる講座
無料
健康づくりや介護予防について仲間と一緒に考えてみませんか？
楽しく学べます！
第1回
日時　8月4日（木）13時30分～15時30分

内容　開講式・医師のお話「活動的な85歳をめざして」

第2回

日時　8月17日（水）10時～12時

内容　音楽療法「歌って笑ってはつらつと♪」

第3回

日時　8月29日（月）10時～12時

内容　お口の健康のお話「アンチエイジングはお口から」

第4回

日時　9月7日（水）10時～12時

内容　栄養のお話と調理実習「よく噛み味わう健康ごはん」

第5回

日時　9月16日（金）10時～12時

内容　介護予防のためのお話や施設見学

第6回

日時　9月29日（木）10時～12時

内容　気功「免疫力アップ!?こころとからだをリフレッシュ」

第7回

日時　10月5日（水）10時～12時

内容　お話「こころの健康」「脳トレで認知症予防」

第8回
日時　10月17日（月）10時～12時

内容　グループワーク「ひろげよう健康づくり」・閉講式

※計6回以上受講された方には、修了証をお渡します。

※過去に教室に参加された方はご遠慮いただく場合があります。
場所　区役所2階　集団検診室　※第5回のみ鶴見区地域包括支援センターにて実施

対象　区内在住の方、原則全8回受講できる方

定員　30名（先着順）

申込み　電話または保健福祉センター11番窓口にて。

申込締切　7月27日（水）まで。

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968
交通安全に関する絵画・防犯標語を募集します！
応募資格　区内在住の小学生・中学生（個人作品で未発表のものに限り、応募は一人1点とします）

応募内容　●交通安全をテーマとした絵画（小学生）
　　　　　●街頭犯罪の防止をテーマとした標語（中学生）（字数制限はありません）
応募方法　●交通安全絵画
　　　　　★作品の裏面に住所、氏名、電話番号、学校名、学年を記入。

　　　　　●防犯標語
　　　　　★応募用紙に必要事項を記入。下記あてに送付または、ご持参ください。

応募期間　8月1日（月）から9月6日（火）必着

※入賞作品は区のホームページで発表するほか、啓発物品を製作し啓発活動に活用します。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

協賛　大阪鶴見ロータリークラブ・（株）アサヒペン

申込・問合　〒538-8510（住所不要）地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9848
入賞者には賞状及び副賞進呈！
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