
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成29年1月号　No.249

鶴見区成人の日記念のつどい

日時　1月9日（月・祝）10時～12時

場所　鶴見区民センター　大ホール

対象　平成8年4月2日～平成9年4月1日に生まれた方

　　　（12月上旬に案内をお送りしています。）＊手話通訳あり

問合せ　鶴見区成人の日記念のつどい実行委員会事務局／地域活動支援課（こども・教育）　1階8番　電話6915-9734

鶴見区人権啓発推進セミナー「ストレス対処法」

～保護者のための優しいストレスマネージメント～

無料・申込不要

　子育て中のイライラやストレスについて、正しく理解することで、上手く感情をコントロールすることができます。子どもたちの笑顔と人権を守るため、怒りやストレスの対処法について、楽しく学びましょう。

日時　1月21日（土） 13時30分～15時30分

場所　鶴見区民センター 小ホール

定員　200名（先着順）

講師　森﨑　和代さん（女性ライフサイクル研究所 フェリアン）　※手話通訳あり

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

トワイライトコンサート

無料・申込不要

　同じ大学の音楽学部卒の仲間5人で結成されたユニットJournee Couleur（ジョネ　コラール）が出演します。

　聴き馴染みのある楽曲を中心に、息の合った素敵なハーモニーをお楽しみください。

日時　1月27日（金） 19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー　

出演　Journee Couleur（ジョネ　コラール）

曲目　「アイネ・クライネ・ナハトムジーク」「龍馬伝」「Top of the world」 他

問合せ　魅力創造課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

茨田南校下人権学習会　「笑って考えよう 身近な人権」

無料・申込不要

日時　2月4日（土） 9時40分〜
場所　茨田南小学校  講堂

内容　講演＆落語

　社会人落語家の切磋亭琢磨さんが、「命の大切さ」や「いじめ問題」など、身近な人権問題を、落語の話術を活かして、笑いを交えつつお話します。

講師　切磋亭　琢磨（せっさてい　たくま）さん（社会人落語家）　※手話通訳あり

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

第41回鶴見区民新春たこあげ大会

　みんなで手作りの和凧をあげて、寒空をふっとばそう！！

日時　1月15日（日） 13時～15時（雨天中止）

場所　鶴見緑地西部コミュニティ広場（直接会場へお越しください）

問合せ　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133　ファックス6912-6134

　　　　メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

無料
　「自分は大丈夫」と思わず、この機会にぜひ、ひったくり防止カバーとワイヤー錠をつけましょう。

日時　1月16日（月）14時～15時（雨天中止）

※整理券は14時から配布。実施するか否かは、開始2時間前の天候で判断します。

場所　茨田大宮中央公園（茨田大宮4-23）

※先着150名ずつ（なくなり次第終了）必ず自転車でお越しください。

※カゴ・サドルの種類によっては、取付けできない場合があります。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9848

つるみミュージックステーション

～大西ユカリと昭和歌謡＆ジャパニーズポップ～

　懐かしの昭和を迫力ある音楽を通してお伝えします。

日時　2月5日(日)　18時開演

場所　鶴見区民センター　大ホール

出演　大西ユカリ＆仁義なき小林バンド、Yukko、鶴見区音楽団、Gazzler

入場料　（前売）1,500円、（当日）2,000円

主催　鶴見区音楽を育む委員会　

監修　梵彩

問合せ　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133　ファックス6912-6134

生涯骨太クッキング

カルシウムを上手にとって、丈夫な骨づくりをしましょう。

日時　2月15日（水） 10時～13時

場所　区役所2階 集団検診室 栄養室

内容　講話「生活習慣病とロコモ予防」

　　　～上手にとろうカルシウム～

　　　調理実習、試食

対象　区内在住の方

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、手ふき用タオル

定員　24名（先着順）

費用　1人500円（調理材料費）

申込み　電話・ファックス、または来所（教室名、住所、氏名、電話番号をお知らせください）

共催　鶴見区食生活改善推進員協議会（ヘルスメイト）

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140

子育て講演会  『今どきの子育て…今のジョーシキ・昔のジョーシキ』

世代間ギャップを埋めるには？

無料・申込不要

　多くの世代の人たちが子育てに関わり、サポートすることは、子どもの健やかな成長につながります。時代とともに子育ての考え方、あり方は変わっていきます。

　「昔からの変わらぬ知恵を大切にしながら、新しい考え方や便利なグッズを取り入れていける」そんな世代が上手くつながれる子育てのための講演会を開催します。

日時　2月3日(金) 13時15分～14時45分

場所　鶴見区民センター 小ホール

講師　津村 薫さん（女性ライフサイクル研究所　フェリアン）

対象　子育て中の保護者・祖父母の方々・地域の子育て支援者

定員　200名 (先着順)　

その他　当日一時保育あります。1月10日（火）から受付（先着10名）。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）1階12番　電話6915-9129

第4回つるみで異文化交流♪

無料
　外国の人との交流を通じて異文化を体験してみよう！

日時　2月5日（日） 10時～12時

場所　鶴見図書館　多目的室

テーマ　英語で遊ぼう！

講師　ニック・ジュンさん

対象　区内在住の小学3年～6年生

定員　30名（先着順）

申込み　来庁、電話またはメールで氏名・住所・電話番号・学年をお知らせください。

申込・問合　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

　　　　　　メールtr0002@city.osaka.lg.jp

地球環境とエネルギーについてクイズと実験で楽しく学ぶ授業

エコ・エンジェルセミナーandおでかけガス科学館

無料・申込不要
来場者に参加賞進呈
　身近なくらしの中で、エネルギーを無駄なく大切に使う工夫について、クイズを通して楽しみながら考えます。また、不思議な実験により、エネルギーや地球環境の大切さを学びます。

　私たちのくらしの中でできる「地球にやさしいくらし方」を一緒に考えてみませんか？

日時　1月22日（日）14時〜16時（13時30分開場）
場所　鶴見区民センター 小ホール

対象　小学生と保護者　

定員　先着200名

主催　鶴見区役所　

協力　大阪ガス株式会社

問合せ　魅力創造課（魅力創造）4階43番　電話6915-9117
介護保険料がコンビニエンスストアで納付できるようになります

　介護保険料の納付について、平成29年1月以降に発行される「コンビニ収納用バーコード」が印刷された納付書により、コンビニエンスストアで納付できるようになります。（平成28年12月以前に発行されている納付書については、コンビニエンスストアで納付いただけません。）

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859

障がいのある方の市営交通機関乗車証等・タクシー給付券の更新手続きについて

　有効期間が平成29年3月31日までの市営交通機関乗車証等またはタクシー給付券をお持ちの方で、4月以降も引き続き利用される方は、更新交付申請書の提出が必要です。1月下旬に申請書を送付しますので、同封の返信用封筒で2月13日（月）までに更新手続きをしてください。更新申請書が届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話6915-9857

人権擁護委員による特設人権相談を開設します。

無料

　人権問題で悩んでいることや困っていることはありませんか。日常生活の中で生じるさまざまな人権問題について、人権擁護委員がご相談をお受けします。相談は無料、秘密は厳守します。

日時　1月20日（金） 13時30分～16時

場所　区役所 3階301会議室

※予約は不要ですが、混雑をさけるためにも、事前に予約されることをおすすめします。

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

1月の各種無料相談
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　1月13日（金）・27日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　24名（先着順）【1人30分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　日曜法律相談（予約制）
日時　1月22日（日）9時30分～13時30分
申込方法　1月19日（木）・20日（金）9時30分～12時に電話にて（専用電話6208-8805）
定員　16名（先着順）【1人30分以内】
場所　中央区役所
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6373-3302

相談名　ナイター法律相談
日時　1月16日（月） 18時～21時
申込方法　当日会場にて20時まで受付。
定員　40名（受付開始までに来られた方で抽選。空きがある場合は先着順）【1人30分以内】
場所　天王寺区民センター
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285　ファックス6373-3302

相談名　行政書士相談（相続・遺言など）(奇数月第2水曜日)
日時　1月11日（水）13時～16時
申込方法　当日会場にて13時より受付。
定員　8名(先着順)【1人40分以内】　※相談員が2名のため、13時の時点で、3名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　

相談名　不動産相談(毎月第2火曜日)
日時　1月10日（火） 13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付。
定員　6名(先着順)【1人30分以内】　※相談員が1名のため、12時50分の時点で、2名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　

相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　1月18日（水）13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付。
定員　8名(先着順)【1人45分以内】　※相談員が2名のため、12時50分の時点で、3名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　経営相談（予約制）
日時　随時（相談日は調整）
申込方法　相談を希望する日の7日前（土日祝を除く）までに電話にて。【1人60分以内】
場所　鶴見区役所3階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683　
相談名　就労相談（毎月第1水曜日）（一部予約制）
日時　1月4日（水）13時30分～17時　次回は2月1日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。
定員　5名（先着順）【1人30分以内】
【16～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて（専用電話0120-939-783）
定員　2名（先着順）
場所　鶴見区役所2階
問合せ　魅力創造課（広報戦略）　電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　1月11日（水） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804　
相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　1月17日（火） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674　
相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日 9時～21時、土・日・祝 9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談。（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担
【区役所での出張相談は事前予約制】専用電話6532-7830までご予約ください。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）　電話6915-9734　
健康掲示板

●健診等のお知らせ

BCG予防接種
予約不要

日時　1月25日（水）、2月22日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

乳がん検診（マンモグラフィ）

要予約

日時　2月8日（水）9時30分～10時30分

　　　2月19日（日）13時30分～14時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（平成28年度は大正・昭和の奇数年生まれの方）

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　1,500円

結核健診

予約不要

日時　1月17日（火）、2月14日（火）10時～11時
場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

料金　無料（胸部エックス線撮影）

※要予約分につきましては、定員になりしだい締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

※上記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

有償ボランティア派遣制度

まちの支えあい活動「あいまち」×シニア劇団「発起塾」

無料

みんな集まれ！あなたの輝ける場を見つけませんか？

　年齢に関係なく、元気ハツラツな会員さんが輝く“まちの支えあい活動「あいまち」”の紹介に加え、“演劇未経験の50歳以上の人が俳優となって輝く「発起塾」”のミュージカル公演を行います。

日時　1月27日（金）14時～16時（開場13時30分）

場所　鶴見区民センター　小ホール

定員　200名　※当日13時から整理券配布

出演者　あいまち会員　シニアミュージカル劇団　発起塾

『はじめての「あいまち」講座』

無料

　まちの支えあい活動「あいまち」とは、「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支えあえる相互援助活動です。ボランティア活動の楽しさを知っていただく講座です。ぜひお気軽にご参加ください！

日程　①2月10日（金）14時～15時30分

内容　オリエンテーション『支えあい』ってどういうこと？

日程　②2月14日（火）14時～15時30分

内容　リアルなあいまちを知る！「あいまち」ってどんな活動？会員さんと座談会

日程　③2月22日（水）14時～15時30分

内容　活動で実践できる！車イスの使い方

日程　④2月25日（土）14時～16時

内容　活動で実践できる！プロから学ぶ掃除のコツ！

場所　鶴見区在宅サービスセンター3階　会議室（諸口5丁目浜6-12）

対象　あいまちでの活動希望される方で、上記講座に2回以上参加できる方

申込・問合　まちの支えあい活動「あいまち」事務局　電話6913-7066（運営：鶴見区社会福祉協議会）

鶴見区役所ホームページがリニューアル！1月10日（火）予定
　「わかりやすく」「使いやすく」「情報がみつけやすい」サイトへと生まれ変わります。シンプルで見やすいデザインとなり、スマートフォンやタブレットなどの閲覧環境にあわせたホームページ画面となります。ぜひご覧ください。

※大阪市ホームページのリニューアルについて9面参照

問合せ　魅力創造課（広報戦略）4階43番　電話6915-9683

鶴見区謎づくり集団　秘密結社「黒い鶴」団員募集

無料

共に謎を作る団員を募集します。

　鶴見区オリジナルの脱出ゲームを作ります。参加費無料。

計3回の講習で、「謎解き体験」「謎づくり教室」「謎制作」まで行います。

開催日程　①1月18日（水）19時～21時　場所：鶴見区民センター控室 1・2

　　　　　　「謎解き脱出ゲーム体験」＋「謎制作の説明」

　　　　　②2月10日（金）19時～21時　場所：鶴見区民センター控室 1・2

　　　　　　「謎作り教室1　～テーマを考える＋物語の作り方～」

　　　　　　「謎作り教室2　～キーワードを出してみる～」

　　　　　③3月1日（水）19時～21時　場所：未定

　　　　　　「謎作り教室3 ～謎を作る～」

　　　　　　「謎作り教室4 ～仕上げ編～」

対象　区内在住の18歳以上

定員　20名（先着順）

申込　メール又はファックスにて、氏名、年齢、住所、電話番号を記入のうえ、1月12日(火)までに下記へ提出してください。（連続企画ですので3回とも参加いただける方）

問合せ　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133　ファックス6912-6134

　　　　メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp　月曜日〜金曜日の9時30分〜17時30分（祝日除く）

1月22日の日曜開庁日は、マイナンバーカード（個人番号カード）に関するお手続きができません。

1月22日の日曜開庁日は、マイナンバーカードの管理システムがメンテナンスにより停止します。

当日はマイナンバーカード関連業務（新規交付を含む）ができないため、再来庁をご案内させていただく場合があります。

窓口サービス課（住民情報）1階7番　電話6915-9963
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