
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成29年7月号　No.255
平成29年度　各地域盆踊り・夏まつり日程（日程順）

緑地域

開催日　7月15日(土)・16日(日)

開催場所　花博コミュニティグラウンド

鶴見地域

開催日　7月28日(金)・29日(土)

開催場所　鶴見南小学校

焼野地域

開催日　7月28日(金)・29日(土)

開催場所　焼野小学校

茨田西地域

開催日　7月29日(土)・30日(日)

開催場所　茨田西小学校

鶴見北地域

開催日　8月4日(金)・5日(土)

開催場所　鶴見小学校

今津地域

開催日　8月4日(金)・5日(土)

開催場所　今津小学校

茨田地域

開催日　8月4日(金)・5日(土)

開催場所　中徳公園

茨田東地域

開催日　8月4日(金)・5日(土)

開催場所　茨田大宮中央公園

茨田北地域

開催日　8月4日(金)・5日(土)

開催場所　茨田北小学校第二グラウンド

榎本地域

開催日　8月5日(土)・6日(日)

開催場所　榎本小学校

横堤地域

開催日　8月5日(土)・6日(日)

開催場所　横堤小学校

茨田南地域

開催日　8月11日(金・祝)・12日(土)

開催場所　茨田南小学校

※茨田東地域…夏まつりを実施

おやこの食育教室

　夏休みの一日、親子で楽しくお料理しませんか？

　食べることの大切さを親子で一緒に考えてみましょう。

●講話「子どもの健康と食生活」　●調理実習
日時　8月1日（火）10時～13時

場所　区役所2階

対象　区内在住の小学生とその保護者

定員　24名（先着順）　※託児はありません。　※食物アレルギーがある場合は、申し込み時にその旨をお伝えください。

参加費　1人につき400円（調理材料費）

持ち物　エプロン・三角巾・ふきん3枚・手ふき用タオル

申込み　来庁、電話またはファックス（教室名、住所、氏名（ふりがな）､学年、電話番号を記載ください。）

締切　7月25日（火）

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140
この夏、やりたいことがきっと見つかる！生涯学習「学び舎つるみ」

日時　7月26日（水）10時～16時　

場所　鶴見区民センター　大ホール

　はじめの一歩を応援する教室を一日限定で開講します！お子さん向けの講座もご用意していますので、どなたでも、お気軽にお越しください。　
〈午前〉

●ステンシル　●半幅帯の結び方　●ウクレレ　●英会話　●整理収納の基本　●靴と健康　●手話　●ペラペラの世界　●手作りおもちゃ

〈午後〉

●ビーズ　●段ボール工作　●ゲームのプログラミング入門　●風呂敷包み　●英会話　●ワックスサシェ　●靴と健康　●ペラペラの世界　●ヨガ　●チュチュビクス　●手作りおもちゃ

※入場は無料ですが、別途材料費のかかる講座もあります。

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

トワイライトコンサート

無料
　関西を中心に活躍し、数々のライブに出演しているジャズグループ。叙情ある鍵盤ハーモニカの音色と弦で奏でる、定番のジャズナンバーを交えた楽曲が、鶴見の夜を彩ります。

日時　7月28日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階　ロビー　

出演　諸富　裕子（もろとみ　ゆうこ）と仲間たち

曲目　ムーンリバー、マイ・フェイバリット・シングス、サマータイム　等

　　　※曲目は変更となる場合があります。

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

青少年健全育成鶴見区民大会　〜社会を明るくする運動〜

無料

　鶴見区では、青少年の健全育成・非行防止に向け、地域関係団体・学校等と連携しながら、さまざまな事業に取り組んでいます。区民の皆さんとさらなる連携のもと、地域における青少年の健全な育成を推進するため、鶴見区民大会を開催します。どなたでもご来場いただけますので、ぜひご参加ください。

日時　7月9日（日）　13時～15時50分（開場12時30分）

場所　鶴見区民センター　大ホール　※手話通訳あります。

●第1部　講演　作田　誠一郎氏（佛教大学准教授）
　　　　　テーマ「少年非行からみた青少年の現状と課題」

●第2部　青少年による活動発表（茨田・緑・茨田北中学校吹奏楽部の演奏）
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

介護保険料の決定通知書を送付します

　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

問合せ　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話6915-9859
介護保険料決定通知書の保管について
　介護保険料決定通知書は、①高齢者用肺炎球菌、②インフルエンザの予防接種時に必要となる場合（保険料段階が1～4段階の方）がありますので、接種予定の方は保管しておいてください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

国民健康保険高齢受給者証を更新します

　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。

　現在のものは8月から使えなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、平成29年度の被保険者証（桃色）を7月上旬に送付します。現在の薄緑色のものは8月から使えなくなりますのでご注意ください。なお、不在時は郵便局に留め置かれその旨のお知らせが投函されます。7月中に届かなかった場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいてる方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956

平成29年度 国民年金保険料免除申請の受付を開始します

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、保険料の納付を免除・猶予申請することができます。申請時の2年1か月前まで、さかのぼって申請が可能です。

　区役所保険年金担当、または城東年金事務所で申請してください。

詳しくはお問い合わせください。

●申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。
●失業等により納付が困難な場合、状況を証明する資料が必要な場合があります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956　　

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証の更新

　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（黄色）をお持ちの方に7月下旬までに新しい医療証（青色）を送付します。

　現在のものは8月から使えなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話6915-9857

「健康講座保健栄養コース」受講者募集

　平成29年度食生活改善推進員（ヘルスメイト）養成講座を開講します。

　食生活を中心に「健康づくり」について総合的に学べる講座です。

日時　8月29日（火）、9月5日（火）･13日（水）･20日（水）、10月3日（火）・11日（水）･18日（水）、11月8日（水）･20日（月）（全9回）  いずれも9時30分〜12時
場所　区役所2階　

対象　区内在住の方

定員　30名（先着順）　

参加費　無料

申込　来庁、電話またはファックス（教室名、住所、氏名（ふりがな）､電話番号を記載ください。）

締切　8月4日（金）

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-8140

鶴見区区政会議の委員募集

　区民の皆さんから区政についてのご意見や評価をいただく「区政会議」の委員を募集します。

　あなたの意見を区政に届けてみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

対象　区内在住・在勤・在学で、市職員・市の審議会などの委員でない方

募集人員　5名程度

任期　平成29年10月1日～平成31年9月30日（2年間）

応募方法　指定の申込書と、関心のある分野（鶴見区の施策や地域活動、子育て、健康、福祉、防災、防犯など）をテーマにしたレポート（800字程度）を持参または送付、メールにて提出してください。応募用紙は、区役所4階総務課に設置するほか、鶴見区ホームページからもダウンロードできます。

募集期間　平成29年7月1日（土）～7月31日（月）（当日消印有効）

※委員は無償となりますのでご了承ください。

申込・問合　〒538-8510（住所不要）鶴見区役所総務課（区政企画）4階41番　

　　　　　　電話6915-9173　メールkuseikaigi-tsurumi@city.osaka.lg.jp 

各種無料相談日 7月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　7月14日（金）・28日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）

定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　行政書士相談（相続・遺言・成年後見・在留資格・帰化など）(奇数月第2水曜日)
日時　7月12日（水） 13時～16時　次回は9月13日（水）
申込方法　当日10時から3階多目的スペースにて受付票を配付

定員　8名(先着順)（1人40分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）
日時　7月11日（火） 13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
※相談員が1名のため、12時50分の時点で、2名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　7月19日（水） 13時～16時
申込方法　当日10時から4階総務課にて受付票を配付
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　就労相談(毎月第1水曜日) （一部予約制）
日時　7月5日（水）13時30分～17時　※次回は8月2日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付

定員　5名（先着順）（1人30分以内）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて

（専用電話0120-939-783）　※2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　7月12日（水） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　7月18日（火） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
子育て応援します！

情報紙をご活用ください！

　子育て中の方々に少しでも役立ててもらえればと、鶴見区の子育てに関わるさまざまな機関や団体の方が協力し合って、情報紙を作成しています。
●子育てマップ

休日・夜間の急病診療所一覧のほか、地域の子育てサロンや子育てに関する施設、幼稚園＆保育所（園）などの情報を掲載しています。

●すくすくカレンダー（毎月発行）

子育てに関する施設の紹介とともに、各施設で実施しているイベントの日程をカレンダー形式で掲載しています。
●愛 Love こどもニュース（年4回発行）

最新の夏号では、各地域の担当保健師を紹介しています。子どもの食育や感染症に関する情報など、保育者のニーズに応じた特集を組むとともに区内の遊び場情報などを掲載しています。
●地域交流事業予定表（年2回発行）

幼稚園・保育所（園）で実施している園庭開放や育児相談、季節のイベントなどの地域交流事業の年間予定を上半期、下半期に分けて掲載しています。
〈配布場所〉

区役所、子育て支援センター、子ども・子育てプラザ、図書館、社会福祉協議会、各地域子育てサロン、つどいの広場等
※上記のほか、鶴見子育て支援センター通信や鶴見区子ども・子育てプラ　ザ通信なども発行されています。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）1階12番　電話6915-9107

うつ病の家族教室

無料

　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、本人への接し方を考えてみませんか？「うつ病の理解と治療」「家族の対応」についての精神科医による講義、家族交流会、問題解決技法を用いたグループセッションです。

日時　1日目▶7月25日（火）14時30分～16時30分
　　　2日目▶8月  8日（火）14時30分～16時30分
場所　阿倍野区役所1階　第4会議室　（阿倍野区文の里1-1-40）

定員　20名（先着順）　

申込　電話にて　

締切　7月18日(火)

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

鶴見区民第九を歌う会合唱団員募集

　「鶴見区第九コンサート2017」を開催します。プロの指揮者である髙谷光信氏を迎え、オーケストラの演奏のもと、「鶴見区民第九を歌う会」による合唱を披露します。合唱団への参加を希望される方は、ぜひご応募ください。

講演日　12月17日（日）

練習日　7月～12月（約30回 平日18時45分〜）
場所　区民センター　大ホール

対象　高校生以上の方　

費用　15,000円

申込・問合　音楽で育む鶴見区実行委員会　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク

　　　　　　〒538-0052　鶴見区横堤5-2-2-406　電話6912-6133　ファックス6912-6134

健康掲示板

健診等のお知らせ

結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要・無料

日時　7月11日（火）、8月8日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

BCG予防接種

予約不要・無料

日時　7月26日（水）､8月23日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）　

・番号札は区役所2階にて13時より配付します。
・諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
・予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

特定健康診査

予約不要・受診券必要・無料

日時　7月2日（日）、7月15日（土）、7月29日（土）8月19日（土）、8月26日（土）9時30分～11時

場所　区役所2階（7月2日、8月26日）、茨田東小学校（茨田大宮3-7-61 7月15日）、みどり小学校（緑2-4-45　7月29日）、茨田北小学校（浜3-8-66 8月19日）

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診してください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません。）

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

鶴見区民センターホールの吊り天井改修工事に伴い利用を停止します

　東日本大震災における天井などの脱落被害を踏まえ、吊り天井などの脱落対策を推進しています。

　鶴見区民センターホール（大・小ホール）においては、平成30年度に対策工事を行う予定です。工事期間中は、ホール及び控室1〜4は一時閉鎖しますが、その他の貸会議室は通常通りご利用いただける予定です。ただし、作業内容によっては、一時、ご利用できなくなる可能性があります。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
期間　平成30年7月～12月まで（予定）

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9166

認知症は早期発見が大切です!

ご家族やご近所の方、また知り合いの方にこのような方はいらっしゃいませんか？
□ 一人で買い物ができない

□ 貯金の出し入れや家賃・公共料金の支払いができない

□ 電話をかけることができない

□ 自分で薬を決まった時間に決まった分量を飲むことができない

□ 財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがある

□ 5分前に聞いた話を思い出せないことがある

□ 今日が何月何日かわからない時がある

□ 自分のいる場所がどこかわからなくなることがある

□ 道に迷って家に帰ってこられなくなることがある

□ 季節や状況に合った服を自分で選ぶことができない
チェックして「もしかして認知症！？」と思ったら、早めにかかりつけ医や下記にご相談ください。

連絡先名称　鶴見区つるりっぷオレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業）

担当地域　鶴見区全域

電話番号（所在地）　電話6913-9595（諸口5丁目浜）
連絡先名称　鶴見区地域包括支援センター

担当地域　茨田南・茨田・茨田東・茨田北・焼野

電話番号（所在地）　電話6913-7512（諸口5丁目浜）

連絡先名称　鶴見区西部地域包括支援センター

担当地域　緑・鶴見北・鶴見・横堤・茨田西

電話番号（所在地）　電話6913-7878（諸口6丁目）

連絡先名称　鶴見区南部地域包括支援センター

担当地域　今津・榎本

電話番号（所在地）　電話6969-3030（今津南1丁目）

ひったくり防止カバーの無料取り付けを行います

　昨年、鶴見区で起こったひったくり件数は、5件です。今年は4月末までに2件発生していますが、自転車の前かごにひったくり防止カバーを取り付けた場合、ひったくりは100％防止できます。是非、この機会を利用して、ひったくり防止を行ってください。

日時　7月20日（木）18時～19時（雨天中止）

場所　鶴見区民センター玄関前（横堤5-3-15）

備考　先着200名（なくなり次第終了します）。必ず自転車でお越しください。

　　　※カゴの種類によっては、取付けできない場合があります。　

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235

還付金詐欺にご注意ください！

区役所職員を名乗り、国民健康保険などの還付金があると電話をかけ、ATMを操作させて振り込ませるといった手口の詐欺が多発しています。

ATMに行く前に電話を切り、警察や区役所に相談しましょう。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235
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