
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成29年10月号　No.258
つるみワールドフェスタ
入場無料

日時　10月9日(月・祝)10時～16時〈荒天中止〉

場所　政府苑跡周辺／国際庭園・茶室「むらさき亭」（中央ゲート近く、大池東側）
野外ステージ　●10時～16時
フラダンス、ネパール音楽、英会話講師によるトーク、和太鼓、バリ舞踊、留学生によるサウジアラビア紹介、バルーンアート　など
和太鼓の体験もできるよ!!
クイズラリー　●10時～15時
つるりっぷバイザーをかぶって、国際庭園を巡るクイズに参加しませんか。

全問正解した方に「つるりっぷグッズ」をプレゼント！！
各国文化ふれあいコーナー　●10時～16時
ハワイアンリボンレイ作りワークショップ、サリー等民族衣装着付け体験、民芸品の展示、アラビア語の紹介、英会話体験、国旗あてクイズ、伝統ゲーム、中国切り紙・ひも飾り作りワークショップ、ガラス細工ワークショップ　など
ワールドカフェ　●10時～

茶室「むらさき亭」唄と演奏・炭アート展　●10時～15時30分
つるみワールドフェスタ協力／（公財）大阪国際交流センター/KAGUYA with 北村益美/Ka liko mahipua o Makalani、タカコMakalani&貴田真樹/カ・プァ・マエオレ　ハワイアン・フラサークル/サウジアラビア文化交流センター/晴嵐/DJ ZIMBABWE&C.O.B.B&Friends/トーマス・イングリッシュ/ネパール音楽を楽しむ会　バンチャ・パリワール/バリ舞踊 マニック・クスマ/梵彩/大阪市立鶴見商業高等学校/大阪市経済戦略局　国際交流員（チェン シン シン、頼 菲琳）
※内容は予告なく変更する場合があります。

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
鶴見区青少年カーニバル
個性豊かなチームがパフォーマンスを繰り広げる踊りの祭典！
日時　10月9日(月・祝)10時～16時〈荒天中止〉
場所　花博記念ホール前（雨天の場合、ハナミズキホール）
第1部　大阪メチャハピー祭in鶴見緑地　●10時〜12時
　　　　（「ソーラン節」を踊る祭典）

第2部　鶴見区民カーニバル　●12時30分〜16時
　　　　（区内の子ども達を中心に「ダンス」や「演奏」、「演舞」など）

鶴見区民カーニバルGUEST

徳永 有生（とくなが ゆう）

クロマチックハーモニカ奏者・講師

24歳の時、父である世界的クロマチックハーモニカ奏者の“徳永延生”にハーモニカを学びはじめ、すぐに頭角を現す。全国での演奏活動のかたわら、自宅や関西を中心に講師としても活躍。“Tokunaga Sound”を継承するドラマチックな音色は、各方面でハーモニカの概念を覆す大きな衝撃となっている。

ミサ・ミュージカル・スタジオ

3歳から20代の生徒たちが在籍する、鶴見区で15周年を迎えるミュージカル・スクール。 総合芸術であるミュージカルを通して「自分の得意分野」を発見し、努力の大切さや自信、一生懸命生きることの重要性、喜びを分かち合うことの素晴らしさを仲間とともに体感し、子ども達が心身ともにたくましく、豊かな感性をもって育つよう活動している。
屋台も出るよ！
問合せ　鶴見区青少年カーニバル実行委員会事務局（地域活動支援課内）　電話6915-9734
トワイライトコンサート
申込不要・無料
　指揮者・髙谷光信氏を音楽監督として2014年創設以降、鶴見区地域の文化交流を目的として活動している、アンサンブルつるみ合唱団が出演します。

本格的な合唱歌、愛唱歌をはじめ、ウクライナの歌を取り上げるなど、幅広い選曲とプロトレーナー指導による歌唱力で、観客を魅了します。

日時　10月27日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー

出演　アンサンブルつるみ合唱団

曲目　混声合唱のための童謡メドレー｢いつの日か｣、カチューシャほか

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
薬剤師によるおくすり講座

～見直しませんか？くすりの正しい使い方～
無料
　くすりを飲み忘れたときは？ジュースで飲んでも大丈夫??薬剤師を講師に、おくすりのキホンから最新おくすり事情まで、実験をまじえて楽しく学びましょう!!

日時　10月31日（火）14時～15時30分

場所　区役所2階　集団検診室

定員　30名（先着順）

申込　電話　

締切　10月26日(木)

問合せ　保健福祉課（生活衛生）1階11番　電話6915-9973

統合失調症の家族教室
無料
　家族の方が、病気についての正しい知識を学び、本人への接し方を考えてみませんか？

　内容は精神科医による講話、家族交流会、問題解決技法を用いたグループセッションです。

日時　10月18日（水）13時30分～15時30分

場所　区役所2階　集団検診室

対象　統合失調症と診断された方のご家族

申込　電話　※初めての方は必ず事前にご連絡ください。

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968　
酒害教室
申込不要・無料
　飲酒問題についての正しい知識と理解を深めませんか？

　内容はアルコール専門病院の相談員によるミニ講座、当事者体験談等。

日時　10月11日（水）14時～16時

場所　区役所2階　集団検診室

対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、家族の飲酒問題で悩んだり困っている方など

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

鶴見区環境学習講座（全3回）
無料
　身近なことから始められる環境にやさしいエコライフをテーマとした講座を開催します。お好きな講座1つからでも受講できます。

第1回　コーヒーから環境を考える

　家庭焙煎の方法を学び、新鮮で美味しいコーヒーを試飲しながら、食の大切さや環境について学びます。

日時　10月18日(水)13時30分～15時30分

場所　区民センター1階　調理実習室

第2回　エコブローチづくり

　牛乳パックや古布、野菜や植物の種や実を使って、見た目にも楽しいオリジナルのエコブローチを作ります。

日時　10月23日(月)13時30分～15時30分

場所　区役所4階　403・404会議室

第3回　玉ねぎ染め

　料理で捨ててしまう玉ねぎの皮を使って、簡単に染色できる方法を学びます。

日時　10月26日(木)13時30分～15時30分

場所　区民センター1階　調理実習室

定員　各回25名(先着順)

申込み　電話、ファックス、メールにて、希望の回次、お住まいの区、参加者氏名、電話番号をお知らせください。

申込・問合　一般社団法人あだーじょ「鶴見区環境学習講座」係

　　　　　　電話6222-3261（平日10時〜17時30分）　ファックス6222-3262　メールeco-koza@naniwa-ecostyle.net

共催　鶴見区役所・環境局
鶴見区ゆかりのアーティストが大集合!!

つるみミュージック&アート展
区役所所蔵の美術品も展示
日時　11月3日（金・祝）11時～16時

場所　鶴見区民センター
●大ホール　2階　12時30分～16時
内容　コンサート　

出演者　アンサンブルつるみ合唱団／Crane／クレセントガーデン／徳永有生／創＆絵理／まるおかかずこ／諸富裕子と仲間たち
●小ホール　2階　14時30分～15時30分
内容　赤ちゃんも一緒　親子でクラシックコンサート♪
●展示1～3階　11時～16時
現代アート（中西學）・炭アート（梵彩）・生け花アート（浪江博子）・押花アート（大和さくら） ほか
●ミニワークショップ　※予告なく変更する場合があります。
◆スマホで写真〈黒川たくや〉　

各回定員　8名（先着順）　

参加費　500円

①13時30分～14時15分　②14時30分～15時15分

◆お花でアート〈浪江博子・大和さくら〉　

各回定員　8名（先着順）　

参加費　500円

①12時～12時45分　②13時～13時45分　③14時～14時45分　④15時～15時45分

◆あいみぃのバルーン教室〈西本安友実〉　

各回定員　8名（先着順）

参加費　200円

①11時30分～12時15分　②12時30分～13時15分

◆植物の寄せ植え・缶バッジ〈咲くやこの花館〉

参加費　300円〜500円　

11時～16時
※敬称略
詳しくはホームページをご覧ください。
問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
みんなちがって　みんないい　申込不要・無料
つるみヒューマンコンサート
～フォルクローレ＆ペルーと日本のお話～
　ペルーの伝統的な音楽“フォルクローレ”から、ノリのいいラテン音楽、さらに中南米の多様なリズムにのせ、息の合ったハーモニーを聴かせてくれる「フローレスデュオ」。その絶妙なハーモニーは、心に染み渡り、聴く人を魅了します。

　親子で楽しめるトークとコンサート♪

　世界の広さを感じながら、人と人の絆や優しさをみんなで考えてみませんか！！

日時　11月3日（金・祝）11時～12時（開場10時30分）

場所　鶴見区民センター　小ホール

定員　200名（先着順）

出演　フローレス・デュオ
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734
学校選択制希望調査票について

～来年、小・中学生になるお子さんの保護者の皆さんへ～

　平成30年4月に新小学1年生・新中学1年生になるお子さんの保護者あてに「学校案内」と「学校選択制希望調査票」を送付しています。

　学校案内にある希望調査票記入例をご覧いただき、必要事項を記入のうえ10月31日（火）までに必ず提出をお願いします。

　通学区域内の学校を希望される場合もその旨記載のうえ、ご提出ください。

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

国民健康保険被保険者証の更新について

　11月1日（水）から使用できる新しい国民健康保険被保険者証（水色）を10月中旬に転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合は、本人確認資料（身分証明書）、被保険者証、印かん、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）を持って、下記までお越しください。

　なお、10月31日（火）までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956
医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）10月下旬に新しい医療証を送付します。

　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※こども医療証については、有効期限が平成29年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。また、18歳になった年度末までこども医療助成の対象者が拡充されますので、中学校を卒業される方も平成30年4月以降ご使用いただけるようになります。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話6915-9857

　　　　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9107

各種無料相談日 10月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　10月13日（金）・27日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）

定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）
日時　10月10日（火）13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
※相談員が1名のため、12時50分の時点で、2名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　10月18日（水）13時～16時
申込方法　当日10時から4階総務課にて受付票を配付
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　就労相談(毎月第1水曜日) （一部予約制）
日時　10月4日（水）13時30分～17時　※次回は11月1日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付

定員　5名（先着順）（1人30分以内）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて

（専用電話0120-939-783）　※2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　行政相談
日時　10月17日（火）10時～17時
申込方法　当日会場にて受付。【行政相談週間　10月16日（月）～22日（日）】
場所　なんばウォーク　クジラパーク
問合せ　総務省近畿区行政評価局行政相談課　電話6941-8358
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　10月11日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　10月17日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
相談名　精神科医によるこころの相談（予約制）
日時　10月13日（金）14時～15時30分、10月17日（火）10時～12時
申込方法　事前に電話または窓口にて受付（電話6915-9968）

定員　2名（先着順）（1人30分程度）

場所　鶴見区役所1階
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話6915-9968
日曜法律相談・ナイター法律相談
10月の日曜法律相談については、大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285までお問い合わせください。
なお、10月はナイター法律相談は実施しません。
第10回 食育フェスタ＆健康展

日時　10月28日（土）13時～16時
場所　鶴見区民センター
食育フェスタ
各種展示＆体験コーナー

●区内施設による食育の取り組み紹介
●咲くやこの花館展示
●絵本の読み聞かせ「たべものいろいろ」
　場所　鶴見図書館

　時間　14時～14時30分　　

●フェルトでお弁当づくり・目指せ350ｇ野菜計り・
　色んな種類の豆運び体験・食育クイズ・カロリーチェック・カロリーカルタ

●ペットボトルで菜園体験（先着100名）　
●楽しく描いてエコバックづくり（先着100名）
予約イベント
●明治ミルク教室（みんなで楽しくバター作り体験）
　各回親子50名（先着順）　

　①13時～13時45分　②14時15分～15時

対象　区内在住の小学生以上のお子さんと保護者

場所　3階　集会室1・2

受付期間　10月5日（木）～20日（金）

申込　電話
聞いてなっとく！ミニ食育セミナー
■小ホール　各回おみやげ付
●「食で育むこころとからだ」　大阪ガス（株）　
　13時30分～13時50分　

●「健康長寿を目指して～野菜の効用～」カゴメ（株）
　①14時～14時30分　②15時10分～15時40分

●「皆で取り組むエコ・クッキング」大阪ガス（株）
　14時40分～15時
■2階　控室1・2　試飲、試食できます。
●「昆布だしのお話」　新大阪小倉屋（株）　　
　①13時30分～13時50分　②14時40分～15時　

●「いつまでも、楽しく、美味しく食べる」キューピー（株）
　①14時～14時20分　②15時10分～15時30分
■1階　調理実習室
●ミニ解説「カカオとコーヒー」　咲くやこの花館
　①13時30分～13時50分　②14時20分～14時40分　③15時～15時20分
栄養相談
●フードモデルを選んで食生活チェック（SATシステム）

●食生活診断　●離乳食相談
つるりっぷもくるよ!!

健康展
親子の歯ブラシ、大腸がんクイズ付きトイレットペーパー等プレゼント!!
場所　大ホール
時間　13時〜16時
●介護予防体操　●介護予防PR　●だ液量測定　●歯の健康啓発　●がん検診啓発　●アルコールパッチテスト　●足指力測定　●血管年齢測定　●骨とカルシウムの啓発　●3D身体計測（先着24名　整理券12時50分より配布）
※スタンプラリー＆アンケートご回答で粗品進呈　※配布物については、数に限りがあります。　【休憩コーナー】コーヒーと手作りおやつの販売があります。
（写真）小松菜のマドレーヌ
申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882
健康掲示板
健診等のお知らせ
※申込みの際、いくつか質問事項をお伺いします。

※要予約分につきましては、定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。

※下記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

※要予約分につきましては、下記窓口に来庁または電話にて受付します。
結核健診（胸部エックス線撮影）
予約不要・無料
日時　10月10日（火）、11月28日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方
BCG予防接種
予約不要・無料
日時　10月25日（水）、11月22日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）　

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。
乳がん検診（マンモグラフィ）
要予約
日時　11月2日（木）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（2年に1回。平成29年度は大正・昭和の偶数年生まれの方） 

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　1,500円
胃がん（エックス線検査）・大腸がん・肺がん検診
要予約
日時　11月15日（水）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の方

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん無料（ただし、かくたん検査は400円）
骨量検査
要予約・無料
日時　11月2日（木）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　18歳以上の方
特定健康診査
予約不要・受診券必要・無料
日時　11月15日（水）9時30分～11時

場所　区役所2階

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン
無料
　自転車盗難防止対策として自転車ワイヤー錠の無料取付けキャンペーンを実施します。あわせてひったくり防止カバーの無料取付けも行いますので、この機会に自転車盗・ひったくり対策を行いましょう。

日時　10月16日（月）14時～15時（雨天中止）

場所　茨田大宮中央公園（鶴見区茨田大宮4-23）

備考　先着100名ずつで両方の取付けも可能です。

　　　必ず自転車でお越しください。　
問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235
子育て応援します！

12地域で子育てサロンを実施しています
　子育てサロンは、0歳から就学前の子ども・保護者、マタニティママを対象に、小学校区ごとに定期的に開催しています。どこの地域でも参加でき、参加料も事前予約も必要ありません。親子で遊びながら子育てに関する情報交換や仲間づくりをしたり、いろいろなおしゃべりを通してリフレッシュしたりできます。

※開催日については会場等の都合で変更となることがあります。くわしくはそれぞれのお問い合せ先にご確認ください。
サロン名　1 みどり子育てサロン


場所・問合せ先　緑福祉会館　緑2-4-56　電話6915-6333


10月の開催日　19日（木）


開催時間　10時～12時

サロン名　2 つるみ北子育てサロン　子育て支援サークルつるみ北


場所・問合せ先　鶴見北公民館　鶴見5-6-37　電話6915-1151


10月の開催日　16日（月）


開催時間　10時～12時

サロン名　3 つるみ子育てサロン　チューリップ


場所・問合せ先　鶴見公民館　鶴見2-5-41　電話6912-5000


10月の開催日　17日（火）


開催時間　10時～12時

サロン名　4 榎本子育てサロン


場所・問合せ先　榎本福祉会館　今津中1-9-32　電話6963-0104

10月の開催日　10日（火）、24日（火）


開催時間　10時～12時

サロン名　5 今津子育てサロン　ハッピーキッズ♥


場所・問合せ先　今津会館　今津中5-5-32　電話6962-7273


10月の開催日　3日（火）、10日（火）、24日（火）、31日（火）


開催時間　10時～12時

サロン名　6 茨田南子育てサロン　ひよこ


場所・問合せ先　茨田南福祉会館　諸口2-4-36　電話6913-7200


10月の開催日　19日（木）


開催時間　10時～12時

サロン名　7 茨田子育てサロン


場所・問合せ先　茨田福祉会館　中茶屋1-1-41　電話6912-5900


10月の開催日　18日（水）


開催時間　10時～12時

サロン名　8 茨田東子育てサロン


場所・問合せ先　茨田東福祉会館　茨田大宮4-26-1　電話6912-8833


10月の開催日　11日（水）


開催時間　10時～12時

サロン名　9 茨田北子育てサロン　子育てひろば


場所・問合せ先　茨田北福祉会館　安田4-2-12　電話6913-8119


10月の開催日　16日（月）


開催時間　10時～12時

サロン名　10 焼野子育てサロン　子育てひろば


場所・問合せ先　焼野福祉会館　焼野1-南10-4　電話6913-9191


10月の開催日　2日（月）


開催時間　10時～12時

サロン名　11 茨田西子育てサロン　親子で遊ぼう


場所・問合せ先　茨田西社会福祉会館　横堤5-5-52　電話6915-3920


10月の開催日　12日（木）


開催時間　10時～12時

サロン名　12 横堤子育てサロン


場所・問合せ先　横堤福祉会館　横堤3-10-11　電話7860-3341


10月の開催日　10日（火）


開催時間　10時～12時

サロン名　4 ※榎本子育ておしゃべり会


場所・問合せ先　榎本福祉会館　今津中1-9-32　電話6965-2123


10月の開催日　3日（火）


開催時間　10時～11時

サロン名　5 ※今津子育ておしゃべり会


場所・問合せ先　今津会館　今津中5-5-32　電話6962-7273


10月の開催日　24日（火）


開催時間　10時30分～11時30分

サロン名　10 ※茨田北・焼野子育ておしゃべり会


場所・問合せ先　焼野福祉会館　焼野1-南10-4　電話6913-9191


10月の開催日　4日（水）

開催時間　10時～11時

※おしゃべり会は生後約6か月までの乳児と保護者が対象
問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9107　ファックス6913-6235
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