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子育て応援します！12地域で子育てサロンを実施しています

〈11月の開催日〉開催時間10時～12時

●緑福祉会館　11月16日（木）
●鶴見北公民館　11月13日（月）
●鶴見公民館　11月はお休みです。
●榎本福祉会館　11月14日（火）、28日（火）
●今津会館　11月7日（火）、14日（火）、28日（火）
●茨田南福祉会館　11月16日（木）
●茨田福祉会館　11月15日（水）
●茨田東福祉会館　11月8日（水）
●茨田北福祉会館　11月20日（月）
●焼野福祉会館　11月13日（月）
●茨田西社会福祉会館　11月9日（木）
●横堤福祉会館　11月14日（火）

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）1階12番　電話6915-9107

子育て講演会

「今日からできる」褒め方・叱り方がわかる！前向き子育て講座

申込不要・無料

●こどもにどのように向き合えばいいのかわからない…
●こどもがなかなか言うことを聞いてくれない
●こどもの発達が気になる

　こんな風に感じることはありませんか？ちょっとした工夫を知ることで、また、ちょっと気持ちが変わることで、いい方向に向かうこともあります。

日時　11月29日（水）10時30分～12時

場所　区民センター小ホール

対象　どなたでも　

定員　200人

問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9933

毎年人気の伝統芸能セミナー！

講談の世界へようこそ！

　〜生涯学習セミナー〜

無料
　張扇を叩きながら、調子よく独特の口調で語る『講談』を皆さんは聞いたことがありますか？プロの講談師が、講談とはどんな芸なのか、わかりやすく解説します！23日には講談体験のワークショップも。初心者の方やお子様にもオススメです！

講師　旭堂南斗（きょくどう　なんと）

【講座を知ろう】

日時　11月18日（土）13時30分～15時

　　　12時30分～13時整理券配布、13時開場

場所　鶴見区民センター　小ホール

定員　200名（先着順）　

申込　不要

【講談を体験しよう】

日時　11月23日（木・祝）10時30分～12時30分

場所　鶴見図書館  多目的室　

定員　30名（先着順）

対象　区内在住 小学3年生〜中学3年生
申込　来庁・電話・ファックス・メール（tr0002@city.osaka.lg.jp）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734　ファックス6913-6235

鶴見おもてなし茶会

申込不要

　茨田北中学校の茶道部員がお点前を披露します。また、区内の生涯学習推進員による大正琴などの演奏もありますので、ぜひ、紅葉色づく秋の鶴見緑地にお越しください。

日時　11月25日（土）11時～15時

場所　鶴見緑地　茶室「むらさき亭」（日本庭園内）

参加費　300円

共催　鶴見区生涯学習推進員連絡会

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

鶴見緑地コスプレDay

申込不要

　～コスプレを安心して楽しむために～

日時　12月2日（土）・3日（日）10時～16時

受付は14時30分まで　※雨天決行

場所　鶴見緑地　山のエリア（政府苑跡）

参加費　500円（更衣室・クローク利用料）

申込・問合　鶴見緑地パークセンター　電話6911-8787
つるみ人権映画祭

「この世界の片隅に」「さとにきたらええやん」上映＆アフタートーク

　今なお静かなブームを誇る、「この世界の片隅に」と、地元大阪・西成の集い場“こどもの里”につどう元気な子どもたちをとらえたドキュメンタリー映画「さとにきたらええやん」の2本立て!!

　さらに、重江良樹監督によるアフタートークを聞いて、1人ひとりに何ができるかみんなで一緒に考えてみませんか？
申込不要・無料
日時　12月2日（土）12時～17時（開場11時30分）

　　　12時〜　「この世界の片隅に」
　　　14時30分〜　「さとにきたらええやん」&アフタートーク
場所　区民センター　大ホール　

対象　どなたでも　

定員　800名（先着順）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

「成人の日記念のつどい」代表者募集

　「成人の日記念のつどい」で新成人代表として、誓いの言葉・花束贈呈・くす玉開きを行っていただける方を若干名募集します。20歳の記念にぜひご応募ください。なお、応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

申込　電話（氏名・生年月日・住所・電話番号・希望する役割をお知らせください。）

締切　11月16日（木）

申込・問合　鶴見区成人の日記念のつどい実行委員会事務局（地域活動支援課内）1階8番　電話6915-9734

■鶴見区成人の日記念のつどい
日時　平成30年1月8日（月・祝）10時〜
場所　区民センター　大ホール

対象　平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方（12月上旬に案内をお送りする予定です。）※手話通訳あり

各種無料相談日 11月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　11月10日（金）・24日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）

定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）
日時　11月14日（火）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　行政書士相談（相続・遺言・成年後見・在留資格・帰化など）(奇数月第2水曜日)
日時　11月8日（水）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　8名(先着順)（1人40分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　11月15日（水）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　就労相談(毎月第1水曜日) （一部予約制）
日時　11月1日（水）13時30分～17時　※次回は12月6日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付

定員　5名（先着順）（1人30分以内）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて

（専用電話0120-939-783）　※2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　11月8日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　11月21日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
相談名　精神科医によるこころの相談（予約制）
日時　11月10日（金）・11月24日（金）14時～15時30分
申込方法　事前に電話または窓口にて受付（電話6915-9968）

定員　2名（先着順）（1人30分程度）

場所　鶴見区役所1階
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話6915-9968
日曜法律相談・ナイター法律相談
日曜法律相談は11月26日（日）港区役所で実施。ナイター法律相談は11月21日（火）北区民センターで実施。詳しくは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285までお問い合わせください。

講演会

睡眠と健康

～ここちよい目覚めはよい眠りから～

申込不要・無料
　睡眠についての基礎知識、良質な睡眠をとるための生活習慣について、睡眠医療センターを併設している京谷クリニック院長の京谷先生をお招きして講演会を開催します。自分自身や家族の日頃の睡眠について見直してみませんか？

日時　12月7日（木）14時～16時

場所　区民センター　小ホール

講師　京谷クリニック院長　京谷　京子先生

対象　区内在住の方　

定員　200名（当日先着順）

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

健康掲示板
健診等のお知らせ

※申込みの際、いくつか質問事項をお伺いします。

※要予約分につきましては、定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。

※下記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

※要予約分につきましては、下記窓口に電話または来庁にて受付します。

特定健康診査
受診券必要・予約不要・無料

日時　11月15日（水）9時30分～11時

場所　区役所2階

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）

　　　または後期高齢者医療制度に加入の方

風しん抗体検査

要予約・無料

日時　11月16日（木）、12月7日（木）13時30分～14時30分

　　　11月28日（火）、12月12日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　大阪市民（住民登録のある方）で、

　　　①妊娠を希望する女性

　　　②妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者）

対象要件　上記対象者のうち、下記（1）から（3）のすべてにあてはまる方

（1）これまで風しんにかかったことがない

（2）これまで風しんの予防接種を受けたことがない、または接種歴が1回、もしくは風しんワクチン接種費用助成を受けていない

（3）これまで風しん抗体検査を受けたことがない

BCG予防接種

予約不要・無料
日時　11月22日（水）、12月20日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）　

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要・無料
日時　11月28日（火）、12月12日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

肝炎ウイルス検査
要予約・無料

日時　11月28日（火）、12月12日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　検査日当日、20歳以上の方

乳がん検診（マンモグラフィ）

要予約
日時　12月16日（土）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（2年に1回。平成29年度は大正・昭和の偶数年生まれの方）

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください

料金　1,500円

骨量検査

要予約・無料

日時　12月16日（土）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　18歳以上の方

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

あいまち×映画

happy

しあわせを探すあなたへ

上映会

　『まちの支えあい活動「あいまち」』の話や映画で、しあわせは自分ひとりでは作り出せないこと、助け合いや支えあいなど身近なつながりがしあわせにつながることを知るイベントです。

　この機会に「あいまち」に目を向けてみてください。

日時　11月22日（水）13時30分～15時30分

場所　区民センター　小ホール

定員　200名（先着順・事前申込制）

申込　11月6日（月）9時より電話または、鶴見区在宅サービスセンター窓口に来館。

　　　※1回の申込みにつき2名まで

問合せ　鶴見区社会福祉協議会　電話6913-7070

再現！ 交通事故の瞬間

スタントマンの実演による交通安全教室

荒天中止・参加無料・申込不要

　スタントマンがトラックや乗用車・自転車を使って、間違った交通マナーによる「擬似交通事故」を再現。予想以上の大きい衝撃音や自転車の破損、跳ね飛ばされる姿などは他人事ではありません。交通事故の「怖さ」を体感し、正しい交通ルールとマナーの大切さを知っていただくためにも、ぜひ会場にお越しください。

①開催日時　11月18日（土）14時〜16時
　場所　今津公園グラウンド（鶴見区今津中2-3）

②開催日時　11月19日（日）14時〜16時
　場所　鶴見緑地第2運動場（鶴見区緑3-16 関目自動車学校東）

※スタントマンによる擬似交通事故は、45分程度です。

　また、鶴見警察署員による交通安全のお話、自転車保険の案内ブースやふわふわドームなども予定。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9846

ひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン

無料

　ひったくり防止カバーの装着により、前カゴからのひったくりが100パーセント防止できます。

この機会に、ぜひお越しください。

日時　11月20日（月）14時～15時（雨天中止）

場所　鶴見北中央公園（鶴見4-7）

備考　※先着100名、無くなり次第終了します

　　　※カゴの種類によっては、取付けできない場合があります。

　　　※当日、自転車でお越しください。

（イラスト）ひったくり防止率100％!!

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235

スポーツ＆グルメの日

TSURUMIウィンターフェスティバル

「グルメ仮装ラン」「グルメウォーキング」参加者募集

　“スポーツ＆グルメの日”と題して、スポーツを楽しみながらいろいろな食べ物を味わっていただきます。ゲストにタレントの森脇健児さん、元プロ野球選手で野球解説者の田尾安志さん他を招き、コスプレに仮装して走る「グルメ仮装ラン」と、「グルメウォーキング」を同時開催（ゴール後、絶品グルメあり）。

　参加希望の方は、大会公式ホームページからエントリーまたはファックスで、事前にお申し込みください。

開催日　12月9日（土）

場所　鶴見緑地公園内

料金　事前受付　大人500円／小人（中学生以下）200円

　　　（当日参加　大人600円／小人（中学生以下）300円）

申込　公式ホームページhttp://tsurumifes.com　ファックス4707-0331

※ファックスで申込の方は、住所（郵便番号明記）・氏名・年齢・連絡先・参加人数を必ず明記ください。

※申込期限　12月4日（月）まで

問合せ　電話4707-0330（株）ムーヴ内『グルメ仮装ラン』＆『グルメウォーキング』 事務局まで

当日は各種スポーツ教室も開催。詳細は上記公式ホームページに掲載。
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