
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成29年12月号　No.260
TSURUMIウィンターフェスティバル
入場無料　※一部プログラム有料

12月9日（土）10時〜18時　荒天中止

会場　花博記念公園鶴見緑地内

屋外・屋内スポーツからライブにグルメまで大集結！

グルメ仮装ラン＆グルメウォーキング スペシャルゲスト

11時〜スタート式 メインステージ（ハナミズキホール）登場!!
森脇健児

田尾安志　サンケイスポーツ専属評論家（元プロ野球楽天監督）

垣岩令佳　2012年ロンドン五輪女子バドミントンダブルス銀メダリスト（再春館製薬所）

※各プログラム開始30分前までに申込み（受付10時〜鶴見スポーツセンター入口）
当日先着50名

初心者歓迎　

野球教室開催！

ハナミズキホール

13時30分〜14時30分
※野球グローブをご用意ください。

野球解説者　元阪神タイガース　薮 恵壹

野球解説者　元阪神タイガース　岡 義朗
当日先着30名

直接指導！
垣岩 令佳
バドミントン教室開催！
鶴見スポーツセンター（第1体育場）

13時45分〜15時30分

※ラケットをご用意ください。

スポーツ体験

無料

各プログラム　当日先着30名

ボクシングでエクササイズ

①14時～　②16時～

秋田屋まさえ（OPBF東洋太平洋アトム級王者）

ヨガ

①13時～　②15時～

※ヨガマットまたはバスタオルをご持参ください。
栗山えみり

インナーマッスル

①13時30分〜　②15時30分〜

※ヨガマットまたはバスタオルをご持参ください。

eRiko
グルメ屋台

肉巻き餃子

リブステーキ

ラーメン（札幌味噌）
ライブ＆大道芸

鶴見スポーツセンター（2階多目的室）

●花博記念ホール（陳列館ホール）
　⇒キッズダンス、音楽ライブ

●中央噴水前広場
　⇒和太鼓（晴嵐）、BMXステージ（田邉泰志）、大道芸人（超人ビーツ、charhan、セクシーダヴィンチ）、フリースタイルバス　ケット（大阪籠球会）、こども縁日　ほか

グルメ仮装ラン＆グルメウォーキング

事前エントリー受付中（12月4日まで）

※当日会場で受け付けも可

仮装して、ランニング、ウォーキング（約4.5km）に参加しよう!!

※仮装しなくても参加OK

受付　9時30分〜　

スタート　11時

集合受付場所　中央広場受付スタート／ゴール

※着替え場所は、鶴見スポーツセンター内を予定しています。

◉料金　事前受付 

　大人500円／小人（中学生以下）200円（当日参加　大人600円／小人（中学生以下）300円）

グルメ仮装ラン＆グルメウォーキング

参加者全員にカニ汁＆牡蠣を無料でお配りします！

申込・問合　（株）ムーヴエンターテイメント　電話4707-0330

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

詳しくはホームページをご覧ください。　http：//tsurumifes.com

鶴見区民文化祭
無料
　歌や踊り、ダンス、コーラスなど鶴見区内で活動されている区民、グループ、団体などを募集します。

募集期間　12月1日（金）～25日（月）

開催予定日　2月12日（月・祝）

開催場所　鶴見区民センター　大ホール

対象　区内在住・在勤の方　

定員　15組（応募者多数の場合抽選）

申込　下記ホームページから申込用紙をダウンロードし、必要事項を記入のうえ下記事務局まで送付してください。

申込・問合　〒538-0052　大阪市鶴見区横堤5-2-2-406　鶴見区コミュニティ育成事業実行委員会事務局　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133
酒害教室

申込不要・無料

　飲酒問題についての正しい知識と理解を深めませんか？飲酒問題を抱え回復をめざしている方、家族の飲酒問題で悩んだり困っている方など、どなたでもご参加できます。

日時　12月13日（水）15時～16時

場所　区役所2階　集団検診室

内容　・アルコール専門病院の相談員によるミニ講座

　　　・当事者体験談等

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

鶴見区第九コンサート2017

　鶴見区民第九を歌う会合唱団員による鶴見区第九コンサート2017を開催します。

日時　12月17日（日）15時～17時

場所　区民センター　大ホール

定員　700名

入場料　1,500円

申込　ファミリーマート（Famiポート）で購入するか、下記事務局までお問い合わせください。

申込・問合　鶴見区音楽を育む実行委員会事務局　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133　ファックス6912-6134

統合失調症の家族教室

無料

　家族の方が、病気についての正しい知識を学び、本人への接し方を考えてみませんか？

　内容は心理士による講話、家族交流会、問題解決技法を用いたグループセッションです。

日時　12月20日（水）13時30分～15時30分

場所　区役所2階　集団検診室

対象　統合失調症と診断された方のご家族

申込み　電話または窓口　※初めての方は必ず事前にご連絡ください。

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

トワイライトコンサート

申込不要・無料

　冬の区役所に響くお囃子の音色…12月のトワイライトコンサートはいつもとひと味ちがう趣でお届けします！

日時　12月22日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー

出演　堺すずめ踊り仲囲巣連（ないすれん）のみなさん

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

第20回新春リレージョギング大会

日時　1月21日（日）8時30分受付開始　9時20分スタート

場所　鶴見緑地多目的広場～大芝生周回

対象　代表者が区内在住の2～5名チーム

参加費　1チーム2,000円

申込み　所定の申込書に必要事項を記載のうえ、参加費を添えて下記まで申込みください。

　　　　（先着160チーム）　※ファックス・電話での申込は不可

締切　12月22日(金)

申込・問合　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク内リレージョギング大会事務局　〒538-0052 鶴見区横堤5-2-2 シャンブル北野406　電話6912-6133　ファックス6912-6134

男性の料理教室

　楽しく、美味しく、ヘルシーに料理を楽しみましょう。初心者大歓迎です。

日時　1月17日（水）10時～13時

場所　区役所2階

対象　区内在住の男性

内容　講話「生活習慣病を予防する食事」

　　　～おいしく食べてヘルシーに～

　　　調理実習

定員　24名（先着順）

参加費　1人500円（調理材料費）

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、手ふき用タオル

申込み　電話または来所（教室名、住所、氏名、電話番号を記載ください）

締切　1月10日（水）

共催　鶴見区食生活改善推進員協議会

申込・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

「そら」から地球の環境を考える「JALそらエコ教室」

無料

　日本航空株式会社の社員の方を講師に迎え、空のこと、地球のことについて楽しく学ぶ「JALそらエコ教室」を開催します。上空1万メートルの操縦席から見た地球の姿を紹介しながら、地球温暖化やJALグループが取り組む環境活動についてお話いただきます。

日時　1月28日（日）13時30分～15時（13時開場）

場所　区民センター　大ホール

対象　どなたでも（小学3年生以上推奨）　※講座は小学3～6年生を対象とした内容・構成。

定員　500名（申込み多数の場合抽選。ただし、小学生の参加を優先）　※結果は、後日、メール又ははがきで通知します。

申込み　メール・区ホームページ・往復はがきで、①同行の保護者を含め参加希望者全員の氏名（ふりがな含む）、②代表者の住所、③お子さんの学年、④電話番号を記入のうえ、ご応募ください。

締切　1月11日(木)必着

申込・問合　〒538-8510（住所不要）鶴見区役所総務課(魅力創造)「そらエコ教室」係　電話6915-9176　

主催　鶴見区役所　

協力　日本航空株式会社

メール申込はこちらから

「種から育てる地域の花づくり活動」ボランティアによる花の寄せ植え講習会

無料
　花の寄せ植え講習会を開催します。作った寄せ植えは、持ち帰っていただけます。

日時　1月10日（水）10時30分～11時30分　※雨天の場合、11日（木）10時30分～に順延

場所　今津花づくり広場

対象　「種から育てる地域の花づくり活動」に関心をお持ちの区民20名（申込多数の場合抽選。ただし、未受講の方を優先させていただきます。）

申込方法　はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、下記あてにご応募ください。

　　　　　〒538-8510（住所不要）鶴見区役所総務課（魅力創造）「寄せ植え講習会」係　

締切　12月14日(木)必着

ボランティア募集中！
種花活動の内容　花づくり広場（今津・緑地の2か所）で、種まきから出荷までの花づくりや水やりのお世話など。

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

活動の様子を動画でご覧いただけます。　You Tube

各種無料相談日 12月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　12月8日（金）・22日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）

定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）
日時　12月12日（火）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　12月20日（水）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　就労相談(毎月第1水曜日) （一部予約制）
日時　12月6日（水）13時30分～17時　※次回は2月7日（水）
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付

定員　5名（先着順）（1人30分以内）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて

（専用電話0120-939-783）　※2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　12月13日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　12月19日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
相談名　精神科医によるこころの相談（予約制）
日時　12月8日（金）14時～15時30分、12日（火）10時～12時
申込方法　事前に電話または11番窓口にて受付（電話6915-9968）

定員　2名（先着順）（1人30分程度）

場所　鶴見区役所1階
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話6915-9968
大阪市国保加入者のみなさまへ特定健診の受診はお早めに！

　大阪市国保にご加入の40歳以上の方を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を防止するために、無料で受診できる特定健診を実施しています。

　対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、早めの受診をお願いします。

健診内容・健診場所に関すること･･･

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

受診券に関すること･･･

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話6915-9956

精神障がいのある方の日常生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）

無料

　仲間と一緒に過ごしてみませんか？

　内容はミーティング、軽い運動、認知機能リハビリテーション等です。

日時　12月21日（木）・1月4日（木）9時30分～11時30分

場所　区役所2階　集団検診室　

対象　統合失調症等精神障がいのある方

申込み　電話または窓口　※主治医の許可が必要です。初めての方は必ず事前にご連絡ください。

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

健康掲示板

健診等のお知らせ

※申込みの際、いくつか質問事項をお伺いします。

※要予約分につきましては、定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。

※下記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

※要予約分につきましては、下記窓口に電話または来庁にて受付します。

結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要・無料

日時　12月12日（火）、1月16日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

BCG予防接種
予約不要・無料

日時　12月20日（水）、1月24日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）　

●番号札は区役所2階にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

風しん抗体検査

要予約・無料

日時　1月4日（木）、2月1日（木） 13時30分～14時30分

　　　1月16日（火）、2月13日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　大阪市民（住民登録のある方）で、

　　　①妊娠を希望する女性

　　　②妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者）

対象要件　上記対象者のうち、下記（1）から（3）のすべてにあてはまる方

（1）これまで風しんにかかったことがない

（2）これまで風しんの予防接種を受けたことがない、または接種歴が1回、もしくは風しんワクチン接種費用助成を受けていない

（3）これまで風しん抗体検査を受けたことがない

特定健康診査

受診券必要・予約不要・無料

日時　1月14日（日）9時30分～11時

場所　区役所2階

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方

乳がん検診（マンモグラフィ）

要予約

日時　1月14日（日）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　40歳以上の女性（2年に1回。平成29年度は大正・昭和の偶数年生まれの方）

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください

料金　1,500円

骨量検査
要予約・無料

日時　1月14日（日）9時30分～10時30分

場所　区役所2階

対象　18歳以上の方

肝炎ウイルス検査

要予約・無料

日時　1月16日（火）、2月13日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　検査日当日、20歳以上の方
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

鶴見区安全・安心フェスタ

入場無料・予約不要

小雨決行

「おはよう朝日です！」のお天気キャスター　正木 明氏による防災講演会併催!

子どもから大人まで安全で安心な暮らしができるよう、楽しみながら学びませんか？

日時　12月10日（日）11時～15時

テーマ　防災は自助・共助・協働のまちづくり

防災講演会（区民センター大ホール）

13時30分〜（開場13時）（先着700名、整理券配付11時～）

講師　正木 明 氏（気象予報士・防災士）

手話通訳有
場所　鶴見区民センター・鶴見消防署・鶴見区役所周辺
主催　鶴見区役所　

共催　鶴見区地域振興会・鶴見区社会福祉協議会

協力　自衛隊大阪地方協力本部・鶴見警察署・鶴見消防署・大阪市水道局・鶴見区医師会・鶴見区地域包括支援センター・鶴見区スポーツ推進委員協議会・日本赤十字社大阪府支部・西日本旅客鉄道株式会社・大阪ガス株式会社・西日本電信電話株式会社・サイカパーキング株式会社

はしご車・起震車体験

地上約41メートル！

はしご車体験時間
①11時15分～　15人　②12時15分～　15人　③13時45分～　20人

整理券配布（先着）

①②11時～　③13時～

身長制限あり(身長120cm以上)　※雨天時中止

心肺蘇生 AED体験・自転車シミュレーター・防災リーダー 簡易担架・ミニミニ消防車・炊き出し・自衛隊車両展示
などなど楽しく役に立つ防災ブース満載！！

※天候により一部内容を変更する場合があります。

当日スタンプラリーも実施！

防災グッズプレゼント！

キャラクターも応援に来るよ！

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話6915-9846　ファックス6913-6235

詳細は、こちらから
ひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン

無料
区役所から
　ひったくり防止カバーの装着により、前カゴからのひったくりが100パーセント防止できます。

この機会に、ぜひお越しください。

日時　12月18日（月）14時～15時（雨天中止）

場所　中徳公園（中茶屋1-1）

備考　※先着100名、無くなり次第終了します

　　　※カゴの種類によっては、取付けできない場合があります。

　　　※当日、自転車でお越しください。
問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話915-9846　ファックス6913-6235

12地域で子育てサロンを実施しています

〈12月の開催日〉開催時間10時～12時

●緑福祉会館　12月21日（木）
●鶴見北公民館　12月11日（月）
●鶴見公民館　12月19日（火）
●榎本福祉会館　12月12日（火）
●今津会館　12月5日（火）、12日（火）、19（火）
●茨田南福祉会館　12月21日（木）
●茨田福祉会館　12月20日（水）
●茨田東福祉会館　12月13日（水）
●茨田北福祉会館　12月18日（月）
●焼野福祉会館　12月11日（月）
●茨田西社会福祉会館　12月14日（木）
●横堤福祉会館　12月12日（火）

問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9107

夢・未来創造事業

　「社会人を学校へ！」をキーワードに、スポーツ選手や地域の企業等さまざまな分野の方の社会経験を、次世代を担う区内小・中・高校生にお話しいただくことにより、学校と社会との結びつきを充実させ、子ども達の夢を未来への力に変える架け橋となるよう取り組んでいます。

　これまでにも、企業等の方々にご協力をいただき、小学校等への出前授業を実施してまいりましたが、普段とは違う「お仕事のプロ」である講師の話に熱心に耳を傾ける子ども達の姿を多く見ることができました。今後も、当区の事業趣旨に賛同いただける企業の方々の協力を得て取り組んでいきます。

ご協力いただける企業を募集しています！

事業趣旨に賛同いただける企業は下記までご連絡ください。

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734　ファックス6913-6235
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