
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成30年1月号　No.261
つる魅力検定受験者大募集!!

鶴見区のことをよく知っている人!!
あんまり知らない人!!
真剣に？気軽に？楽しくチャレンジ!!
日時　2月25日（日）11時～12時

　　　〔開場10時〕※10時50分までに試験会場に集合してください。

申込期間　2月2日（金）まで

試験会場　鶴見区役所（地下鉄　長堀鶴見緑地線「横堤」駅　5番出口すぐ）

　　　　　※お車での来場はご遠慮ください。

受験料　無料　

受験資格　どなたでも

募集　200名　※応募者多数の場合は抽選

応募方法　受験申込書に必要事項を記入のうえ、送付、メールまたはご持参ください。

受験申込書は、区役所窓口で配布のほか、区ホームページからもダウンロードできます。

送付先　《送付》〒538-8510（住所不要）大阪市鶴見区役所「つる魅力検定」係

こどもつる魅力検定も実施中！

1月15日（月）まで、詳しくは区ホームページをご覧ください。

協賛　株式会社アサヒペン、オルゴ株式会社、柄木田製粉株式会社 大阪支店・工場、牛乳石鹼共進社株式会社、鶴見緑地湯元 水春、株式会社鶴見製作所、ベル食品工業株式会社（※五十音順）

「発見！！つる魅力」冊子や区ホームページを中心に出題します！
「発見！！つる魅力」冊子をご希望の方は、区役所4階43番窓口でお渡しします。郵送希望の方は返信用封筒に140円切手を貼って区役所へお送りください。

※区ホームページでもご覧いただけます

受験者全員に記念品をプレゼント!!

牛乳石鹼共進社株式会社　赤箱
株式会社アサヒペン　パワーテープ

さらに受験・合格者には特典あり（抽選プレゼント）

ステンレスマグボトル　6個　オルゴ株式会社

オリジナルカレー詰合せ（6袋）　3セット　ベル食品工業株式会社

ご入浴券　20名　鶴見緑地湯元　水春

信州美人詰合せ（そば・うどん）10セット　柄木田製粉株式会社　大阪支店・工場

USBメモリ（4GB）5個、針なしステイプラー30個　株式会社鶴見製作所

※景品の内容等は変更する場合があります。
区役所が実施する｢鶴見魅力創造事業｣にかかる経費の一部として活用させていただくため、｢募金箱｣を区役所1階総合案内横に設置しています。ご協力をよろしくお願いいたします。
問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

ふたごみつごの交流会

無料
　ふたごちゃん、みつごちゃんの出産・育児について情報交換しませんか？年4回(5・9・11・1月実施)のうち4回目の開催です！何度でもご参加いただけます♪

日時　1月15日（月）10時～11時30分

場所　区役所3階　つるみっ子ルーム

対象　0～3歳までのふたごちゃん・みつごちゃんのお子さんとその保護者、ふたごちゃん・みつごちゃんをご出産予定のプレママ、そのご家族

申込　開催日の2日前までに来庁、または電話でお申込みください

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

第42回鶴見区新春たこあげ大会

申込不要・無料

　地域の方が作製した大だこや、子どもたちによるたこあげ大会、たこの販売、ぜんざいなどの提供。

日時　1月21日（日）13時～15時（雨天中止）

場所　鶴見緑地　西部コミュニティグラウンド

問合せ　鶴見区コミュニティ育成事業実行委員会 事務局　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク　電話6912-6133

トワイライトコンサート

申込不要・無料

　創＆絵理の二人が、息の合ったハーモニーで癒しの時間をお届けします。

日時　1月26日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー　

出演　創＆絵理

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176

子育て応援します！

12地域で子育てサロンを実施しています

〈1月の開催日〉開催時間10時～12時

●緑福祉会館　1月18日（木）
●榎本福祉会館　1月9日（火）、23日（火）
●今津会館　1月16日（火）、23日（火）、30日（火）
●茨田南福祉会館　1月18日（木）
●茨田福祉会館　1月17日（水）
※上記以外の会館での1月の子育てサロンは、お休みです。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）1階12番　電話6915-9107

鶴見区成人の日　記念のつどい

日時　1月8日（月・祝）10時～12時

場所　鶴見区民センター大ホール

対象　平成9年4月2日～平成10年4月1日に生まれた方（12月上旬に案内を送付しています。）

内容　第1部　式典

　　　第2部　アトラクション（ビンゴゲームなど）

　　　※手話通訳あり

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734　ファックス6913-6235

鶴見区人権啓発推進セミナー

知っていると毎日happy!!
イラッときたら6秒待とう！アンガーマネジメントのススメ

〜上手な怒り方で、毎日happy & smileに！〜
手話通訳あり・申込不要・無料
　子育てや仕事等、イライラすること・カッとなって怒ってしまうこと、たくさんありますよね。

　「怒り」は自然な感情です。決して悪いことではありません。アンガーマネジメントは、1970年代にアメリカで開発された、怒りの感情と上手に付き合う心理トレーニングです。怒りの上手な扱い方を学んで、誰もが経験するイライラを、happy&smileに変えましょう！！

日時　1月20日（土）13時30分～15時30分（開場13時）

場所　鶴見区民センター 小ホール　

対象　どなたでも　

定員　200名（先着順）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

はじめての「あいまち」講座

事前申込・無料

　有償の支えあい活動の楽しさを知っていただく講座です。お気軽にご参加ください。

①2月5日（月）14時～15時30分

　●「支えあい」ってなに？　～まちの支えあい活動の仕組み～

②2月13日（火）14時～15時30分

　●健康を維持して楽しい生活　～身体を動かして生きがいをみつけよう～

③2月20日（火）14時～15時30分

　●先輩会員から学ぶ！　～「あいまち」の実際～
場所　在宅サービスセンター3階　

定員　各回30名

申込　1月9日（火）より事務所窓口か電話にて

問合せ　鶴見区諸口5-浜6-12　まちの支えあい活動「あいまち」事務局（運営：鶴見区社会福祉協議会）　電話6913-7066

プレママクッキング

　赤ちゃんのために、簡単にできて、おいしい料理を皆さんで作りませんか。

日時　2月3日（土）10時～13時

場所　区役所2階

対象　区内在住の妊娠9か月までの妊婦さん、または妊娠を希望している女性

内容　講話「妊娠期の食事と離乳食（初期）」　調理実習

定員　24名（先着順）　

参加費　1人500円（調理材料費）

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん3枚、手拭き用タオル

申込　1月26日(金）までに来庁または電話、ファックス（教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を記載ください）

共催　鶴見区食生活改善推進員協議会

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882　ファックス6913-6235　

家庭教育支援講座

1か月集中！つるみっ子スクール
～｛（見る＋聞く）＋調べる｝×考える＋まとめる＝伝わる？～

事前申込・無料

日付・時間　1月28日（日）10時30分〜12時

場所　咲くやこの花館　

テーマ　植物図鑑を作ってみよう

日付・時間　2月4日（日）10時30分〜12時

場所　鶴見図書館　

テーマ　めざせ！図書館マスター

日付・時間　2月18日（日）10時30分〜12時

場所　鶴見区役所　

テーマ　描いて伝えてみよう

日付・時間　2月25日（日）10時30分〜12時

場所　鶴見区役所　

テーマ　プチ発表会

　学校で学んでいることがもっと楽しくなる体験プログラムです。

　咲くやこの花館では植物を体感して、鶴見図書館では本を使って自分の力で調べ、プチ発表会で自分の学んだことをプレゼンしてみましょう。

　今、小さい頃から「伝える」ことが大切になってきています。伝え方のプロから学校やおうちで使える「伝え方のコツ」を学び、実践してみましょう。小学生の保護者の方、必見です！

対象　区内在住の小学3～4年生を中心としたお子さん及びその保護者

定員　30組（先着順）※連続して講座を受講される方優先

申込み　来庁、電話またはファックス、メール　

締切　1月25日(木) 
申込・問合　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734　ファックス6913-6235　メールtr0002@city.osaka.lg.jp
平成30年度保育所（園）等の入所申込受付（2次調整）のお知らせ

　1次調整の結果、利用者数が施設等の受入可能数に満たなかった場合、2次調整を行います。

　1次調整の結果通知は2月2日（金）発送予定です。1次調整の募集期間中に申込みが間に合わなかった方も申込みができます。

受付期間　1月4日（木）～2月16日（金）

場所　区役所（保育所では受付しません）

対象　ご家庭での保育が困難な事情を有する方（平成29年度中の入所申込みをされている方で、現在保留中の方につきましても、別途平成30年度分の申込みが必要です。

申込み　区役所で配布している申込用紙に必要事項記載の上提出（大阪市ホームページからもダウンロードすることができます）

　　　　※定員を超える申込があった場合は選考　による入所となるため、入所できないこ　とがあります。

　　　　※詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

子ども・子育てサポーター（利用者支援専門員）をご利用ください！

保育所・幼稚園などの利用や、子どもを預かってくれる施設の場所などのご相談をお受けします。

問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話6915-9107

鶴見区見守り相談室から“お知らせ”を送付します

　地域での見守り活動や災害時の避難を支援するため、1月中旬～2月中旬に障がい手帳（知的障がい者A、精神障がい者1級、視覚障がい・聴覚障がい3級4級、音声・言語機能障がい3級、肢体不自由3級）をお持ちの方の個人情報を地域の団体や民生委員などにお知らせして良いかをお尋ねする文書を送付します。

　皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

問合せ　鶴見区見守り相談室（鶴見区社会福祉協議会内）　電話6913-7070　ファックス6913-7676

届いていますか 新1年生の就学通知書

　今年4月に、小・中学校へ入学されるお子さんがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合は、下記へお問い合わせください。

●小学校…平成23（2011）年4月2日～平成24（2012）年4月1日までに生まれたお子さん

●中学校…平成30（2018）年3月に小学校卒業見込みのお子さん

　また、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑を持って、下記窓口へお届けください。

（注）市立咲くやこの花中学校は別途、学校から連絡があります。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）1階3番　電話6915-9963

各種無料相談日 1月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）　※空きがある場合は随時受付
日時　1月12日（金）・26日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）

定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）　※空きがある場合は随時受付
日時　1月9日（火）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)　※空きがある場合は随時受付
日時　1月17日（水）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　行政書士相談（相続・遺言など）(奇数月第2水曜日)　※空きがある場合は随時受付
日時　1月10日（水）13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　8名(先着順)（1人40分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683

相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　1月10日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　1月16日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　1月19日（金）13時30分～16時　※人権擁護委員による特設人権相談所を開設します

申込方法　予約は不要ですが、混雑を避けるためにも、事前に予約されることをおすすめします。（電話6915-9734）

日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

　　　　　【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
相談名　精神科医によるこころの相談（予約制）
日時　1月12日（金）・1月26日（金）14時～15時30分
申込方法　事前に電話または11番窓口にて受付（電話6915-9968）

定員　2名（先着順）（1人30分程度）

場所　鶴見区役所1階
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話6915-9968
日曜法律相談・ナイター法律相談
日曜法律相談は1月28日（日）西区役所･阿倍野区役所で実施。ナイター法律相談は1月22日（月）天王寺区民センターで実施。詳しくは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285までお問い合わせください。

健康掲示板

健診等のお知らせ

※申込みの際、いくつか質問事項をお伺いします。

※要予約分につきましては、定員になり次第締め切りますので、ご了承ください。

※下記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

※要予約分につきましては、下記窓口に電話または来庁にて受付します。

BCG予防接種

予約不要・無料

日時　1月24日（水）、2月28日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階（13時から番号札を配付します）

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

結核健診（胸部エックス線撮影）

予約不要・無料

日時　1月16日（火）、2月13日（火）10時～11時

場所　区役所2階　

対象　15歳以上の方

胃がん（エックス線検査）・大腸がん・肺がん検診
要予約

日時　2月14日（水）9時30分～10時30分

場所　区役所2階　　

対象　40歳以上の方

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方、同一年度内に同等の検診・検査を受診済みの方等は対象外となりますので、ご注意ください。

料金　胃がん500円、大腸がん300円、肺がん無料（ただし、かくたん検査は400円）

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

無料

　自転車盗難を防止するために、2重ロックが有効です。2重ロックのためのワイヤー錠を無料取付けいたします。また、前カゴからのひったくりを防止するため、ひったくり防止カバーの無料取付けを行います。この機会に、ぜひお越しください。

日時　1月22日（月）14時～15時（雨天中止）

場所　今津南公園

備考　※先着100名、無くなり次第終了します

※カゴの種類によっては、取付けできない場合があります。

※当日、自転車でお越しください。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235

鶴見区ウォーキングカレンダー（2018年版）を配布・掲載しています

　2018年のカレンダーと鶴見緑地のおすすめウォーキングルートが載っている「鶴見区ウォーキングカレンダー」を区役所1階14番健康相談窓口で配布しています。ホームページからダウンロードも可能です。カレンダーにはその日の歩数が書き込めます！1日1000歩プラスを目標に取り組んでみませんか？

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968

榎本小学校のいきいき活動が文部科学大臣表彰を受賞されました

　今年度の「地域学校協働活動」推進にかかる文部科学大臣表彰を、NPO法人榎本地域活動協議会が運営する榎本小学校のいきいき活動が受賞されました。地域の子どもは地域が育てるというコンセプトのもと、日ごろから地域の方々との交流を深める中で、昔遊びや花見、カーリンコン大会、夏休みの手作り教室やお楽しみ会など、充実した活動を重ねてきたことが評価されたものです。

問合せ　地域活動支援課(こども・教育)　 1階8番　電話6915-9153

横堤中学校及び茨田高等学校が表彰されました

　横堤中学校が長年にわたる租税教室や職場体験、税に関する作文といった租税教育への熱心な取組みについて評価され、「国税庁長官表彰」を授与されました。今年は、近畿二府四県で2校のみが授与された表彰となります。また、茨田高等学校は、租税教育への熱心な取組みが評価され、「城東税務署長表彰」を授与されました。

問合せ　城東税務署（総務課）　電話6932-1271（代表）

社会福祉講演会

愛だけでは介護できない～みんなの笑顔のために〜

遥 洋子さん講演会

　いつまで続くかわからない介護。本人も家族もつらいのです。介護の経験や思いを聞くことが、鶴見区でその人らしく暮らし続けられるヒントに、そして、ひとりで抱え込まずに介護を続けるためのパワーになりますように。
申込不要・無料

日時　1月31日（水）13時30分～15時（開場は13時～）

場所　鶴見区民センター　大ホール

定員　700名（先着順）

問合せ　鶴見区社会福祉協議会　電話6913-7070
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