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再現！ 交通事故の瞬間!!
スタントマンの実演による交通安全教室を開催します
(スケアード・ストレート方式)

スタントマンがトラックや乗用車・自転車を使って、間違った交通マナーによる「擬似交通事故」を再現。予想以上の大きい衝撃音や自転車の破損、跳ね飛ばされる姿などは他人事ではありません。交通事故の「怖さ」を体感し、正しい交通ルールとマナーの大切さを知っていただくためにも、ぜひ会場にお越しください。

日時　11月17日（土）14時～16時
場所　今津公園グラウンド（鶴見区今津中2-3）
※スタントマンによる擬似交通事故は、45分程度です。
また、鶴見警察署員による交通安全のお話、白バイとの記念撮影やふわふわドームなども予定。
問合　市民協働課1階⑧番　☎6915-9846

大阪府では自転車保険に加入しなければなりません。



鶴見おもてなし茶会
申込不要

茨田北中学校茶道部にご協力いただき、実施します。また、区内の生涯学習ルームによる大正琴の演奏やミニフラワーアレンジメントなどの体験教室もあります。ぜひお越しください。

日時　11月10日（土）11時～15時
場所　区役所3階302会議室
定員　100名（先着順）
費用　200円（小学生以下は100円）＜茶菓子代＞
問合　総務課（教育）4階43番　☎6915-9734



アンチエイジングはお口から
無料

お口の健康を保つことが全身の健康・アンチエイジングにつながるといわれています。若々しく健康でいるために、歯科衛生士から口腔ケアについて学んでみませんか？

日時　11月16日（金）13時30分～15時
場所　区役所2階 201会議室
申込方法　電話または窓口
定員　30名（先着順）
締切　11月14日（水）
問合　保健福祉課（保健活動）1階⑪番 ☎6915-9968



子育て支援ボランティア養成講座
～ボランティアで、子育てのお手伝いをしてみませんか～
無料

日時
①11月22日（木）14時～15時30分
「保護者や子どもと関わる時に大事にしていること」
「ちょっと体験ボランティア」
②12月3日（月）14時～15時30分
「子どもの生きるを地域で支える」
～TSURUMIこどもホスピスの取り組みから～
③12月6日（木）14時～15時30分
「今求められる地域での子育て支援」
～子どもと共に共同子育て～
場所　鶴見区在宅サービスセンター3階 会議室
対象　子育て支援に関心がある方
定員　20名（先着順）
申込方法　電話にて受付（住所、氏名、電話番号）
締切　11月15日（木）
申込・問合　鶴見区社会福祉協議会　鶴見区ボランティアビューロー
〒538-0051 諸口5丁目浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター内
☎6913-7070



生涯学習セミナー
百人一首と競技かるた
無料

映画や漫画でもお馴染みの「百人一首」と「競技かるた」をテーマに、伝統文化に触れてみませんか？
「百人一首とは何か」「歌に込められた思いについて」の講演から、競技かるたの実演と体験まで行います。
競技かるたの体験では、元準名人の講師が、分かりやすくルールや札を取るコツを説明！初心者の方やお子様にもオススメの講座です。畳を使って本格的な体験を楽しみましょう！
※机と椅子もご用意しています。

講師　石沢直樹（いしざわ なおき）先生他
日時　11月17日（土）13時～15時
場所　鶴見区役所 3階 302・303会議室
定員　70名
申込方法　氏名・お住まいの区・年齢・電話番号を電話、FAXまたはメールにてお知らせください。
締切　11月14日(水)
申込・問合　総務課（教育）4階43番　☎6915-9734　FAX6913-6235　tr0011@city.osaka.lg.jp



「鶴見区民文化祭」出演者・出展者募集
無料

開催予定日／平成31年2月3日（日）

歌や踊り、ダンス、コーラスの出演者、および絵画・写真・手芸などの出展者を募集します。

場所　鶴見区民センター大ホール
対象　鶴見区内で活動されている方（個人、グループ、団体）
申込方法　下記ホームページから申込用紙をダウンロードし、募集要項に基づき必要事項を記入のうえ下記事務局までFAXまたは送付してください。
締切　11月30日（金）
申込・問合　〒538-0052 横堤5-2-2-406
鶴見区コミュニティ育成事業実行委員会事務局
NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク
☎6912-6133　FAX 6912-6134
HP　http://tsurumiamachi.wixsite.com/tsurumiamachi




「成人の日記念のつどい」代表者募集

「成人の日記念のつどい」で新成人代表として誓いの言葉、花束贈呈、くす玉開きを行っていただける方を若干名募集します。20歳の記念にぜひご応募ください。なお、応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

※代表者の方は説明会＜12月3日（月）19時～＞とリハーサル＜1月13日（日）11時～＞に出席する必要があります。

日時　平成31年1月14日（月・祝）
場所　区民センター大ホール
対象　平成10年4月2日～平成11年4月1日に生まれた方
（12月上旬に案内を送付します。）
※手話通訳あり
申込　電話にて住所・氏名・生年月日・電話番号・希望する役割をお知らせください。
締切　11月16日（金）
問合　鶴見区成人の日記念のつどい実行委員会
事務局（総務課内）4階43番
☎6915-9734　　6913-6235



区役所実施の各種健診・検査・予防接種のお知らせ

内容　料金　実施日・受付時間　対象（大阪市民）

予約要

胃がん検診★（エックス線）　500円　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

大腸がん検診★（免疫便潜血検査）　300円　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

肺がん検診★（エックス線）（条件によりかく痰検査を実施）　無料（かく痰検査は400円）　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

乳がん検診★（マンモグラフィ検査）　1,500円　12月4日（火）9時30分～10時30分、平成31年1月12日（土）9時30分～10時30分　40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

骨量検査　無料　12月4日（火）9時30分～10時30分、平成31年1月12日（土）9時30分～10時30分　18歳以上の方

風しん抗体検査　無料　12月6日（木）13時30分～14時30分、12月12日（水）10時～11時　妊娠を希望する女性　妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者含む）
※検査には条件がありますので、お問い合わせください。


予約不要

特定健診　無料　11月3日（土・祝）9時30分～11時、11月25日（日）9時30分～11時　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

歯科相談　無料　12月４日（火）9時30分～10時30分　市民の方

ＢＣＧ予防接種　無料　11月28日（水）13時30分～15時、12月19日（水）13時30分～15時
※13時より番号札をお渡しします。
（標準接種期間）生後5～8か月未満の方（1歳の誕生日の前日まで接種可）

結核健診（エックス線）　無料　11月2日（金）10時～11時、12月12日（水）10時～11時　15歳以上の方

★印のものは、勤務先等で同程度の検診を受診できる方等は対象外となります。
予約・問合 　保健福祉課（健康づくり）1階11番　☎6915-9882



市立小中学校でサポーター・ボランティアをしてみませんか？

期間： 採用日～平成31年3月31日（日）
※全ての活動内容に資格は必要ありません。

学校　名称　内容・時間　申込・問合

茨田南小学校
図書館ボランティア
〇学校図書館の開閉、本の貸出、返却等
・曜日は要相談（13時～14時）
☎6911-2001

鶴見小学校
図書館ボランティア
〇学校図書館の開閉、本の整理、修復等
・曜日は要相談（13時～14時）
☎6911-5281

茨田中学校
図書館ボランティア
○学校図書館の開閉、本の貸出、返却等
・月・水曜日12時40分～13時40分／月～木曜日15時～17時
☎6911-0191

茨田西小学校
発達障がいサポーター
行動面や学習面、発達面で支援を必要とする児童のサポート【報酬あり】
・日時は要相談
☎6911-3874

問合　総務課（教育）4階43番　☎6915-9734



鶴見区住みます芸人に「美たんさん」が就任されました！

住みます芸人は、各区に住み地域を盛り上げる活動をしています。鶴見区では、10月1日に吉本興業のタレント「ラプトルズ」から「美たんさん」のお二人に引き継がれました。
「美たんさん」のお二人は、大阪市24区の住みます芸人の中で唯一の女性コンビであり、これから地域のさまざまなイベントに参加いただき「笑いの力で大阪を元気に！」をテーマに「地域活動協議会の知名度UP」や「2025年万博誘致PR」などに貢献いただく予定ですので、みなさんも「美たんさん」を見かけたら声をかけてくださいね!!

※大阪市と吉本興業株式会社は、地域活性化のための「包括連携協定」を締結しています。

問合　総務課（総務）4階41番　☎6915-9625 　FAX 6913-6235



各種無料相談日（11月）

相談名　日時　申込方法　場所

弁護士による①法律相談(毎月第2・第4金曜日）　予約制　11月9日（金）・26日（月）　13時～17時　当日９時～電話にて（専用☎6915-9954）※24名（先着順）（1人30分以内）　※第4金曜日は祝日のため実施しません。26日（月）に振り替えます。　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

宅地建物取引士による②不動産相談(毎月第2火曜日）　予約制　11月13日（火） 13時～16時　当日9時～電話にて（専用☎6915-9954）※6名(先着順) （1人30分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

③司法書士相談(毎月第３水曜日）（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）　予約制　11月21日（水） 13時～16時　当日9時～電話にて（専用☎6915-9954）※8名(先着順) （1人45分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

④行政書士相談（奇数月第2水曜日）（相続・遺言など）　予約制　11月14日（水） 13時～16時　当日9時～電話にて（専用☎6915-9954）※8名（先着順）（1人40分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

⑤就労相談(毎月第1水曜日）　一部予約制　11月7日（水） 13時～16時　※次回は12月5日（水）　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。※5名（先着順）（１人30分以内）　【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて　（専用☎0120-939-783）　※2名（先着順）　区役所2階

鶴見緑地公園事務所による⑥花と緑の相談（毎月第２水曜日）　11月14日（水） 14時～16時　当日会場にて受付。　区役所1階

城北環境事業センターによる⑦ごみ減量・３R相談 （毎月第３火曜日）　11月20日（火） 14時～16時　当日会場にて受付。　区役所1階

⑧人権相談　一部予約制　【平日】 9時～21時　【日・祝】9時～17時30分　専門相談員が電話、FAX、メール、面談で相談をお受けします。区役所での相談をご希望の場合は事前にお申込みください。☎6532-7830 ※通話料は自己負担　 FAX　6531-0666 　　7830@osaka-jinken.net

⑨精神科医によるこころの相談　予約制　11月9日（金）14時～15時30分　事前に電話または11番窓口にて受付（☎6915-9968）　※各日2名（先着順）（1人30分程度）　区役所1階

⑨精神科医によるこころの相談　予約制　11月9日（金）14時～15時30分　事前に電話または11番窓口にて受付（☎6915-9968）※各日2名（先着順）（1人30分程度）　区役所1階

日曜法律相談　ナイター法律相談　日曜法律相談は11月25日（日）中央区役所・大正区役所で実施。ナイター法律相談は11月8日（木）中央区民センターで実施。詳しくは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」☎4301‐7285までお問い合わせください。

問合　①②③④⑤総務課（政策推進）☎6915-9683　⑥鶴見緑地公園事務所 ☎6912-0650 　 6913-6804　⑦城北環境事業センター ☎6913-3960 　FAX 6913-3674　⑧総務課（教育）☎6915-9734　⑨保健福祉課（保健活動）☎6915-9968



「子育てサロン」11月の開催日
時間　各日10時～12時
●緑福祉会館／11月15日（木）
●鶴見北公民館／11月12日（月）
●鶴見公民館／11月20日（火）
●榎本福祉会館／11月16日（金）・27日（火）
●今津会館／11月6日（火）・20日（火）・27日（火）
●茨田南福祉会館／11月15日（木）
●茨田福祉会館／11月21日（水）
●茨田東福祉会館／11月14日（水）
●茨田北福祉会館／11月19日（月）
●焼野福祉会館／11月12日（月）
●茨田西社会福祉会館／11月8日（木）
●横堤福祉会館／11月13日（火）
問合　保健福祉課（子育て支援室） １階⑫番
☎6915-9107



ふたごみつごの交流会
無料

ふたごちゃん、みつごちゃんの出産・育児について情報交換しませんか？ 年4回(5・8・10・12月実施）開催しています！

日時　12月4日（火） 10時～11時30分
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム
対象　○0～3歳までのふたごちゃん・みつごちゃんとその保護者
○ふたごちゃん・みつごちゃんをご出産予定のプレママ、そのご家族
申込方法　開催日の2日前までに、窓口またはお電話にて
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番
☎6915-9968



有償ボランティア派遣制度 まちの支えあい活動
「あいまち」会員募集中！

『あいまち』は日常のちょっとした困りごとを、ご近所同士が気軽に支えあう活動です。
具体的には家事や庭の手入れなど誰でもできることのお手伝いをしています。「難しいことはできないけれど誰かの役に立ちたいな」と思っている方、空いた時間に、自分にできることで活動をはじめてみませんか？年齢に関係なく、区民の方ならどなたでも歓迎です。

会員
年会費：1,000円（1年ごとに更新・4/1～3/31まで有効）
利用希望　利用料　800円/1時間毎（チケット制）　※事前に5時間分のチケットを購入いただきます。
活動希望　謝礼　600円/1時間毎　※利用料より謝礼としてお支払いします。

問合　まちの支えあい活動『あいまち』（運営：社会福祉法人　大阪市鶴見区社会福祉協議会）
9時～17時30分　※日・祝休み　☎6913-7066



自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

自転車盗難を防止するために、2重ロックが有効です。2重ロックのためのワイヤー錠を配布します。また、前カゴからのひったくりを防止するため、ひったくり防止カバーの無料取付けを行います。この機会に、ぜひお越しください。

日時　11月19日（月）14時～15時（雨天中止：当日12時判断）
場所　鶴見北中央公園（鶴見区鶴見4-7）
※先着100名（無くなり次第終了します）
※カゴの種類によっては取付けできない場合があります。
※当日、自転車でお越しください。
問合　鶴見区役所市民協働課 1階⑧番
☎6915-9848　FAX6913-6235



店舗等で広報紙やチラシの設置、ポスター掲示にご協力いただける広報サポーターを募集します！

広報サポーターは何をするの？

区役所からお届けする広報紙「広報つるみ」や区関係事業、イベント情報のチラシやポスターをお届けします。お届けした広報紙、チラシの設置やポスターの掲示により、区民の皆さんに広く情報をお伝えするためのご協力をお願いします。
○広報紙「広報つるみ」（毎月1日発行、10部程度）
○鶴見区チラシ（随時10部程度）、ポスター（随時1枚程度）

ご協力いただいたお店等については、「広報サポーター」として、事業者名や住所等を鶴見区ホームページやフェイスブック、ツイッターに掲載させていただきます。（掲載は任意です。）

広報サポーター 一覧
近畿大阪銀行鶴見支店（諸口3-1-25）／大阪シティ信用金庫つるみ支店（横堤3-6-52）／暁塾 横堤教室（横堤5-2-5 1階）／暁塾 鶴見教室（鶴見4-12-15）／お好み焼き専門店 陽風み（今津中1-4-25 ヘリテージ鶴見1階）／ポーラザビューティ鶴見店（横堤1-11-30 ラ・フルール・サンコー2階）／マキコレワイン専門店 池原酒店（鶴見4-8-8）／デザインスタジオ 株式会社ウェッジ（今津南4-4-7）／生活協同組合ヘルスコープおおさか まった生協診療所（横堤3-6-7）／株式会社SEIMU（浜4-18-14）／鶴見今津郵便局（今津北2-6-22）／徳庵駅前郵便局（今津北5-11-10）／大阪鶴見郵便局（鶴見3-2-28）／大阪鶴見五郵便局（鶴見5-10-26）／鶴見放出東郵便局（放出東3-20-30）／鶴見浜郵便局（浜3-5-21）／鶴見浜五郵便局（浜5-5-24）／鶴見茨田大宮郵便局（茨田大宮3-1-39）／鶴見諸口郵便局（諸口2-10-34）／鶴見横堤郵便局（横堤3-7-7）
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