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拉致問題を知る
～ミニシアター「めぐみ」上映&パネル展～
無料
申込不要

ドキュメンタリー・アニメ「めぐみ」の上映と、拉致問題に関するパネル展示を行います。
※「子どもの権利条約」に関するパネル展示も行います。

日時
12月10日（月）～14日（金）
◆DVD上映（25分間）：１日４回（各日10時～、11時～／14時～、15時～）
◆パネル展示：各日10時～17時

場所　区役所３階 302会議室

問合
総務課（教育）4階43番
☎6915-9734



酒害教室
無料
申込不要

飲酒問題についての正しい知識と理解を深めませんか？ 飲酒問題を抱え回復をめざしている方、家族の飲酒問題で悩んだり困っている方など、どなたでもご参加できます。

内容
○アルコール専門病院の相談員によるミニ講座
○当事者体験談　など

日時　12月12日（水）　14時～16時

場所　区役所2階 集団検診室

問合
保健福祉課（保健活動）１階⑪番
☎6915-9968



トワイライトコンサート
無料
申込不要

和太鼓とドラムによるユニット、鼓葉plusが出演します。迫力のステージをお楽しみください！

出演　鼓葉plus（こようプラス）

日時　12月21日（金）19時～

場所　区役所１階ロビー

問合
総務課（魅力創造）4階41番
☎6915-9176



鶴見区民ファミリースキー大会

日時
平成31年２月２日（土）～２月３日（日） ※１泊２日

場所　神鍋高原アップかんなべスキー場

対象　４歳以上で区内在住・在勤の方（４歳～小学生までは保護者同伴）

定員　40名（定員になり次第締切。また申込者が少数の場合は中止することがあります。中す。中止の場合、各申込み代表者に連絡します）

費用
大人16,000円／小人13,500円
（４食付きの宿泊料、バス代、傷害保険等が含まれます）

申込方法
NPO法人 大阪鶴見ええまちネットワークのホームページから申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、費用を添えてご提出ください。

申込期間
12月10日（月）～平成31年1月10日（木）

申込・問合
NPO法人 大阪鶴見ええまちネットワーク
〒538-0052　横堤5-2-2　シャンブル北野406号
☎6912-6133　FAX6912-6134



1月15日（火）から鶴見区役所の駐車場が有料になります

鶴見区役所の駐車場は1月15日（予定）に24時間ご利用いただける有料駐車場としてリニューアルオープンします。1月7日（月）からオープン前日までは、工事のため駐車場をご利用いただけません。料金体系については、広報つるみ1月号等でお知らせします。

問合
総務課（庶務）4階41番
☎6915-9625



大阪市市民表彰受賞
おめでとうございます

11月12日（月）第53回大阪市市民表彰式がザ・ガーデンオリエンタル大阪で開催されました。市民表彰は、公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献し、顕著な功績のあった方などを表彰するものです。
今回、鶴見区関係者では、2名の方が市長から表彰されました。

区政功労　中田 俊二さん　なかたしゅんじ
（鶴見区地域振興会焼野連合振興町会会長）

教育功労　佐々木 邦子さん　ささきくにこ
（鶴見区地域女性団体協議会鶴見北女性会会長）



身体障がい者相談員・知的障がい者相談員をご存知ですか

大阪市から委嘱された身体障がい者相談員・知的障がい者相談員が、障がいのある方や関係者の日ごろの生活でのお困りごとや心配ごとなど、身近な相談に応じます。
相談員は区内にお住まいの生活経験豊富な障がい当事者（知的障がい者相談員は知的障がいのある方の保護者）に委嘱しています。お気軽にご相談ください。
相談員の連絡先につきましては、下記の担当までお問合せください。

問合
保健福祉課（障がい者支援） 1階⑬番 ☎6915-9857　FAX6913-6237



鶴見区ウォーキングカレンダー（2019年版）を配布・掲載しています
無料

2019年のカレンダーと鶴見緑地のおすすめウォーキングルートが載っている「鶴見区ウォーキングカレンダー」を区役所に設置しています。
カレンダーにはその日の歩数が書き込めます！　1日1000歩プラスを目標に取り組んでみませんか？

設置場所　区役所 1階14番 健康相談窓口

問合
保健福祉課（保健活動）1階⑪番 ☎6915-9968

ホームページからもダウンロードできます



区役所実施の各種健診・検査・予防接種のお知らせ

内容　料金　実施日・受付時間　対象（大阪市民）

予約要

胃がん検診★（エックス線）　500円　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

大腸がん検診★（免疫便潜血検査）　300円　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

肺がん検診★（エックス線）（条件によりかく痰検査を実施）　無料（かく痰検査は400円）　平成31年1月30日（水）9時30分～10時30分、平成31年2月21日（木）9時30分～10時30分　40歳以上の方

乳がん検診★（マンモグラフィ検査）　1,500円　平成31年1月12日（土）9時30分～10時30分、平成31年2月10日（日）9時30分～10時30分　40歳以上の女性で隔年受診（昭和・大正奇数年生まれ）

骨量検査　無料　平成31年1月12日（土）9時30分～10時30分、平成31年2月10日（日）9時30分～10時30分　18歳以上の方


予約不要

特定健診　無料　平成31年1月12日（土）9時30分～11時　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

歯科相談　無料　12月4日（火）9時30分～10時30分　市民の方

ＢＣＧ予防接種　無料　12月19日（水）13時30分～15時、平成31年1月23日（水）13時30分～15時　※13時より番号札をお渡しします。
（標準接種期間）生後5～8か月未満の方（1歳の誕生日の前日まで接種可）

結核健診（エックス線）　無料　12月12日（水）10時～11時、平成31年1月16日（水）10時～11時　15歳以上の方

★印のものは、勤務先等で同程度の検診を受診できる方等は対象外となります。

予約・問合 　保健福祉課（健康づくり）1階11番　☎6915-9882



各種無料相談日（12月）

相談名　日時　申込方法　場所

①弁護士による法律相談(毎月第2・第4金曜日）　予約制　12月14日（金）・28日（金）　13時～17時　当日９時～電話にて（専用☎6915-9954）※24名（先着順）（1人30分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

②宅地建物取引士による不動産相談(毎月第2火曜日）　予約制　12月11日（火） 13時～16時　当日9時～電話にて（専用☎6915-9954）※6名(先着順) （1人30分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

③司法書士相談(毎月第３水曜日）（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）　予約制　12月19日（水） 13時～16時　当日9時～電話にて（専用☎6915-9954）※8名(先着順) （1人45分以内）　区役所3階　※空きがある場合は随時受付

④就労相談(毎月第1水曜日）　一部予約制　12月５日（水） 13時30分～17時　※次回は2月6日（水）　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。※5名（先着順）（１人30分以内）　【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて　（専用☎0120-939-783）　※2名（先着順）　区役所2階

⑤鶴見緑地公園事務所による花と緑の相談（毎月第２水曜日）　12月12日（水） 14時～16時　当日会場にて受付。　区役所1階

⑥城北環境事業センターによるごみ減量・３Ｒ相談 （毎月第３火曜日）　12月18日（火） 14時～16時　当日会場にて受付。　区役所1階

⑦人権相談　一部予約制　【平日】 9時～21時　【日・祝】9時～17時30分　専門相談員が電話、FAX、メール、面談で相談をお受けします。区役所での相談をご希望の場合は事前にお申込みください。☎6532-7830 ※通話料は自己負担　 FAX　6531-0666 　　7830@osaka-jinken.net

⑧精神科医によるこころの相談　予約制　12月14日（金）14時～15時30分、12月18日（火）10時～12時　事前に電話または11番窓口にて受付（☎6915-9968）　※各日2名（先着順）（1人30分程度）　区役所1階

日曜法律相談　ナイター法律相談　日曜法律相談は12月23日（日・祝）天王寺区役所・西淀川区役所で実施。ナイター法律相談は今月実施されません。詳しくは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」☎4301‐7285までお問い合わせください。

問合　①②③④総務課（政策推進）☎6915-9683　⑤鶴見緑地公園事務所 ☎6912-0650 　FAX6913-6804　⑥城北環境事業センター ☎6913-3960 　FAX 6913-3674　⑦総務課（教育）☎6915-9734　⑧保健福祉課（保健活動）☎6915-9968



子育て応援します！
「子育てサロン」12月の開催日

時間　各日10時～12時

●緑福祉会館／12月20日（木）
●鶴見北公民館／12月10日（月）
●鶴見公民館／12月18日（火）
●榎本福祉会館／12月11日（火）
●今津会館／12月4日（火）・11日（火）・18日（火）
●茨田南福祉会館／12月20日（木）
●茨田福祉会館／12月19日（水）
●茨田東福祉会館／12月12日（水）
●茨田北福祉会館／12月17日（月）
●焼野福祉会館／12月10日（月）
●茨田西社会福祉会館／12月13日（木）
●横堤福祉会館／12月11日（火）

問合
保健福祉課（子育て支援室） １階⑫番
☎6915-9107



子育て応援します！
エンゼルサポーター派遣事業のご案内

出産退院後すぐの母親および乳児のお世話をする方がいないために、家事・育児が困難になっている家庭にエンゼルサポーターがお伺いし、昼間に家事等のサポートをします。

対象家庭
大阪市内にお住まいの出産退院後4ヵ月以内の乳児（多胎児含む）がいる世帯で、昼間、家事等の援助者がいない家庭

内容
食事の世話・住居の掃除・生活必需品の買い物・身の回りの世話など

利用期間
月曜日～土曜日の8時～18時（１回２時間～４時間）

料金
1時間につき1,000円（1時間単位）

問合
保健福祉課（子育て支援室）1階⑫番
☎6915-9107



自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン

自転車盗難を防止するために、2重ロックが有効です。2重ロックのためのワイヤー錠を配布します。また、前カゴからのひったくりを防止するため、ひったくり防止カバーの無料取付けを行います。この機会に、ぜひお越しください。

日時　12月17日（月）14時～15時（雨天中止：当日12時判断）
場所　中徳公園（中茶屋1-1）
※先着100名（無くなり次第終了します）
※カゴの種類によっては取付けできない場合があります。
※当日、自転車でお越しください。
問合　鶴見区役所市民協働課 1階⑧番
☎6915-9848　FAX6913-6235
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