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まちの支えあい活動「あいまち」
あなたの「得意なこと」を困っている人のために役立てませんか？
「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支えあえる相互援助活動です。有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助けあい活動をすることも利用依頼をして支援を受けることもできます。
一方的に「助けてあげる」、「助けてもらう」のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」しくみです。

こんな依頼があります
◆部屋の掃除が大変
◆買い物をお願いしたい
◆庭の草むしりをしてほしい
◆電球の交換が大変
◆話し相手がほしい
◆外出に付き添ってほしい

まずは相談！

料金について
年会費：1,000円
※会員登録時にお支払いください
＋
利用する場合
利用料：1時間800円
※チケット制
（事前にチケットの購入が必要です）
※1時間以降は30分単位（400円）で延長できます。

活動する場合
謝礼：1時間600円
※利用料から謝礼としてお支払い
（一部は事務局運営費用として利用します）
※時間預託＊にすることもできます。
＊時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困ったときにポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

仲介はコーディネーターがします！
依頼者とのマッチングは、コーディネーターが仲介します。あなたの得意なことに合わせた依頼を紹介してくれるので、初めての方でも安心です。

活動している方の声
依頼者の方に喜んでもらえるから、私もうれしいですね。「あいまち」を通して、お友達が増え、情報交換につながっています。

会員登録・問合
まちの支えあい活動「あいまち」事務局 （運営／大阪市鶴見区社会福祉協議会）
☎6913-7066［ 受付期間／月～土曜日 9時～17時30分（祝日休み）］
〒538-0051 鶴見区諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター内


国民健康保険料は6月に決定します
国民健康保険料は「医療分保険料」「後期高齢者支援金分保険料」「介護分保険料」で構成され、それぞれ全世帯に負担していただく「平等割」、被保険者（国民健康保険の加入者）の人数に応じて負担していただく「均等割」、前年中の所得に応じて負担していただく「所得割」の合計で計算します。
保険料は4月から翌年3月までの1年間分を6月に決定し、6月中旬に世帯主の方へ通知します。（年度途中に加入されたときは、加入した月からの保険料を計算して通知します）
問合　窓口サービス課（保険年金／保険）　3階31番　☎6915-9956


65歳以上（介護保険第1号被保険者）の方へ
65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）で、口座振替または納付書で介護保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）は、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
※公費による保険料の軽減強化により令和2年度は第1段階から第4段階の介護保険料が変更となる見込みです。

問合　保健福祉課（高齢者支援）1階⑩番　☎6915-9859


国民健康保険料の納付は便利な口座振替で！
口座のある金融機関か郵便局、または下記までお申込みください。
●申込手続きに必要なもの
保険証
キャッシュカードもしくは通帳
届出印
※パソコン・スマートフォン・タブレット端末でも申込みができます。
問合　窓口サービス課（保険年金／管理）　3階31番　☎6915-9946


国民健康保険料決定通知書に点字文書を同封します
国民健康保険料決定通知書の送付封筒に点字表示を行うことで、視覚障がいのある世帯主の方にも封筒内の書類が分かるようにしています。
今後、視覚障がいのある世帯主の方（希望者）に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
申込方法　電話

●申込時にお聞きする事項
住所
氏名
生年月日

問合　窓口サービス課（保険年金／保険）　3階31番　☎6915-9956


後期高齢者医療保険料率改定のお知らせ
令和2・3年度の後期高齢者医療の保険料率（大阪府内）が以下のように改定されました。
◎被保険者均等割額…54,111円
◎所得割率…10.52％
お一人おひとりの保険料額は7月にお知らせします。
問合　窓口サービス課（保険年金／保険）　3階31番　☎6915-9956


国民健康保険の届出をお忘れなく
国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありません。就職などで国民健康保険を脱退されるときや、退職などで国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生日から14日以内に届出をしてください。
社会保険等に加入された場合、会社や健康保険組合などから区役所への届出はありませんので、国民健康保険料の請求が続くことになります。なお、社会保険等の資格を有することになった日以降は国民健康保険証は無効となり使用することはできません。
また、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。
問合　窓口サービス課（保険年金／保険）　3階31番　☎6915-9956


日々の生活に困難を感じたらまずはご相談ください

このようなお困りごとはありませんか？

●働きたいけど経験や自信がなくて不安
●子どもがひきこもりで働いていない
●日々の生活に困っているが、相談する人が誰もいない など

日時　月～金曜日 9時～17時30分　※祝日および年末年始（12月29日～1月3日）はお休みです。
問合　鶴見区自立アシスト相談 区役所3階33番　☎　FAX 6913-7060


春先のカラスにご注意ください
カラスは春先に巣をつくり、5月から6月頃にヒナを育てます。この時期に一部の親ガラスがヒナを守るため、巣に近づいた人に対して大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとったりすることがありますが、あわてずその場から離れましょう。
また、巣立ち直後のヒナは地面に落下してしまうことがあります。飛ぶ練習をしているだけで、けがをしているのではありません。ヒナに近づくと見守っている親ガラスに威嚇されることがありますので、ヒナには近づかないようにしましょう。
問合　保健福祉課（生活衛生）1階⑪番　☎6915-9973


犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
犯罪被害者等の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。
犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている方は、ぜひご相談ください。

例：交通事故・DV・性暴力・児童虐待 など

問合　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　市民局人権企画課（市役所4階）　☎6208-7489　FAX6202-7073


特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定について
令和2年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。

①特別児童扶養手当（1級）／52,200円→52,500円
②特別児童扶養手当（2級）／34,770円→34,970円
③特別障がい者手当／27,200円→27,350円
④障がい児福祉手当／14,790円→14,880円
⑤経過的福祉手当／14,790円→14,880円

※①②は20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
※③⑤は20歳以上、④は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
問合　保健福祉課（障がい者支援）1階⑬番　☎6915-9857　FAX6913-6237


戦没者等のご遺族の皆様へ 第十一回特別弔慰金が支給されます
◆支給対象
令和2年4月1日（基準日）に「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方がいない場合に、次の順番による先順位のご遺族お一人に支給されます。

◎戦没者等の死亡当時のご遺族で
【1】令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
【2】戦没者等の子
【3】戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ③兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより順位が入れ替わります。
【4】上記【1】から【3】以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。

◆支給内容　額面25万円／5年償還の記名国債
◆請求期間　令和2年4月1日～令和5年3月31日
※請求期間を過ぎると第十一回特別弔慰金を受けることができなくなります。

請求・問合　市民協働課 1階⑧番　☎6915-9159


児童扶養手当の支給月額が改定されます
児童扶養手当月額が、全国消費者物価指数をもとに令和2年4月から改定されます。
※現在児童扶養手当を受給中の方は、4月末頃に、改定後手当額のお知らせを送付します。

児童数　1人目　種別　全部支給　現在　42,910円→令和2年4月分～　43,160円
児童数　1人目　種別　一部支給　現在　42,900円～10,120円→令和2年4月分～　43,150円～10,180円

児童数　2人目　種別　全部支給　現在　10,140円→令和2年4月分～　10,190円
児童数　2人目　種別　一部支給　現在　10,130円～5,070円→令和2年4月分～　10,180円～5,100円

児童数　3人目以降　種別　全部支給　現在　6,080円→令和2年4月分～　6,110円
児童数　3人目以降　種別　一部支給　現在　6,070円～3,040円→令和2年4月分～　6,100円～3,060円
問合　保健福祉課（子育て支援）1階⑫番　☎6915-9107


区役所実施の各種健診・検査・予防接種のお知らせ
予約・問合　保健福祉課（健康づくり）1階⑪番　☎6915-9882
予約方法　電話または窓口
予約要

内容　胃がん検診★（エックス線）
料金　500円
実施日・受付時間　5月21日（木）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　6月17日（水）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象（大阪市民）　40歳以上の方

内容　大腸がん検診★（免疫便潜血検査）
料金　300円
実施日・受付時間　5月21日（木）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　6月17日（水）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象（大阪市民）　40歳以上の方

内容　肺がん検診★（エックス線）（条件によりかく痰検査を実施）
料金　無料（かく痰検査は400円）
実施日・受付時間　5月21日（木）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　6月17日（水）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　7月11日（土）9時30分～10時30分
対象（大阪市民）　40歳以上の方

内容　乳がん検診★（マンモグラフィ検査）
料金　1,500円
実施日・受付時間　7月11日（土）13時30分～14時30分
実施日・受付時間　7月16日（木）9時30分～10時30分
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（大正・昭和奇数年生まれの方）

内容　骨量検査
料金　無料
実施日・受付時間　6月10日（水）9時30分～10時30分
実施日・受付時間　7月11日（土）13時30分～14時30分
実施日・受付時間　7月16日（木）9時30分～10時30分
対象（大阪市民）　18歳以上の方


予約不要
内容　歯科健康相談
料金　無料
実施日・受付時間　5月21日（木）9時30分～11時
実施日・受付時間　6月17日（水）9時30分～11時
対象（大阪市民）　市民の方

内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間　6月10日（水）9時30分～11時
実施日・受付時間　7月11日（土）9時30分～11時
対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方（40歳以上）

内容　ＢＣＧ予防接種
料金　無料
実施日・受付時間　4月15日（水）13時30分～15時
実施日・受付時間　5月27日（水）13時30分～15時
　※13時より番号札をお渡しします。
対象（大阪市民）　（標準接種期間）生後5～8か月未満の方（1歳の誕生日の前日まで接種可）

内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間　4月9日（木）　10時～11時
実施日・受付時間　5月19日（火）　10時～11時
対象（大阪市民）　15歳以上の方
★印のものは、勤務先等で同程度の検診を受診できる方等は対象外となります。


健康コラム　あなたの腎臓は大丈夫ですか？
腎臓は、血液をろ過して老廃物や塩分を取り除き、尿をつくるはたらきがあります。

慢性腎臓病（CKD）とは…
腎臓のはたらきが徐々に低下していくさまざまな腎臓病の総称です。一般に自覚症状のないまま進行します。進行すると、むくみ・食欲不振・疲れやすさ・息切れなどが出現し、人工透析が必要になります。
（日本腎臓学会 「生活習慣病からの新規透析導入患者の減少に向けた提言」より）

慢性透析患者数の推移
2017年末時点での人工透析患者数は約33万人で、年々増加しています。
出典／一般社団法人日本透析医学会
「わが国の慢性透析療法の現況（2017年12月31日現在）」
2002年　23.0万人
2007年　27.5万人
2012年　31.0万人
2017年　33.5万人

慢性腎臓病の予防・進行を遅らせるには…
●ご自身の腎臓の状態を知りましょう
毎年健診は受けていますか？「eGFR(推定糸球体ろ過量）が60ml/min/1.73㎡未満」または「尿たんぱく陽性」であれば、腎臓が何らかの障がいを受けている可能性があります。受診して相談しましょう。

●血圧・血糖値をコントロールしましょう
高血圧、高血糖の状態が続くと、腎臓に負担がかかり、はたらきが悪くなります。かかりつけ医の指示のもとで、薬物療法や食事療法等により、コントロールすることが重要です。また、喫煙によって血管が収縮し血圧が上がります。たばこを吸っている方は禁煙しましょう。
問合　保健福祉課（保健活動）1階⑪番　☎6915-9968


愛犬の登録と狂犬病予防注射のご案内
飼犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）、鑑札・注射済票の装着は法律で定められた飼い主の義務です。狂犬病予防注射を動物病院または集合注射会場で受けてください。

①登録手数料（初回のみ）3,000円

②注射料金
・集合注射会場⇒2,750円
・動物病院⇒各動物病院へお問合せください。

③注射済票
交付手数料
550円

※令和2年度より消費税変更に伴い注射料金を従来の2,700円から2,750円に変更しております。
※飼犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てない場合があります。

新規の方…①+②+③
継続の方…②+③+案内通知書

予防注射を受けられる場所（2回目以降の方は案内通知書を忘れずにご持参ください）

●令和2年度 集合注射会場
申込不要
実施日　4月19日(日)
実施会場(住所)　鶴見区役所 西側（横堤5-4-19）

実施日　4月21日(火)
実施会場(住所)　鶴見緑地 西部コミュニティ広場（緑3-1）

実施日　4月22日(水)
実施会場(住所)　安田公園（安田4-2）

実施日　4月23日(木)
実施会場(住所)　今津公園（今津中2-3）

※時間はいずれも13時30分から16時（雨天決行／暴風雨等荒天の場合、予告なく中止する場合があります）

●鶴見区内の大阪市委託動物病院
名称　とくの動物病院
住所（電話番号）　茨田大宮4-2-3（☎6915-5339）

名称　おぐり＋ペットクリニック
住所（電話番号）　放出東1-28-16（☎7492-5898）

名称　ひろせ動物病院
住所（電話番号）　放出東2-19-8（☎6963-5115）

名称　クウ動物病院
住所（電話番号）　横堤3-2-28（☎6912-9870）

名称　クウDOG＆CATCLINIC花博通り
住所（電話番号）　横堤4-26-40（☎6915-8300）

名称　クウ動物病院動物内視鏡医療センター
住所（電話番号）　鶴見3-12-25（☎6967-8668）

※注射料金、診察時間、初診料の有無等につきましては、各動物病院にお問い合わせください。
※大阪市委託動物病院では鑑札及び注射済票の交付手続きが行えます。

問合　保健福祉課（生活衛生）1階⑪番 ☎6915-9973


マイナンバーカードマイキーIDブースを区役所3階に開設しています
民間キャッシュレス決済サービスを利用して、一定額を前払い等した方に対して国からマイナポイントが付与されます（上限5,000円）。マイナンバーカードをお持ちの方は、マイキーIDを登録することで令和2年9月からマイナポイントをご利用いただけます。マイキーIDの設定は①対応するスマートフォン②対応のパソコンとICカードリーダーがあれば自宅で設定可能です。③区役所3階の専用ブースでも設定できます。

受付
◎月～木曜 9時～17時30分
◎金曜 9時～19時
◎第4日曜 9時～17時30分（日曜開庁日）

問合　①②マイナポイント・マイキーIDに関すること…マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178 H0120-601-785
　（月～金曜 9時30分～20時／土日・祝日 9時30分～17時30分）

③大阪市マイキーID設定ブースに関すること…大阪市マイキーID設定ブース運営事務局
　☎6260-4333 H6260-4334
　（月～金曜 9時30分～17時／土日・祝日は休み）


各種無料相談日（４月）
相談名　日時　申込方法　場所
相談名　弁護士による①法律相談(毎月第2・第4金曜日）
　予約制
日時　4月10日（金）13時～17時
日時　4月24日（金）13時～17時
申込方法　当日９時～電話にて受付（予約専用☎6915-9954）※24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階 相談室

相談名　宅地建物取引士による②不動産相談(毎月第2火曜日）
　予約制
日時　4月14日（火）13時～16時
申込方法　当日９時～電話にて受付（予約専用☎6915-9954）※6名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階 相談室

相談名　③司法書士相談(毎月第３水曜日）（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
　予約制
日時　4月15日（水）　13時～16時
申込方法　当日9時～電話にて受付（予約専用☎6915-9954）※8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階 相談室

相談名　鶴見緑地公園事務所による④花と緑の相談（毎月第２水曜日）
日時　4月8日（水）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階ロビー

相談名　城北環境事業センターによる⑤ごみの出し方・リサイクル相談（毎月第３火曜日）
日時　4月21日（火）14時～16時
申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階ロビー

相談名　⑥専門相談員による人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、DVなど）
　一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話、FAX、メール、面談で相談をお受けします。鶴見区役所での相談をご希望の場合は事前にお申込みください(☎6532-7830) ※通話料は自己負担　FAX6531-0666　メールアドレス7830@osaka-jinken.net

相談名　⑦精神科医によるこころの相談
　予約制
日時　4月10日（金）14時～15時30分
日時　4月21日（火）10時～12時
申込方法　事前に電話または⑪番窓口にて受付（☎6915-9968）※各日2名（先着順）（1人30分程度）
場所　鶴見区役所1階

相談名　⑧日曜法律相談　ナイター法律相談
　一部予約制
　日曜法律相談は4月26日（日）中央区役所・阿倍野区役所で実施。
ナイター法律相談は今月実施されません。詳しくは、大阪市総合コールセンター「なにわコール」（☎4301‐7285）までお問い合わせください。

問合
①②③総務課（政策推進）☎6915-9683　④鶴見緑地公園事務所 ☎6912-0650　FAX6913-6804　⑤城北環境事業センター ☎6913-3960　FAX6913-3674　⑥総務課（教育）☎6915-9734　⑦保健福祉課（保健活動）☎6915-9968


「広報つるみ」の配付もれは下記まで
広報つるみは毎月1～5日の間に、鶴見区内の各ご家庭・事業所のポストまで直接お届けしています。届いていない場合はご連絡ください。
委託事業者　株式会社EKIMU（エキム）　☎6479-2209


ふたごみつごの交流会
無料
ふたごちゃん、みつごちゃんの出産・育児について情報交換しませんか？年4回(4・7・9・11月）のうち1回目の開催です！何度でもご参加いただけます♪
※以降は7月1日（水）・9月16日（水）・11月18日（水）に開催予定
日時　4月22日(水）10時～11時30分
場所　区役所 4階 403・404会議室
対象　0～3歳までのふたごちゃん・みつごちゃんとその保護者、ふたごちゃん・みつごちゃんをご出産予定のプレママ、そのご家族
申込方法　電話・窓口
締切　4月20日(月）
問合・申込　保健福祉課（保健活動）1階⑪番　☎6915-9968


ごみ収集日について
４月１日（水）から古紙・衣類の収集日が変更になります。
収集地域　鶴見　4～6丁目　収集日　金→月
収集地域　横堤　4～5丁目　収集日　金→月
収集時間帯が変更になる場合があります。
収集日の午前9時までにお出しください。
問合　城北環境事業センター　☎6913-3960


野菜を食べよう！ いつもの献立にプラス1皿
アボカドとひじきのサラダ
ヨーグルトのソースで野菜を食べやすく。アボカドは軟らかいものを使用するとよいです。
材料（4人分）
アボカド…1/2個
たまねぎ…1/2個
A
酢…大さじ2
砂糖…大さじ1

ひじき（乾）…10g

B
マヨネーズ…大さじ1
プレーンヨーグルト…大さじ1強
塩…小さじ1/2
こしょう…少々

つくり方
①ひじき（乾）は水で戻し、さっとゆでて水気をきる。
②たまねぎはうす切りにし、Aの調味料とあえる。
③アボカドは皮と種を取り、1cm角に切る。
④Bの調味料を合わせておく。
⑤①、②（汁は捨てる）、③、④を混ぜる。
1人分エネルギー 80kcal
問合　保健福祉課（健康づくり）1階⑪番　☎6915-9882


「子育てサロン」4月の開催日
時間　各日10時～12時
●緑福祉会館／4月16日（木）
●鶴見北公民館／4月13日（月）
●鶴見公民館／4月21日（火）
●榎本福祉会館／4月14日（火）・28日（火）
●今津会館／4月7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）
●茨田福祉会館／4月15日（水）
●茨田東福祉会館／4月8日（水）
●茨田北福祉会館／4月20日（月）
●焼野福祉会館／4月13日（月）
●茨田西社会福祉会館／4月9日（木）
●横堤福祉会館／4月14日（火）
※茨田南福祉会館はお休みです。
問合　保健福祉課（子育て支援室）１階⑫番　☎6915-9107


子育て応援します！子ども・子育てプラザ　つどいの広場のご案内
子ども・子育てプラザ（今津中1-1-14 ☎6967-1033）
つどいの広場
大阪市内在住の乳幼児とその保護者の交流と情報交換の場所です。
開催日時　火～土曜日10時～15時
内容　自由遊び・各種行事・楽しいイベント・子育て支援のための講座や教室
対象　乳幼児（0～3歳）とその保護者
費用　無料

部屋開放
乳幼児と保護者が利用できるお部屋があります。
開催日時　火～日曜日
◎うさぎの部屋（幼児対象）…10時～15時（火・木は17時まで）
◎赤ちゃんルーム（乳児対象）…10時～15時（火・金は17時まで）

児童健全育成事業
大阪市内の小・中学生、高校生を対象に自習室、安心して遊べる場所を提供します。
開催日時　火～日曜日
◎小・中学校の開校日…放課後～17時
◎小・中学校の休校日…9時～12時／13時～17時
内容　自由遊び・各種行事・プラザまつり・将棋教室・モノづくり教室・料理体験等

つどいの広場
乳幼児をもつ親と子どもが交流を深めたり、育児相談やイベント、情報交換を楽しめるひろばです。

つどいの広場ソフィア（緑1-11-3 ☎6180-3550)
開設日時　月～金曜日　10時～15時
対象　主に乳幼児（0～3歳）とその保護者
費用　無料（ただし教材費は実費）
※一時預かり保育も行っています

つどいの広場まほろ（鶴見2-4-7 ☎090-2359-1312)
開設日時　月～金曜日（祝日は休み）10時～15時　（月曜日は10時～12時／0歳のみ）
対象　乳幼児（0～3歳）とその保護者
費用　無料

4月1日　つどいの広場が新しくオープンします！
つどいの広場 秀和（諸口6-2-7 ☎6915-8008）
開催日時　月～金曜日　9時30分～15時30分
対象　乳幼児（0～3歳）とその保護者
費用　無料
問合　保健福祉課（子育て支援室） 1階⑫番 ☎6915-9107


「鶴見区防犯の日」防犯一斉行動
こども達が安心して暮らせるまちづくりをめざし、下校時間に合わせ、各種地域団体・関係機関が連携した「鶴見区防犯の日」防犯一斉行動を実施しています。多くの方にご参加いただくことで、より防犯効果が高まりますので、皆様のご協力をお願いします。
活動日　毎月第2金曜日 16時～17時
集合場所　各地域会館前
問合　鶴見区役所　市民協働課1階⑧番　☎6915-9848


令和2年国勢調査　調査員の募集
今年は5年に1度の国勢調査があります。調査員として活動いただける方を広く募集します
●業務内容
調査についての説明と調査書類の配布、調査票の回収、調査票の整理と提出
●業務期間
8月下旬から10月下旬まで（予定）
●報酬
調査終了後、受け持ち調査区数により報酬が支われます。（1調査区あたり3～6万円程度）
●募集要件
原則20歳以上の方
※詳しくはお問い合わせください。
問合　総務課（選挙・統計） 4階41番　☎6915-9626


令和2年度中学1～3年生のみなさんへ　塾代助成事業“個別指導つるみ塾”の受講生を募集します！
民間事業者（株式会社トライグループ）による課外学習事業「個別指導つるみ塾」を実施します。一人ひとりに合った学習計画を立て、習熟度に応じたきめ細やかな内容とペースで勉強を進めていきます。「勉強の仕方がわからない」「自宅で勉強するのが苦手」そんな中学生に少人数指導でしっかりフォローします。

実施場所
●茨田北中学校（3階 図書室）
　実施日／毎週月・木曜日の週2回
●今津中学校（4階 多目的室）
　実施日／毎週火・金曜日の週2回
●横堤中学校（1階 第1学習室）
　実施日／毎週水・金曜日の週2回
対象　鶴見区内の中学1年生～3年生の全生徒
教科　国語・数学・英語
時間　19時～21時25分
受講料　月1万円（諸費用込み）　※受講料は「塾代助成カード」でもお支払いできます。
申込　株式会社トライグループ（家庭教師のトライ大阪校）　☎0120-555-202（9時～22時）
※必ずオペレーターに「大阪市鶴見区個別指導『つるみ塾』について」とお申し出ください。
※令和2年度から事業者が変わりました。
※「塾代助成カード」とは学習塾などで月1万円まで利用できるカードです。塾代助成カードに関するお問合せは「大阪市塾代助成事業運営事務局」まで。
☎6452-5273（12時～20時 日曜・祝日、年末年始を除く）
問合　総務課（教育）4階43番 ☎6915-9153


4月から1年間、鶴見区役所が重点的に取り組む事業を紹介します。
鶴見区では、高齢者や現役世代、そしてこれからの社会を担うこどもたちが、地域や身近な人々と安心して暮らすことができるまちの実現をめざしてまいります。

１だれもが地域で安心して暮らせるまちづくり
●地域福祉力の向上　予算額／2,841万円→住民主体の地域福祉ネットワーク活動推進事業
地域有償ボランティア活動（あいまち）による、住民どうしの助け合い、支えあえる仕組みを活性化し、住民の身近な相談窓口となる、地域福祉コーディネーター（つなげ隊）を全地域に配置しています。
●健康増進意識の向上　予算額／34万円

２子育てを応援するまちづくり
●児童虐待防止対策　予算額／1,167万円→新規　就学前こどもサポートネット事業
専門職である臨床心理士や保育士を雇用し、就学前の子どもがいる、育児に不安を抱える家庭や虐待のおそれやリスクのある家庭に対し家庭訪問等を実施するなど、状況に応じた十分な支援を行います。
●切れ目のない子育て施策の推進　予算額／498万円
●こどもに寄りそう事業　予算額／965万円

３学びを応援するまちづくり
●花と緑豊かな環境の推進　予算額／379万円→新規　花博30周年を契機とした緑化推進事業
区内の公園又は学校等に記念植樹を行うと共に、鶴見緑地で開催される花博30周年記念事業において、種花ボランティアと協働して育てた花の苗や区の花であるチューリップの球根を配布します。
●生涯学習の推進　予算額／271万円
●学校教育の支援　予算額／1051万円

４安全なまちづくり
●災害に強いまちづくり　予算額／750万円→拡充　防災事業
地域の特性に応じた支援や、発電機、スポットクーラー、簡易無線機の配備等防災資機材を充実します。
●街頭犯罪・交通事故の少ないまちづくり　予算額／711万円

５地域活動協議会による自律的な地域運営の促進
●地域の実情に応じたきめ細やかな支援等　予算額／1,602万円
まちづくりセンターを設置し、区役所と関係機関が連携して、地域の自立に向けた支援を進めます。


花博30周年記念
今から30年前の1990年に「国際花と緑の博覧会」が鶴見緑地で開催され約2,300万人の多くの方が訪れ賑わいました。今年は開催30周年を記念し、さまざまな楽しい催し物等が開催されます。
区長イチオシ
～あなたの力で、あなたのまちに緑を増やしませんか～
植樹のための寄付金（鶴見区区政推進基金）を募集しています。
鶴見区内の公園・小学校に、花博30周年を記念した植樹を行います。植樹の場所・樹種については、地域で相談していただき決めてまいります。
申込方法
申込書を区役所総務課に送付または持参ください。申込書はホームページからダウンロードしていただくか、区役所にご連絡ください。申込書を送付します。
申込・問合　総務課（政策推進）4階41番　☎6915-9173　FAX6913-6235

寄付の特典
令和2年9月30日までに、1万円以上のご寄付をいただいた方（団体を含む）には、お名前を記載した芳名板を連名で設置します。1人または1団体で15万円以上のご寄付をいただいた方には、単独の芳名板を設置します。

フラワーカーペット＆メモリアル展
無料
球根育成のために廃棄されるチューリップの花びらを使用した巨大な花絵のフラワーカーペットの他、花の万博の思い出の品々や会場風景、2025年に開催する大阪・関西万博の展示コーナーがあるメモリアル展を開催します。
期間　5月2日（土）～（予定）
場所　花博記念公園 鶴見緑地内
フラワーカーペット（花絵）制作・展示補修ボランティア募集
1 制作／花びらの分解、絵柄に沿って並べる作業
日時5　月2日（土） 9時～14時 ※集合8時30分
2 展示補修／花びらの補充作業など
日時5　月3日（日・祝）・4日（月・祝） 9時～12時 ※集合8時30分
申込方法　右のQRコードから申し込み、もしくは花博記念協会ホームページ上で応募用紙をダウンロードした上で、FAXによりお申し込みください。
問合　公益財団法人 国際花と緑の博覧会記念協会　☎6915-4500　FAX6915-4524

魅力発見!!ウォーク
「つる魅力検定」前講座
無料
日時　5月3日（日・祝）9時～11時（集合8時40分）
場所　鶴見緑地（集合／鶴見緑地内噴水前広場）
対象　どなたでも
定員　15名（先着順）
申込方法　メール・窓口・FAX　※住所・氏名・年齢・電話番号をお知らせください。
締切　4月24日（金）　※動きやすい服装と靴でお越しください。
鶴見緑地の魅力や裏話が楽しめます。今年は9月に「つる魅力検定」を予定しています。
問合　総務課（魅力創造） 4階41番 ☎6915-9176　FAX6913-6235　（メールアドレス）tr0008＠city.osaka.lg.jp



