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令和5年度 鶴見区SDGsポスターコンクール
入賞作品発表！！

夏休みに実施したSDGsポスターコンクールの入賞作品を発表します。
小学生が自分でSDGsについて調べ、デザインに取り組んでくれました。
こうした取組みをきっかけに、皆さんもSDGsについて考えてみませんか。

おめでとう！！

いいね！　最優秀賞
茨田西小学校　5年
木原　実南さん　
えらんだゴール11　住み続けられるまちづくりを

いいね！　優秀賞
茨田北小学校　4年 
川見　咲貴さん
えらんだゴール10　人や国の不平等をなくそう

いいね！　優秀賞
茨田小学校　6年
徳野　絢真さん
えらんだゴール10　人や国の不平等をなくそう

いいね！　佳作
焼野小学校　6年
石飛　 実紘さん
えらんだゴール14　海の豊かさを守ろう

いいね！　佳作
横堤小学校　5年
大谷 　夢香さん
えらんだゴール12　つくる責任つかう責任

いいね！　佳作
鶴見南小学校　6年
小河　真帆さん
えらんだゴール4　質の高い教育をみんなに

本紙面でご紹介した受賞作品を含む最終選考作品は区役所ホームページに掲載するほか、以下の会場にて展示を行います。
展示　12月4日（月）～28日（木） …区役所2階 ギャラリー／来年1月（予定） …イオンモール鶴見緑地内
また、参加記念品および入賞者への賞品は、この取組みに協賛された区内企業からご提供いただきました。
最終選考作品はこちら

協賛　株式会社アサヒペン、オルゴ株式会社、牛乳石鹼共進社株式会社　※五十音順
問合　総務課（政策推進）1階42番　電話06-6915-9176 ファックス06-6913-6235　メールtr0008＠city.osaka.lg.jp


酒害教室
無料　申込不要
飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族の飲酒問題で悩んだり困っている方など、どなたでも参加できます。
日時　12月13日（水） 14時～16時
場所　区役所2階 集団検診室
内容　アルコール専門病院の相談員によるミニ講座、当事者体験談など


統合失調症の家族教室
無料
統合失調症について、家族が正しい知識を学び、本人への接し方などを参加者のみなさんと考えてみませんか？
日時　12月20日（水） 13時30分～15時30分
場所　区役所2階 集団検診室
講師　心理士
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
内容　心理士によるミニ講座「ご家族が楽しく過ごすコツ～アンガーマネージメントについて～」、家族交流会、問題解決技法を用いたグループセッション
申込　電話・窓口


地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
無料
仲間と一緒にほっこりとした時間を過ごしてみませんか？午前の教室なので生活リズムも整います。
日時　12月21日（木）、令和6年1月4日（木）各9時30分～11時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　軽い運動、レクリエーション、SST（ソーシャルスキルトレーニング）など
対象　統合失調症を中心とする精神障がいのある方
※主治医の意見書が必要です。初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
申込　電話・窓口
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968


「本人通知制度」をご存知ですか？
大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知することで、不正な請求を未然に防ぐとともに、市民の皆さんの人権やプライバシーを守ることを目的として、「本人通知制度」を実施しています。
「本人通知制度」のご利用には、お住まい（または本籍地）の区役所（または区役所出張所）での登録申請が必要で、郵便等でも受け付けます。
問合　窓口サービス課（住民情報）1階3番　電話06-6915-9963
詳しくは、大阪市ホームページをご確認ください。


子育て応援します！ 病児・病後児保育をご利用ください
お子さんが病気で保育所等に通えないのに、お仕事を休めなくて困ったことはありませんか？
時間　おおむね8時から17時（時間延長している施設もあります）
開設日　月曜日から土曜日（祝日、年末年始を除く）
利用料　2,500円／日額 
手続き　各施設へ事前の登録が必要です。※開設時間や延長利用料などの詳細は各施設にお問い合せください

◇病児保育施設…病気の回復期に至らないお子さんをお預かりできる施設です。

施設名　アリス病児保育室（大阪旭こども病院）
対象年齢　生後3か月から小学6年生まで
所在地　旭区新森4-13-17
連絡先　06-6952-4561

施設名　すみれ病院・くるみ乳児院（すみれこどもケアルーム）
対象年齢　生後6か月から小学6年生まで
所在地　城東区古市1-19-23
連絡先　06-6934-8868

施設名　福田クリニック病児保育室 もりの風
対象年齢　生後6か月から小学6年生まで
所在地　城東区関目1-3-11
連絡先　06-6930-1188

◇病後児保育施設…病気の回復期で保育所等に通うことができず、また保護者が仕事の都合などで家庭での保育が困難な場合、お子さんをお預かりする施設です。

施設名　のぎく保育園（病後児保育室 菜ずな）
対象年齢　生後6か月から小学3年生まで
所在地　鶴見区諸口5-浜14-6
連絡先　06-6913-9622

施設名　城東ちどり保育園
対象年齢　生後6か月から小学6年生まで
所在地　城東区諏訪3-6-33
連絡先　06-6167-3755

※病児保育・病後児保育とも鶴見区周辺の施設を掲載しています。その他の施設については、大阪市ホームページをご覧ください
大阪市　病児・病後児　検索
問合　保健福祉課（子育て支援） 1階12番　電話06-6915-9107


高齢者の虐待を防ぎましょう！
介護を始めると終わりが見えません。自分ではしっかり介護しているつもりでも、知らずのうちに不適切な対応になっている場合があります。介護者が「疲れたな」と感じたら、誰かに相談しましょう。
また、あなたの周りに気になる方がいれば、相談窓口にお知らせください

こんな方を見かけられたことはありませんか？
●不自然なあざややけどのあとが見られる。
●衣類が破れたり、汚れたりしていて異臭がする。
●必要な医療や介護サービスを受けていない。
●年金や財産収入があるのに年金を盗られた、お金がないと話している。
●何かにおびえている様子が見られる。
●家から悲鳴や怒鳴り声が聞こえている。
これらは、高齢者虐待のサインの一例です。「もしかして？」と思ったら迷わず相談してください。

相談窓口一覧
名称　鶴見区役所 保健福祉課(高齢者支援)
担当エリア　鶴見区全域
電話番号　06-6915-9859

名称　鶴見区地域包括支援センター
担当エリア　茨田南・茨田・茨田東・茨田北・焼野
電話番号　06-6913-7512

名称　茨田総合相談窓口 (ファミリー)
担当エリア　茨田南・茨田
電話番号　06-6915-1717

名称　茨田大宮総合相談窓口(ちどり)
担当エリア　茨田東
電話番号　06-6914-7711

名称　鶴見区西部地域包括支援センター
担当エリア　緑・鶴見北・鶴見・茨田西・横堤
電話番号　06-6913-7878

名称　鶴見区南部地域包括支援センター
担当エリア　榎本・今津
電話番号　06-6969-3030

問合　保健福祉課（高齢者支援） 1階10番　電話06-6915-9859


大切な命を守るために、あなたができること
我が国の自殺の現状は近年増加傾向にあります。自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、防ぐことのできる社会問題です。まわりの「気づき」で助けられる命があります。

大切な命を守る「ゲートキーパー」
「ゲートキーパー（命の門番）」とは、自殺の危険のある人のいつもと違う様子に気づき、声をかけ、話を聞き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。まずは「あなたのことを心配している」という気持ちを伝えましょう。

【ゲートキーパーの4つの行動】
①気づく
家族や仲間の変化に気づいて声をかけましょう。
こころのSOSサイン
眠れない、食欲がない、口数が減った、遅刻や欠勤が増えたなど
②聴 く
本人の気持ちを尊重し耳を傾けましょう。
ポイント
「死にたい」と打ち明けられたら慌てず、話題をそらさず、気持ちを受け止めることが大切です。「何とかなるよ」「命を粗末にしてはダメ」などと安易に励まさず、「話してくれてありがとう」「つらかったね」と気持ちを受け止めましょう。
③つなぐ
早めに専門家に相談するよう促しましょう。
相談先一覧
◆こころとからだの健康相談
月～金（祝日・年末年始を除く）9時～17時30分
保健福祉課（保健活動） 1階11番　電話06-6915-9968
◆こころの悩み電話相談
月～金（祝日・年末年始を除く）9時30分～17時　電話06-6923-0936
◆関西いのちの電話
24時間・365日　電話06-6309-1121
◆こころのオアシス（相談窓口検索）　http://kokoro-osaka.jp/
④見守る
温かく寄り添いながらじっくりと見守りましょう。専門家につないだあとも、いつも気にかけていること、必要があれば相談にのることを伝えましょう。
問合　保健福祉課（保健活動） 1階11番　電話06-6915-9968


バランスよく食べよう！
食育レシピ

人参のきんぴら
（1人分あたり　エネルギー38kcal　食塩相当量0.1g）

材料（4人分）
人参　80g
ごぼう　20g
コーン　10g
油　小さじ1
ウスターソース　小さじ 1/2
砂糖　小さじ1
白いりごま　10g


作り方
①フライパンに油を熱し、ごぼうを炒める。
②ごぼうがしんなりしたら、人参を加え軽く炒めたら水少々（分量外）をふりか
け、弱火にして蓋をして蒸し焼きにする。
③コーンを加え、ウスターソース、砂糖で味付けをし、白いりごまをかけて完成。
ソースの風味で人参の甘さが引き立ちます。コーンを加えることで食べやすくなり、子どもに人気の副菜です。

［レシピ提供］鶴見区食育推進ネットワーク　ソフィアみどり保育園
［撮影協力] 鶴見区食生活改善推進員協議会　緑校区　永塚さん（左）、中川さん（右）
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


区役所で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（健診内容・健診場所などに関すること）保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話06-6915-9956

予約制※

内容　大腸がん検診★　免疫便潜血検査
料金　300円
実施日・受付時間　1月8日（月・祝）13時30分～14時50分・2月15日（木）9時30分～10時50分
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和59年3月31日以前生まれの方）

内容　肺がん検診★　エックス線（条件によりかく痰検査を実施）
料金　無料（かく痰検査は400円）
実施日・受付時間　1月8日（月・祝）13時30分～14時50分・2月15日（木）9時30分～10時50分
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和59年3月31日以前生まれの方）

内容　乳がん検診★マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施日・受付時間　1月8日（月・祝）9時30分～10時50分・2月15日（木）13時30分～14時50分
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査　
料金　無料
実施日・受付時間　1月8日（月・祝）9時30分～10時50分・2月15日（木）13時30分～14時50分
対象（大阪市民）　18歳以上の方（平成18年3月31日以前生まれの方）

予約不要

内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間　12月4日（月）、1月8日（月・祝）、2月15日（木）各9時30分～10時50分
対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方

内容　歯科健康相談
料金　無料
実施日・受付時間　12月4日（月）、2月15日（木）9時30分～10時50分
対象（大阪市民）　市民の方

内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間　12月13日（水）、1月17日（水）各10時～11時
対象（大阪市民）　15歳以上の方

★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。
※定員に達し次第、受付終了します。


乳幼児健診
無料　申込不要
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882

※対象の方には事前に個別にご案内します。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず『健康診査のお知らせ』をご確認ください。

内容　3か月児健康診査
日　12月11（月）
対象　令和5年7月30日～8月19日生まれ

内容　3か月児健康診査
日　12月25（月）
対象　令和5年8月20日～9月9日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　12月12日（火）
対象　令和4年5月26日～6月13日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　12月26日（火）
対象　令和4年6月14日～6月25日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　12月14日（木）
対象　令和2年5月19日～6月5日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　12月28日（木）
対象　令和2年6月6日～6月21日生まれ


セレッソ大阪 森島社長の表敬訪問を受けました
10月4日(水)、大阪市と包括連携協定を締結しているセレッソ大阪(サッカー J1リーグ)の森島寛晃社長が鶴見区役所を表敬訪問されました。
森島社長から、来シーズンでセレッソ大阪は30周年となり、より一層盛り上げていきたいとのお話がありました。
内田区長は、区内小学校における「夢・未来創造事業」への協力に感謝を伝え、来年鶴見区が区制50周年を迎えることや、2025年大阪･関西万博の機運盛り上げの取組みについて意見交換を行いました。
対談後には、森島社長からサイン入りフラッグが寄贈されました。
左からつるりっぷ、内田区長、森島社長、セレッソ大阪マスコットキャラクターのロビー
問合　総務課(政策推進) 4階42番　電話06-6915-9683


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料
子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。お気軽にご利用ください！
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ
詳しくはこちらから

名称　つるみ北子育てサロン（毎月第2月曜日）
日時　12月11日（月）10時～12時
場所　鶴見北公民館（鶴見5-6-37）

名称　焼野子育てサロン（毎月第2月曜日）
日時　12月11日（月）10時～11時30分
場所　焼野福祉会館（焼野1-南10-4）

名称　横堤子育てサロン（毎月第2火曜日）
日時　12月12日（火）10時～12時
場所　横堤福祉会館（横堤3-10-11）

名称　茨田東子育てサロン（毎月第2水曜日）
日時　12月13日(水)10時～12時
場所　茨田東福祉会館（茨田大宮4-26-1）

名称　茨田西子育てサロン（毎月第2木曜日）
日時　12月14日（木）10時～12時
場所　茨田西社会福祉会館（横堤5-5-52）

名称　茨田北子育てサロン（毎月第3月曜日）
日時　12月18日（月）10時～11時30分
場所　茨田北福祉会館（安田4-2-12）

名称　つるみ子育てサロン（毎月第3火曜日)）
日時　12月19日（火）10時～11時30分
場所　鶴見公民館（鶴見2-5-41）

名称　今津子育てサロン（毎月第4火曜日）
日時　12月19日（火）10時～12時
場所　今津会館（今津中5-5-32）

名称　みどり子育てサロン（毎月第3水曜日）
日時　12月20日（水）10時～11時30分 ※予約制　申込　電話06-6967-1033（子ども・子育てプラザ）
場所　緑会館（緑ふれあいの家）（緑3-3-3）

名称　茨田子育てサロン（毎月第3水曜日）
日時　12月20日（水）10時～12時
場所　茨田福祉会館（中茶屋1-1-41）

名称　茨田南子育てサロン（毎月第3木曜日）
日時　12月21日（木）10時～12時
場所　茨田南福祉会館（諸口2-4-36）

名称　榎本子育てサロン（毎月第4火曜日）
日時　12月は開催しません
場所　榎本福祉会館（今津中1-9-32）

問合　保健福祉課(子育て支援)1階12番　電話06-6915-9129
詳しくはこちらから
※掲載は開催日順です


12月　無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約　★印が対応
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2名（先着順）

相談名　1 法律相談（弁護士）　予約制
日時　12月8日（金）13時～17時（毎月第2・第4金曜日）
申込方法　予約　12月1日（金）正午～12月7日（木）17時 （予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
定員　16名（先着順）（1人30分以内）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1 法律相談（弁護士）　予約制
日時　12月22日（金）13時～17時（毎月第2・第4金曜日）
申込方法　予約　12月15日（金）正午～12月21日（木）17時 （予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
定員　16名（先着順）（1人30分以内）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　2 不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）　予約制
日時　12月14日（木）、25日（月）各13時～16時　毎月第2木曜日（偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　当日9時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　6名（先着順）（1人30分以内）
★行政オンラインシステムでの予約可
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3 司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）　予約制
日時　12月20日（水）13時～16時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　当日9時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　8名（先着順）（1人45分以内）
★行政オンラインシステムでの予約可
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4 行政なんでも相談（「バスの時刻表が見にくい」「土地の境界線の相談をしたい」など）
日時　12月22日（金）14時～16時(毎月第4金曜日）
申込方法　当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5 花と緑の相談　問合　鶴見緑地公園事務所　電話06-6912-0650
今年度の区役所での相談は終了しました。
花と緑に関するご相談は鶴見緑地公園事務所へお問い合わせください。

相談名　6 ごみの相談　フードドライブ　問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　12月19日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付
※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階 ロビー

相談名　7　人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、DVなど）　一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830（なやみゼロ））※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】9時～17時30分　問合 総務課(教育)4階43番　（電話06-6915-9734）

相談名　8 精神科医による精神保健福祉相談　問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968　予約制
日時　12月8日（金）14時～15時30分・12月22日（金）14時30分～16時
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。電話、窓口事前予約制（電話06-6915-9968）
定員　2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階 相談室

相談名　9 日曜法律相談　予約制
日時　12月24日（日）13時～17時 鶴見区役所・平野区役所
申込方法　予約　12月15日（金）正午～12月23日（土）17時（予約専用電話050-1807-2537[AI電話24時間受付]）
定員　16組（先着順）（1人30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285（なにわコール））年中無休・8時～21時

相談名　10 ナイター法律相談　予約制
※今月は実施しません。


「いきいき百歳体操」に参加してみませんか
「いきいき百歳体操」は筋力づくりを目的に、手首・足首におもりをつけて主に椅子に座って行う30分の体操です。週1～2回行うことで筋力がつき、バランス能力が高まり、転倒しにくくなります。また、体操を行うことで参加者の方々との交流が深まり、閉じこもり予防や認知症予防にもつながります。
実施場所一覧（令和5年9月時点）

地域　鶴見
会場　鶴見第2住宅3棟集会所
日時　水曜日 10時30分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　鶴見
会場　鶴見公民館
日時　水曜日 10時30分～ 
連絡先　06-6912-5000

地域　榎本
会場 榎本福祉会館
日時　①月曜日 10時～ ②水曜日 10時～ ※第5水曜日は除く
連絡先　下記問合せ先

地域　榎本
会場　おおさかパルコープパル鶴見福祉センター
日時　木曜日 13時30分～
連絡先　下記問合せ先

地域　今津
会場　今津会館
日時　火曜日　13時30分～
連絡先　06-6962-7273

地域　茨田南 
会場　茨田南福祉会館 
日時　木曜日 13時30分～ 
連絡先　06-6913-7200

地域　茨田南
会場　茨田南住宅第1集会所
日時　火曜日 10時30分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田 
会場　茨田福祉会館 
日時　①木曜日 13時30分～ ②金曜日 13時30分～ 
連絡先　06-6912-5900

地域　茨田東
会場　茨田東福祉会館 
日時　水曜日 13時30分～ ※第1水曜日は除く
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田東
会場　茨田大宮第一住宅集会所
日時　水曜日 13時30分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田東
会場　茨田大宮第二住宅集会所 
日時　金曜日 13時 ※第4・5金曜日は除く
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田北 
会場　浜公民館 
日時　金曜日 13時30分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　焼野 
会場　焼野福祉会館
日時　火曜日 13時30分～ 
連絡先　06-6913-9191

地域　焼野
会場　焼野住宅集会所 
日時　土曜日 13時30分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田西
会場　諸口北住宅北集会所
日時　火・土曜日 9時10分～ 
連絡先　下記問合せ先

地域　茨田西
会場　諸口北住宅南集会所
日時　水曜日 9時30分～ ※第5水曜日は除く
連絡先　下記問合せ先

地域　横堤
会場　横堤福祉会館
日時　水曜日 ①13時～ ②14時～ 
連絡先　06-7860-3341

地域　緑
会場　緑会館(緑ふれあいの家)
日時　金曜日 10時～ 
連絡先　06-7507-1018

地域　鶴見北
会場　鶴見北公民館
日時　月曜日 ①13時30分～ ②14時10分～ 
連絡先　06-6915-1151

地域　全地域 
会場　老人福祉センター 
日時　基本週2回 ※詳しくはお問い合わせください
連絡先　06-6912-3351

※会場の都合等で中止になる場合があります。参加希望の方は必ず事前にお問合わせください
※会場によっては参加条件（参加費など）があります

これから地域で新たに始められるグループには、DVDとおもりの貸出を行っています。また、始めることに不安がある、きちんと教わりたいという場合には、リハビリテーションの専門職の派遣も可能です。
グループで準備が必要なのは、
①5人以上の仲間が週1～2回集える場所
②DVDが映せる機器　
③安定した椅子(ひとり掛け)　
問合　保健福祉課(保健活動) １階11番 電話06-6915-9968


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料
自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（数量限定、なくなり次第終了します）を
実施します。
日時　12月19日（火）14時～14時30分
場所　今津南公園（今津南3-3）
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
問合　市民協働課（防犯）1階8番　電話06-6915-9848


チカツキョウだヨ！全員集合　あなたのまちの地活協・もっと知ろう！　第5回
あなたのまちの地活協を知っていただくために、区内の12地活協について順次紹介していきます。第5回は、焼野地域（焼野小学校区）と茨田西地域（茨田西小学校区）です。

焼野地域活動協議会
（焼野1-南10-4 ／電話06-6913-9191）
スローガン　「焼野地域が小さくてもキラッと光るまちをめざしていく」
（規約第3条より）
令和5年度・地活協の事業(予定) 
●通年：青色防犯パトロール、防犯灯維持管理活動、防犯カメラ維持管理、防犯一斉行動、登下校見守り、警備活動、地域学校協働活動（はぐくみ事業）、ネットワーク委員会、子育てサロン、おしゃべり会、いきいきサロン、いきいき百歳体操、ふれあい喫茶、高齢者食事サービス、町の便利屋さん、ペットボトルエコキャップ回収、広報活動
●6月：パークゴルフ
●7月：盆踊り大会、防災研修会
●11月：スポーツ・健康カーニバル、夜間避難所開設訓練
●12月：もちつき大会、歳末夜警
盆踊り大会（令和5年7月28日・29日開催）
町会へのお問合せはコチラから
地域振興町会は地活協の中心的存在であり、コミュニティづくりや防災活動等の身近な活動を行っています。

茨田西地域活動協議会
（横堤5-5-52 ／電話06-6915-3920）
スローガン「茨田西地域を誰もが輝く元気なまちにしていく」
（規約第3条より）
令和5年度・地活協の事業(予定)
●通年：青色防犯パトロール、防災活動、地域学校協働活動（はぐくみ事業）、登下校時の見守り、子育てサロン、ふれあい喫茶、ネットワーク委員会活動、高齢者の見守り活動、健康体操、緑化活動、広報活動
●7月：盆踊り大会
●10月：茨田西フェスタ
茨田西フェスタ（子どもM-1グランプリ 表彰式の様子）（令和5年10月29日開催）
町会へのお問合せはコチラから
地域振興町会は地活協の中心的存在であり、コミュニティづくりや防災活動等の身近な活動を行っています。

12月　イベントカレンダー　※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
3日（日） 
茨田東　もちつき大会／茨田東小学校
茨田北　もちつき大会／茨田北小学校第1運動場
緑　避難所開設訓練／みどり小学校
10日（日）
榎本　はなてん音楽サロン／榎本福祉会館
茨田　ふれあいのつどい（作品展）／茨田福祉会館
12日（火）
榎本　乳幼児子育て支援まつり（スモチル）／榎本福祉会館
17日（日）
焼野　もちつき大会／焼野小学校
榎本　ふれあい餅つき大会／榎本福祉会館
歳末夜警　各地域26日（火）～30日（土）の期間中に実施予定です。地域によって日程が異なりますので、詳細は各地活協にお問合せください。

お知らせ
つるカフェ
まちづくりセンターがつなぐ交流の場　第2回 聞いて！教えて！気軽につるみトーク
無料
日時　12月13日（水） 14時30分～15時30分
場所　区役所 地下1階 フリースペース
ドリンク片手に地域のこと、気軽におしゃべりしませんか。皆さまの参加をお待ちしています。

詳しくはこちら

Facebook
つるカフェ
YouTube
ツルカフェチャンネル

今回紹介した2地活協を含む各地活協の連絡先や活動内容はコチラから
問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931　メール　turumi-machikyou@arion.ocn.ne.jp


12月3日〈国際障害者デー〉～12月9日〈障害者の日〉は「障がい者週間」です
障がいのある方やその家族が利用できる相談先をご存じですか？
日常生活などに関するさまざまなご相談をお受けしています。お気軽にご利用ください。
◎鶴見区障がい者基幹相談支援センター
住所　今津中2-4-37　電話06-6961-4631　ファックス06-6961-5525
◎身体障がい者・知的障がい者相談員
相談員は区内にお住まいの生活経験豊富な障がい当事者（知的の場合はその保護者）が担当しています。各相談員の連絡先については下記問合せ先へお尋ねください。
障がい者スポーツの普及啓発に取り組んでいます！！
鶴見区民まつりでは、ブラインドサッカーや車椅子バスケットの体験コーナー等を出展しました。
問合せ　保健福祉課（障がい者支援）　1階13番　電話06-6915-9857　ファックス06-6913-6235


Event Report
「第49回 鶴見区民まつり」を開催しました！
10月１日（日）、花博記念公園鶴見緑地において鶴見区民まつりを開催しました。当日朝に雨が降ったものの、開催を心待ちにされた皆さんの熱気に押されるように、午前10時の開会までには徐々に天気も回復し、４年ぶりのパレードも実施することができました。
飲食や遊び、体験など80ものブースが出店したほか、ハナミズキホールと花博記念ホール、２つのステージでは19団体がダンスや歌などのパフォーマンスを披露。約16,000人の方にお越しいただき、たいへん盛り上がりました。
また、来場者からは「初めて来ましたが、規模がホントに大きい！」「息子の幼稚園のパレードを見に来たのですが、活気がすごいですね」など、笑顔いっぱいでお声をいただきました。
4年ぶりに復活したパレードには、インパクト抜群の仮装集団も登場！
見ている方も思わず体が動いてしまう迫力！ブースでのパフォーマンス
鶴見区住みます芸人の国道アリスやミャクミャクも盛り上げてくれました！
当日のダイジェスト動画はYouTubeでも公開しています
問合　市民協働課 1階8番　電話06-6915-9166


都インキ株式会社に市長感謝状を贈呈しました
「第49回 鶴見区民まつり」でのSDGs啓発用として、環境に配慮したインクで印刷した紙製クリアファイル2,000枚をご寄附いただきましたことに対して、内田区長より感謝状が贈呈されました。
都インキ株式会社は鶴見区に本社がある昭和23年創業の印刷用インキ及び印刷用資材の製造・販売・輸出を行う会社で、植物油インクを代表とする環境負荷の少ない製品を開発するなど、環境保全に積極的に取り組んでおられます。
（写真左から）都インキ株式会社 原田代表取締役社長と内田区長
※丸石製薬株式会社、牛乳石鹼共進社株式会社、鶴見緑地湯元水春、ダイドードリンコ株式会社および株式会社創和広告からも鶴見区民まつり開催にあたり、物品等のご寄附をいただきました。


来年、鶴見区は区制50周年を迎えます!!
昭和49年7月22日、行政区再編成によって城東区から分区し、鶴見区が誕生しました。
鶴見区では「つながり、ふれあい、みまもり、支えあう、誰一人取り残さない、安心して暮らせるまち」の実現に向け、各種取組みを行っています。
区制50周年を記念し、今後、機会をとらえ鶴見区の魅力を情報発信してまいります！
問合　総務課（政策推進）　4階42番　電話06-6915-9173　ファックス06-6913-6235
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