
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和６年３月号　No.335


つるみっ子ルーム
無料
区役所3階　保育士常駐
保護者の方とお子さんで一緒に遊んだり、保護者同士で交流ができるお部屋です。
対象　区内にお住まいの未就学のお子さんとその保護者
利用期間　平日①10時～12時 ②13時30分～16時15分
※毎月第3水曜日の午前中は、団体利用優先。その他、区役所の事業があるときは、利用できない場合もあります
定員　20名
※4月より15組に変更
問合　保健福祉課（子育て支援）1階⑫番　電話06-6915-9129


あなたの妊娠・出産・子育て丸ごとサポートします!

健康診査など
妊娠
妊婦健康診査（助成14回分）
詳しくはこちら
妊婦歯科健康診査
詳しくはこちら

出産
産婦健康診査（2回分）
詳しくはこちら

乳児期
先天性代謝異常等検査（医療機関）
詳しくはこちら
後期健康診査（医療機関）【対象】9～11か月
詳しくはこちら
新生児聴覚検査（医療機関）
詳しくはこちら
1か月児健診（医療機関）
3か月児健診（区役所）

予防接種（生後2か月から）
予防接種一覧はこちら

発達相談（医師・保健師・心理相談員・栄養士）（要予約）
乳幼児アトピー・ぜん息相談（要予約）
申込方法など詳しくはこちら

1歳
1歳6か月児健診（区役所）

2歳
アレルギー予防教室（要予約）
申込方法など詳しくはこちら

3歳
3歳児健診（区役所）

幼児期
4歳

5歳
就学時健診（各学校）

6歳


手続き・相談・子育て支援など
妊娠
妊娠届、保健師との面接・相談
［交付物］
◆母子健康手帳
◆母子健康手帳別冊～健康診査受診手帳～
◆予防接種手帳
◆出産応援給付金申請書
★行政オンラインシステムでの窓口予約可
（毎週水曜日午前・午後のみ。前日まで受付）
詳しくはこちら

マタニティクラス（妊婦教室）（要予約）
詳しくはこちら

出産
出産育児一時金（保険者）
（加入している健康保険の保険者）

ふたご・みつごの交流会 （要予約）
【対象】0～3歳のふたごちゃん・みつごちゃんとその保護者、ご出産予定のプレママ、そのご家族の交流会

乳児期

新生児出生連絡票提出
2週間以内に区役所へ提出

エンゼルサポーター派遣
子育て世帯への家事援助を実施。出産退院後生後4か月以内まで（有料）

産後ケア
【対象】市内在住の1歳未満の乳児とお母さん
ショートステイやデイケアでサポートを受けることができます。（有料）
申込方法など詳しくはこちら

つるみにこにこ訪問
専門の相談員がご自宅を訪問して子育てに関する相談を聞かせていただきます

おしゃべり会 （要予約）
3か月児健診を受けるまでのお子さんとその保護者の交流会
詳しくはこちら

母乳育児相談（要予約）
申込方法など詳しくはこちら

離乳食講習会（要予約）
栄養士が乳幼児の食生活の講習をしています。
予約　保健福祉課（健康づくり）　電話06-6915-9882
詳しくはこちら

赤ちゃん訪問
・助産師や保健師が全家庭に訪問します。子どもや親の相談ができます。
・子育て応援給付金申請書交付

ブックスタート
絵本のプレゼント！3か月児健診の案内に引換券を同封

つるみっ子クラブ （要予約）
3か月児健診受診後〜1歳未満のお子さんとその保護者の交流会


乳幼児の健康相談・教室

1歳

2歳
発達に関する相談（要予約）
◆発達相談　◆専門相談　◆ペアレントトレーニング（小学校就学前まで）
3歳

4歳
4・5歳児発達相談
詳しくはこちら

4歳児訪問事業
大阪市内にお住まいのすべての4歳児を対象に、健康教育や絵本の配布などを行います

5歳

6歳

◆発達・発育・子育てに関する相談　保健師が窓口・電話・訪問による相談を行っています。
問合　保健福祉課（保健活動）　電話06-6915-9968
◆子育てに関する相談　保育士や家庭児童相談員に電話・窓口・オンラインで相談ができます。
問合　保健福祉課（子育て支援室）　電話06-6915-9933


お子さんの預け先について
小学校に入学するまでのお子さんが、初めて集団生活を体験する場所として、保育所（園）･幼稚園･認定こども園などがあります。どのような違いがあるか、確認していきましょう。
※年齢は、4月1日時点の満年齢です

認定こども園とは
幼稚園と保育園両方の機能や特徴をあわせ持つ、0～5歳までのお子さんが入園できる施設です。

預け先の選定基準
保育を必要とする理由がある場合とない場合で、入所先が変わります。

保育を必要とする理由（例）
◆保護者が仕事をしている
◆保護者の仕事が決まっている
◆保護者が仕事を探している
◆保護者が学校に通っている
◆保護者が介護・看護をしている
◆保護者が病気にかかっている

保育を必要とする理由がある場合
◆保育所（園）（0～5歳まで）
◆小規模保育（0～2歳まで）※
※3歳児からは連携保育施設または、新たに申し込みをして、別の園に通うことになります。
◆認定こども園（0～5歳まで）
保育施設等の情報はこちら

保育を必要とする理由がない場合
◆幼稚園（3～5歳まで）
◆認定こども園（3～5歳まで）
その他、一時預かり・認可外保育・企業主導型保育などが利用できます。

問合　保健福祉課（子育て支援）1階⑫番　電話06-6915-9107


子育て応援します！
ファミリー・サポート・センター事業
大阪市には、「子育てを応援してほしい人（依頼会員）」と「子育てを援助したい人（提供会員）」を会員として、互いの子育てを支えあう「大阪市ファミリー・サポート・センター事業」があります。ぜひ、ご活用ください。

たとえば、こんな時に利用できます
◆保育所・幼稚園の送迎、いきいき活動や習い事の送迎
◆保護者の急用（冠婚葬祭等）や体調不良（通院等）の際、子どもを預かる
◆保育所・幼稚園等の開始前や終了後に子どもを預かる
◆息抜き（美容院や買い物に行く、友人や夫婦でお出かけ）の際、子どもを預かるなど

会員の条件
依頼会員（子どもを預けたい方）
市内在住でおおむね生後3か月から10歳未満の子どもがいる方
提供会員（子どもを預かりたい方）
◆市内在住で自宅で子どもを預かることのできる方（資格や経験、男女を問いません）
◆子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方

※会員登録が必要です（事前に連絡をお願いします）。なお提供会員は、所定の講座の受講が必要です
※活動中の事故に備え、大阪市がファミリー・サポート・センター補償保険に加入します

料金　1時間800円または900円
※交通費・食事（ミルク）代・おやつ代などは実費負担になります
問合　ファミリー・サポート・センター鶴見　電話　ファックス　06-6967-1035（月曜日・祝日を除く9時～17時30分）
今津中1-1-14（鶴見区子ども・子育てプラザ内）

子育てに悩んでいる方は「子育て支援室」にご相談を！
子どもの心身の発達・性格行動・しつけ・不登校・ヤングケアラー問題など、18歳未満の子どもに関するさまざまな相談に応じたり、地域での子育てに関する情報提供を行っています。
また、児童虐待やDVに関する相談や情報提供も受付けています。
開設時間　月曜日～金曜日9時～17時30分（年末年始・祝日を除く）
問合　保健福祉課（子育て支援室）1階⑫番　電話06-6915-9933
詳しくはこちら


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！
無料
子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ
詳しくはこちらから

名称　つるみ北子育てサロン
日時　3月11日(月)10時～12時（毎月第2月曜日）
場所　鶴見北公民館（鶴見5-6-37）

名称　焼野子育てサロン
日時　3月11日(月)10時～11時30分（毎月第2月曜日）
場所　焼野福祉会館（焼野1-南10-4）

名称　横堤子育てサロン
日時　3月12日(火)10時～12時（毎月第2火曜日）
場所　横堤福祉会館（横堤3-10-11）

名称　茨田東子育てサロン
日時　3月13日(水)10時～12時（毎月第2水曜日）
場所　茨田東福祉会館（茨田大宮4-26-1）

名称　茨田西子育てサロン
日時　3月14日(木)10時～12時（毎月第2木曜日）
場所　茨田西社会福祉会館（横堤5-5-52）

名称　茨田北子育てサロン
日時　3月18日(月)10時～11時30分（毎月第3月曜日）
場所　茨田北福祉会館（安田4-2-12）

名称　つるみ子育てサロン
日時　3月19日(火)10時～11時30分（毎月第3火曜日）
場所　鶴見公民館（鶴見2-5-41）

名称　茨田子育てサロン
日時　3月20日(水・祝)10時～12時（毎月第3水曜日）
場所　茨田福祉会館（中茶屋1-1-41）

名称　茨田南子育てサロン
日時　3月21日(木) 10時～11時30分（毎月第3木曜日）
場所　茨田南福祉会館（諸口2-4-36）

名称　榎本子育てサロン
日時　3月26日(火)10時～11時30分（毎月第4火曜日）
場所　榎本福祉会館（今津中1-9-32）

名称　今津子育てサロン
日時　3月26日(火)10時～12時（毎月第4火曜日）
場所　今津会館（今津中5-5-32）

名称　みどり子育てサロン
日時　3月は開催しません（毎月第3水曜日）
場所　緑会館（緑ふれあいの家）（緑3-3-3）

問合　保健福祉課(子育て支援)1階⑫番　電話06-6915-9129
詳しくはこちらから
※掲載は開催日順です


乳幼児健診
無料　申込不要
問合　保健福祉課（健康づくり）1階⑪番　電話06-6915-9882

※対象の方には事前に個別にご案内します。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず『健康診査のお知らせ』をご確認ください。

内容　3か月児健康診査
日　3月11日（月）
対象　令和5年11月8日～11月25日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　3月12日（火）
対象　令和4年8月22日～9月2日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　3月26日（火）
対象　令和4年9月3日～9月16日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　3月14日（木）
対象　令和2年8月26日～9月12日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　3月28日（木）
対象　令和2年9月13日～9月27日生まれ


中学生の「税についての作文」入選者について
中学生の「税についての作文」募集は、全国納税貯蓄組合連合会並びに国税庁との共催により、税の意義や役割を正しく理解していただくことを目的に実施されており、今回で57回目となります。
鶴見区では次の方々が表彰されました。

鶴見区長賞　茨田中学校3年　八嶋 咲穂さん
納税貯蓄組合大阪府総連合会会長賞　緑中学校3年　柳沢 圭志さん
納税貯蓄組合大阪府総連合会優秀賞　今津中学校3年　藤井 つぐみさん
城東税務署長賞　茨田北中学校3年　泉谷 友哉さん
城東・鶴見地区租税教育推進協議会会長賞　今津中学校3年　吉井 一惺さん
大阪市京橋市税事務所長賞　茨田北中学校3年　田中 龍哉さん
近畿税理士会城東支部長賞　緑中学校3年　芥川 心咲さん　今津中学校3年　鈴木 陽奈乃さん
公益社団法人城東納税協会会長賞　茨田中学校3年　枝川 美咲さん
城東納税貯蓄組合連合会会長賞　今津中学校3年　桂 菜々美さん
城東納税貯蓄組合連合会優秀賞　茨田中学校3年　淺上 風花さん　緑中学校3年　井上 日真理さん　緑中学校3年　牧島 礼央さん　横堤中学校3年　立石 瑞稀さん

問合　総務課（総務）４階㊶番　電話06-6915-9625
詳しくはこちら


鶴見区の地域・まちを知り、地域活動に参加してみよう！！

1.鶴見区の地域・まちを知ろう！
鶴見区にはどんな地域や特色があるんだろう？

おおむね小学校区に12地域があるよ
各地域の情報はこちら

町会加入率が大阪市ナンバーワンだよ
68.9％（令和5年4月現在）

年少人口割合も大阪市ナンバーワンだよ
15才未満人口　13.8％（市平均10.1％）

区の年齢別推計人口
（令和6年2月1日現在）
0～14才　13.8％
15～64才　62.9％
64才～　23.3％

子ども対象の地域活動が活発だよ

イベント
●盆踊り・縁日
●運動会
●餅つき大会

安全安心な防犯活動
●青色防犯パトロール
●子ども見守り活動

2.地域活動を知ろう！
いろんな人や団体が関わっている地域活動のしくみ
地域活動は、道路のごみを拾うなど「1人でもできること」から、盆踊りや縁日、子ども見守り、地域防災訓練など「みんなで協力しないとできないこと」までさまざまです。
鶴見区は、町会加入率が高いこともあり、町会を中心に地域のいろいろな団体などが連携して地域活動協議会を組織し、活発に地域活動をおこなっています。

地域活動協議会とは
おおむね小学校区を範囲として、町会や地域社協などの地域団体を中心に、NPOや企業などと一緒になって、身近な地域課題の解決やまちづくりに取り組んでいく組織です。鶴見区では、12の地域活動協議会が活動しています。

＜地域活動協議会のイメージ＞

地域活動協議会
（主な構成）
連合振興町会（町会）
社会福祉協議会
女性会
防災リーダー
老人会
住民
防犯委員
つなげ隊
子ども会

民生委員・児童委員
PTA
学校
青少年指導員
青少年福祉委員
はぐくみネット
体育厚生協会
スポーツ推進員
生涯学習推進員
企業
保護司会

（主な活動）
安全なまちづくり
青色防犯パトロール
防災訓練
防犯一斉行動

コミュニティづくり・広報
盆踊り・縁日
夏祭り
春祭り
スリーアイズ大会など
グラウンドゴルフなど
広報紙（地域新聞）
ホームページ・SNS

環境にやさしいまちづくり
緑化活動
資源回収
美化・清掃活動

だれもが地域で安心して暮らせるまちづくり
ふれあい喫茶
高齢者食事サービス
百歳体操

子育てやまなびを応援するまちづくり
子ども見守り
餅つき大会
運動会
子育てサロン

3.地域活動に参加してみよう！
鶴見区では地域のいろいろな団体などが連携して、さまざまな地域活動をおこなっています。
「住んでよかった！」と思えるまちは、人と人、地域と地域との「つながり」があってこそ。
地域・まちや地域活動を知ったこの機会をきっかけにして、あなたができることから地域活動に参加してみませんか？

各地域の連絡先等はこちら


酒害教室
無料　申込不要
飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族の飲酒問題で悩んだり困っている方など、どなたでも参加できます。
日時　3月13日（水）14時～16時
場所　区役所2階 集団検診室
内容　アルコール専門病院の相談員によるミニ講座、当事者体験談など


統合失調症の家族教室
無料
統合失調症について、家族が正しい知識を学び、本人への接し方などを参加者のみなさんと考えてみませんか？
日時　3月21日（木）13時30分～15時30分
場所　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
内容　•「日頃の悩みはありませんか？」家族交流会
•問題解決技法を用いたグループセッション
申込　電話・窓口


地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
無料
仲間と一緒にほっこりとした時間を過ごしてみませんか？午前の教室なので生活リズムも整います。
日時　3月21日（木）、4月4日（木）各9時30分～11時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　軽い運動やレクリエーション、SST（ソーシャルスキルトレーニング）など
対象　統合失調症を中心とする精神障がいのある方
※主治医の意見書が必要です。初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
申込　電話・窓口

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階⑪番　電話06-6915-9968


国民健康保険の届出をお忘れなく
就職などで国民健康保険から脱退するときや、退職などで国民健康保険に加入するときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。自動的に加入や脱退の手続きが行われることはありませんので、必ず届出をしてください。
なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって（最長2年）納めていただくことになります。また、やむを得ない理由もなく届出が遅れると、医療費の給付は届出日からになる場合があります。
問合　窓口サービス課（保険年金）3階㉛番　電話06-6915-9956


大阪市登録調査員を募集
未経験の方もぜひご応募ください
大阪市では、登録調査員として登録し、統計調査員として活動していただける方を募集しています。
統計調査員は国勢調査など各種統計調査において、調査対象を訪問し、調査票の配布や回収・点検などを行っていただきます。国の施策や地域のまちづくりに貢献できるやりがいのあるお仕事です。調査活動は家事や育児の合間、学生（20才以上）であれば授業後の時間など、空き時間を有効活用して行うことができ、調査活動に応じた報酬も支払われます。
登録受付は随時行っています。登録に際して面接を行いますので、まずは下記までお問い合わせください。
問合　計画調整局統計調査担当　電話06-6208-7865
または総務課（統計）4階㊶番　電話06-6915-9626
詳しくはこちら


所得制限撤廃により対象となる方へ
こども医療証を送付します
こども医療費助成の所得制限撤廃により、交付申請をされた方へこども医療証を送付します。こども医療証をお渡しするには、交付申請が必要ですので、まだお済みでない方はご申請ください。なお、申請したにもかかわらず3月末までに医療証が届かない場合は、お問い合わせください。
送付するこども医療証は4月1日から使用できますので、病院を受診される際は、窓口で健康保険証とこども医療証を併せてご提示ください。制度の詳細については同封の案内をご確認ください。
問合　保健福祉課（子育て支援）1階⑫番　電話06-6915-9107


令和6年度 障がいのある方の交通乗車証およびタクシー給付券について
障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、新年度分を3月末日までに書留で送付、または窓口交付を行います。
対象　•身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方
•特別児童扶養手当1級受給世帯の方
問合　保健福祉課（障がい者支援）1階⑬番　電話06-6915-9857　ファックス06-6913-6237


特定健診の受診はお早めに！
大阪市国民健康保険では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末ですので、それまでに受診しましょう。
※3月末までに75歳の誕生日を迎える方は、誕生日の前日までが受診券の有効期限です
問合　●特定健診受診券に関すること
窓口サービス課（保険年金）㉛番　電話06-6915-9956
●健診内容・健診場所について
保健福祉課（健康づくり）⑪番　電話06-6915-9882


区役所で実施する各種健診・検査のお知らせ
問合　（健診内容・健診場所などに関すること）保健福祉課（健康づくり）1階⑪番　電話06-6915-9882

予約不要

内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所　3月13日（水）10時～11時　区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　15歳以上の方

※令和6年度に実施する各種がん検診・健診・検査の日程は4月号でお知らせします


3月　無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約　★印が対応
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2名（先着順）

相談名　1 法律相談（弁護士）　予約制
日時　3月8日（金）13時～17時　(毎月第2金曜日）
申込方法　予約　3月1日（金）正午～3月7日（木）17時（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
定員　16名（先着順）（1人30分以内）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1 法律相談（弁護士）　予約制
日時　3月22日（金）13時～17時（毎月第4金曜日）※2月23日（金）が祝日のため第3金曜日に振替
申込方法　予約　3月15日（金）正午～3月21日（木）17時（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
定員　16名（先着順）（1人30分以内）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　2 不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）　予約制
日時　3月14日（木）（月）13時～16時　毎月第2木曜日（偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　当日9時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　6名（先着順）（1人30分以内）
★行政オンラインシステムでの予約可
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3 司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）　予約制
※今月は実施いたしません


相談名　4 行政書士相談（相続・遺言など）　予約制
日時　3月13日（水）13時～16時（奇数月第2水曜日）
申込方法　予約　当日9時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　8名（先着順）（1人45分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5 行政なんでも相談（「バスの時刻表が見にくい」「土地の境界線の相談をしたい」など）
日時　3月22日（金）14時～16時(毎月第4金曜日）
申込方法　当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　6 弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　予約制
日時　3月21日（木）14時～17時
申込方法　予約　3月14日（木）9時～　電話での事前予約制
（予約専用　電話06-6915-9107）
定員　4名（先着順）（1人45分以内）
対象　大阪市内在住で、未成年のこどもがいる父母
場所　区役所4階 402会議室

相談名　7 日曜法律相談　予約制
日時　3月24日（日）13時～17時 西成区役所
申込方法　予約　3月15日（金）正午～3月23日（土）17時（予約専用電話050-1807-2537[AI電話24時間受付]）
定員　16組（先着順）（1人30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285（なにわコール））年中無休・8時～21時

相談名　8 ナイター法律相談　予約制
日時　3月22日（金）18時30分～21時　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
申込方法　行政オンラインシステムでの事前予約　
★行政オンラインシステムでの予約可
予約　3月21日（木）17時まで　定員　32組（先着順）
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18時時点で来場している相談希望者で抽選（18時受付終了）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285（なにわコール））年中無休・8時～21時

相談名　9 花と緑の相談　問合　鶴見緑地公園事務所　電話06-6912-0650
今年度の区役所での相談は終了しました。
花と緑に関するご相談は鶴見緑地公園事務所へお問い合わせください。

相談名　10 ごみの相談　フードドライブ　問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　3月19日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付
※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階 ロビー

相談名　11 人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、DVなど）　一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830（なやみゼロ））※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】9時～17時30分
問合 総務課(教育)4階㊸番　（電話06-6915-9734）

相談名　12 精神科医による精神保健福祉相談　問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968　予約制
日時　3月8日（金）・22日（金）各14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。電話、窓口事前予約制（電話06-6915-9968）
定員　2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階 相談室


バランスよく食べよう！
食育レシピ
キャベツのひじきドレッシング
（1人分あたり　エネルギー14kcal　食塩相当量0.4g）

材料（4人分）
キャベツ　100g
ひじき（乾燥）　1g
油　小さじ1/2
A
砂糖　小さじ1
酢　小さじ1/2
うすくち醤油　小さじ1
塩　ひとつまみ

作り方
①ひじきを水でもどす。
②ひじきを乾煎り（油をひかずにフライパンで炒める）し、余分な水分をとばす。
③②にAを加えて味付けしたのち、火を止めて油を加える。
キャベツは短冊切りにして、耐熱性の容器に入れ、ラップをして電子レンジにかける。（目安:500W1分30秒）
⑤キャベツに③をあえて完成。

フライパンで簡単に自家製のひじきドレッシングが作れます。キャベツ以外の旬の野菜とあえても美味しくいただけます。

［レシピ提供］鶴見区食育推進ネットワーク:大阪市立小学校・中学校
［撮影協力］茨田小学校栄養教諭丸田先生（中央）　鶴見区食生活改善推進員協議会
榎本校区 前川さん（左）志村さん（右）

問合　保健福祉課（健康づくり）1階⑪番　電話06-6915-9882


おめでとうございます
鶴見食事サービス委員会に厚生労働大臣から感謝状が贈られました
地域の福祉分野的におけるボランティア活動において顕著な功績をあげられた団体に贈られる厚生労働大臣感謝状が鶴見地域活動協議会の「鶴見食事サービス委員会」に贈呈されました。
鶴見地域では長年にわたり、近隣の一人暮らしの高齢者等を対象に、旬の野菜を使った栄養バランスのよい手作りのお食事を提供し、高齢者の憩いの場づくりに尽力してこられました。多年にわたる功績に敬意を表し、心よりお祝い申しあげます。
問合　保健福祉課（高齢者支援）1階⑩番　電話06-6915-9859


今年度2回目
レッドハリケーンズ大阪のホストゲームへ区民の皆さまをご招待します！
ラグビーを通じて鶴見区を盛り上げるため、NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2023-24 DIVISION 2 第10節 レッドハリケーンズ大阪VS九州電力キューデンヴォルテクスの試合に区民の皆さまをご招待します。たくさんのご来場お待ちしています。
日時　3月31日（日）14時30分キックオフ
場所　ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
対象　鶴見区在住・在勤・在学の方
定員　招待チケットがなくなり次第終了
※チケット料金は無料です
※紙チケットをご希望の方はセブン-イレブンで発券可能です。発券手数料1枚110円、手数料をセブン-イレブンで支払う場合、1件の支払いにつき追加で手数料165円が必要です
申込　二次元コードから申し込み
主催　レッドハリケーンズ大阪
詳しくは、下記事務局へお問い合わせください。
問合　CLUB RedHurricanes チケット販売事務局　電話050-3354-0314


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料
自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（数量限定、なくなり次第終了します）を
実施します。
日時　3月12日（火）14時～14時30分
場所　鶴見中央公園（鶴見1-6）
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
問合　市民協働課（防犯）1階⑧番　電話06-6915-9848


つるりっぷの防災講座
災害が起こったときのために、食料や飲料水とあわせてトイレの対策をしましょう！

自宅避難などの場合
◆ライフラインが止まったり、排水管が使えるかわからない場合、自宅で普段使っているトイレが使えないことがあります。

避難所に避難した場合
◆大災害のときは避難所に仮設トイレがすぐ設置できず、トイレ不足がおこります。

災害時にトイレをがまんすることは健康被害にもつながります。
食料や水などの備蓄と合わせて、携帯トイレなどの備えも考えてみてください。
トイレを使う回数は個人差がありますが、1人で1日5回から7回といわれています。
3日分を目安に、できるだけ1週間分を備えましょう。
問合　市民協働課（防災）1階⑧番　電話06-6915-9846

JR放出駅周辺歩道に放置自転車防止の絵画シートを貼りました！
「放置自転車の防止」「駐輪場の利用促進」「駐輪マナー向上」をテーマにした絵画を榎本小学校のみなさんから募集し、入選した15作品を路面シートに加工して、JR放出駅周辺の歩道に地域の方々と一緒に貼付しました。
自転車が歩道等に放置されていると、通行の妨げになったり、街の景観が損なわれるなど、市民生活に悪影響を及ぼします。放置自転車の防止にご理解・ご協力をお願いします。
問合　市民協働課（交通安全）1階⑧番　電話06-6915-9848

絵画シート貼付の詳細についてはこちら


JR放出駅周辺歩道に放置自転車防止の絵画シートを貼りました！
「放置自転車の防止」「駐輪場の利用促進」「駐輪マナー向上」をテーマにした絵画を榎本小学校のみなさんから募集し、入選した15作品を路面シートに加工して、JR放出駅周辺の歩道に地域の方々と一緒に貼付しました。
自転車が歩道等に放置されていると、通行の妨げになったり、街の景観が損なわれるなど、市民生活に悪影響を及ぼします。放置自転車の防止にご理解・ご協力をお願いします。
問合　市民協働課（交通安全）1階⑧番　電話06-6915-9848
絵画シート貼付の詳細についてはこちら


特殊詐欺にご注意！
自動通話録音機を無償貸与しています
現在、大阪市では多発する特殊詐欺被害を防止するため、市内在住の65歳以上の高齢者がいる世帯に対し、「自動通話録音機（特殊詐欺対策機器）」を無償貸与しています。
このたび、大阪府警と大阪市が連携して、詐欺犯にねらわれるおそれのある方を対象に、注意喚起と当事業の周知文を記載したハガキを順次送付しています。
ハガキを受け取られた市民の方や、不安に思われる65歳以上の市民の方も、ぜひ活用をご利用ください！
問合　鶴見店市民協働課（防犯）1階⑧番　電話06-6915-9848

大阪市鶴見区役所特殊詐欺防止啓発動画（YouTubeリンク）
鶴見区住みます芸人「国道アリス」出演！
特殊詐欺防止啓発動画公開中
「国道アリス」のお二人の熱演をぜひご覧ください。

鶴見区住みます芸人国道アリス

あなたのキャッシュカードが不正利用されています！
えっ、ホンマですか！？

キャッシュカード詐欺動画
還付金詐欺動画
申請方法ホームページ

視聴された方へお願い
あなたの身近な大切な人を守るため、日頃から連絡を取り合い相談できるようにしましょう。


チカツキョウだョ！全員集合
3月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
3日（日）　茨田西　防災訓練／茨田西小学校
10日（日）　茨田北　発災時通信確認訓練／茨田北福祉会館ほか
24日（日）　茨田南　茨田南スリーアイズ大会／茨田南小学校


お知らせ
ツルラボ21～歩いて、気づいて、発見する～
無料
日時　3月16日（土）9時30分～12時
場所　花博記念公園鶴見緑地 中央噴水前集合
定員　30名（先着順）
見方を変えてまちの魅力を見つける体験企画です。公園内を歩いたあと、グループワークによるふりかえりを行います。
詳細、チラシと申込みはこちら

各地活協の連絡先や活動内容はコチラから

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931


◆令和6年能登半島地震災害義援金の募金箱を設置しています。
［設置場所］区役所1階 総合案内 問合 総務課（総務） 電話06-6915-9625

イベントレポート！
鶴見区 二十歳のつどい
1月8日（月・祝）、つるみ日建ホール（区民センター大ホール）で「鶴見区二十歳のつどい」を開催しました。新型コロナウイルス感染症の5類移行により、4年ぶりに二十歳を迎えられた方898名が一堂に会しての開催となりました。
式典では代表者の皆さんが壇上で誓いの言葉を述べ、両親や学校の先生、地域の方々など、これまで支えてくれた方への感謝と、これからの人生への抱負などを伝えました。花束贈呈・くす玉開きを行い、式典が終了したあとも、ビンゴ大会などで会場は大いに盛り上がりました。
二十歳を迎えられた皆さんの晴れやかな表情がとても印象的でした。本当におめでとうございます！

インタビュー
（左から）
上山 優女乃さん
二十歳らしくがんばります。
山田 彩七さん
小学校の先生になるためにがんばります。
青木 心春さん
二十歳として自覚をもって行動します。
吉田 夏希さん
育ててくれた両親に恩返ししていきたいです。

（左から）
冨江 洸希さん
支えてくれたまわりの人からの良い影響を糧にこれからがんばっていきます。
野口 湧生さん
いろんな人に支えられて今の自分があります。今後は自分が助けるようになっていきたい。

実行委員長あいさつ
二十歳の誓い
二十歳の誓いを述べた代表者の皆さん

区長からのお祝いの言葉をホームページに掲載しています


3月24日（日）・31日（日）は区役所を開庁します
引越し等の手続きのために多くの方が利用される年度末は、次のとおり日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。

◆3月24日（日）・31日（日）9時～17時30分

主な取扱業務
①住民情報関係業務
・出生・婚姻などの戸籍の届出
・戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行
・転入・転出などの届出
・住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）
・外国人の住居地変更の手続き
・印鑑登録の手続き、印鑑登録証明書の発行
・義務教育諸学校の就学手続き（天王寺区役所、住吉区役所を除く）
・マイナンバーカードに関する事務

②保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
・国民健康保険の資格異動など
・国民年金の各種申請書の受付
・後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付

※関係機関への確認が必要な届出・申請については、お取り扱いできない場合があります
※マイナンバーカード等をお持ちの方は、住民票の写し等の証明書が休日などでも取得でき、手数料もお得です

詳しくはこちら

問合　【①に関すること】窓口サービス課（住民情報）1階③番　電話06-6915-9963
【②に関すること】窓口サービス課（保険年金）3階㉛番　電話06-6915-9956


特集
2025年 大阪・関西万博
1990年（平成2年）国際花と緑の博覧会（以下「花の万博」）の開催地である鶴見区では、大阪市内で唯一の万博開催地として、2025年(令和7年)開催の大阪・関西万博を盛り上げられるよう、区役所としてもさまざまな応援をしています。
そこで3月号では、区民の皆さんにゆかりのある花の万博と、多くの方の記憶に残っている大阪万博の写真なども交え、来たる2025年大阪・関西万博を楽しみにしてもらえるような特集を組みました。

大阪・関西万博について

1970
日本中が興奮した
大阪万博
1970年（昭和45年）に、吹田市の千里丘陵において開催。海外から76か国、4国際機関、国内から32団体などが参加した大阪万博は、6,421万人を上回る入場者数を誇り、1日の最高入場者数は、なんと約83万人に達しました。
芸術家の岡本太郎氏がデザインした「太陽の塔」が、シンボルゾーンにテーマ館の一部として造られたことは有名な話。現在も万博記念公園に残るこの塔は、大阪万博のテーマである「人類の進歩と調和」の“原点”の“起点”として、現在も皆さんに親しまれています。

写真提供:大阪府

1990
遊びに行かれた方も多い！？
花の万博
1990年（平成2年）、「自然と人間の共生」をテーマに、鶴見緑地において開催。海外から82か国、55国際機関、国内からは都道府県、政令指定都市などが参加し、2,312万人を上回る入場者数を数えました。
マスコットキャラクターの「花ずきんちゃん」は、全国から寄せられた9,603点もの応募作品の中から、漫画家の手塚治虫氏が委員長を務める審査会において選定。手塚委員長が補作して完成しました。
この花の万博をきっかけに地下鉄の整備が進んだことで、その後鶴見区は大きく発展。そして鶴見緑地は、現在も花の万博のレガシーとして存在し、みなさんの憩いの場として活用されています。

提供:公益財団法人国際花と緑の博覧会記念協会

2025
これからに期待しかない！
大阪・関西万博
2025年（令和7年）、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマに、大阪の夢洲において開催される大阪・関西万博は、開催までいよいよ400日あまりとなりました。参加国は、2024年1月16日現在で160か国・地域と、9国際機関。公式キャラクター「ミャクミャク」は世界中から愛され、親しみを持たれることをめざしています。
パビリオンの「日本館」では、万博会場の生ゴミを利用したバイオガス発電などを活用し、一つの循環を創出。持続可能な社会に向けた、来場者の行動変容を促します。
未来を体験できるのはパビリオンだけではなく、交通手段やエネルギー、通信や映像機器、さまざまなイベントや体験型展示など、会場全体が「未来社会のショーケース」となります。大阪では55年ぶりの開催となる万博。見て、さわって、体験して──ぜひ会場で未来を味わってください。

開催期間　2025年（令和7年）4月13日(日)～10月13日(月)
開催場所　大阪 夢洲(ゆめしま)

提供:2025年日本国際博覧会協会


2025年大阪・関西万博開催に向けて
特別対談
半年限定、夢のテーマパークがやってくる！

川畠副区長がお話をうかがいました！

2025年日本国際博覧会協会 担当局長（中小企業・地域連携）　堺井 啓公（よしまさ）さん
1990年に通商産業省（現経済産業省）入省。2013年に経済産業省商務流通保安グループ博覧会推進室長兼博覧会国際事務局日本政府代表兼ミラノ博日本政府副代表として、事前の企画立案から本番までの諸調整などをリードした。その後内閣府地方創生推進事務局総括参事官、（独）中小企業基盤整備機構理事などを経て、2020年に2025年日本国際博覧会協会に出向し、2023年4月より現職。

日本一の大阪万博グッズ収集家　白井 達郎さん
小6の頃、大阪万博関連の新聞記事を切り抜きはじめて以来、60年近くにわたって万博関連の資料を収集する。大阪万博が開催された1970年は、夏休みに会場でアルバイトをしながら資料・グッズを収集。万博終了後もグッズ集めは続き、10,000点を超えるコレクションとなる。2002年には、現存していたウルグアイパビリオンを貰い受けて自宅に移設し、万博ミュージアムを開館した（現在は閉鎖）。


ズバリ「万博とは」？

―　1970年の大阪万博当時、私は小学校低学年。期間中に複数回、会場を訪れましたが、人生で最大ともいえるインパクトを受けたイベントでした。お二人にとって万博とは？

堺井　私は経済産業省で国際博覧会にはいくつも関わりましたが、2015年ミラノ万博で日本館を出展する際には中心的な立場で携わりました。東日本大震災の後でしたので、ジャパンデーには復興支援への感謝として元気になった姿を見てもらおうと、東北6県の6つの祭りと福島県の4つの祭りが大集合するイベントを企画。祭りごとに本物の演者さん約30名にご協力いただき、ストリートでパレードを行いました。それが地元メディアに大きく取り上げられ、翌日からその祭りを見たいと多くの人が殺到。パレードは一日限りだったため日本館に押し寄せる形となりました。食がテーマのエンターテインメントを見ていただいた後、日本食レストランに誘導するスタイルの展示は、当初3時間待ちだったのが最後には10時間待ちという大人気に。非常に嬉しい評価をいただいたのが印象に残っています。
万博は世界の国々が集まる舞台で、自国の将来をどう作っていくかを発信していく、いわば夢を実現させるための場所だと思っています。

白井　ひとことで言えば「半年間限定のテーマパーク」ですね。たとえばUSJだったら行きたいときにいつでも行けますが、万博は、行きそびれたら半年後には二度と見られなくなってしまうのが最大のポイント。特に初めて経験する方にとっては、人生を変えるかもしれないぐらいワクワクを感じられるイベントだと思いますよ。

1970年大阪万博について

―　本題に入る前に、日本ではじめて実施された登録博である、1970年の大阪万博を振り返りたいと思います。

堺井　私は当時5歳ぐらいでしたが、正直、当時の記憶はほとんどないんです。会場へは親に連れられて行ったようですが、当時の写真を見て「へぇ、自分も行ったんだ」と思った程度ですね（笑）。

白井　私はその時高校生。テーマが「人類の調和と進歩」ということで、ものすごくワクワクするイベントでした。「動く歩道」や「電気自動車」「携帯電話」など、半世紀以上たった現在では実用化されている、当時の最先端技術に初めて触れたのですが、とにかく見るものすべてが新しく、興奮しっぱなしでした。ちなみにケンタッキーフライドチキンは、大阪万博のアメリカ館（アメリカンパーク）に出展という形で日本に初上陸したんです。その味に感動した知人から、当時の箱をいただき保存しています。
また当時、入場券の販売チラシに「万国博で世界旅行」のキャッチフレーズがあったのですが…。海外に行くことがまだまだ一般的ではなく、国内で外国人に会うことも珍しかった時代、パビリオンに行けば参加76カ国の人に会えるというので、「世界への窓口」という印象を受けましたね。
とにかく外国人が珍しいので、海外のパビリオンでは、コンパニオンの方にサインを書いてもらうんです。それだけならまだしも、海外から来られた観光客の方にまでサインをねだっていました。…今となっては考えられないことですが（笑）。

白井さんのコレクションより「日本初上陸のKFC外箱」

160か国を一度に体感するチャンス！

白井　今はずいぶん海外も身近になりましたが…。今回だと参加国は160を超えるわけですよね？それだけの国を訪れられる人なんて、一生をかけたとしてもほぼいませんよ。そう考えると、万博に行くだけでそれだけ多くの国の人に会うチャンスがある、というのはすごいことだと思いますね。

大阪・関西万博の見どころ

―　ここからは2025年大阪・関西万博についてお聞きします。建築物では「リング」がよく知られていますし、70年万博を知る者からすると、当時話題になった「人間洗濯機」がリニューアルされて登場するという噂や、「月の石」が再展示されるかも？といった情報に興味を持ったりしますが…。何かこっそり教えていただける情報や、特にアピールしておきたい情報などあれば教えていただけますか？

堺井　今回の万博のテーマである、“いのち輝く未来社会のデザイン”を世界に発信していく象徴的な存在として「シグネチャーパビリオン」と名づけた、リング中心付近に集う8つのパビリオンは最大の見どころです。
いのちを「知る」「つむぐ」「響き合わせる」…など、いのちに関わる8つのテーマについて、映画監督の河瀨直美さんやメディアアーティストの落合陽一さんなど、8分野で最先端を走る「テーマ事業プロデューサー」が指揮をとり、各コンセプトに共感する企業とともに展示内容を作り上げます。
また今回、「未来社会の実験場」をテーマに、未来社会を体験できるゾーンを設置。特に「空飛ぶクルマ」を楽しみにしてください。さらにその離発着ゾーンの近くに「未来の都市」「未来のヘルスケア」「未来の食」などを体感できるパビリオン等が並ぶ予定です。

白井　お話を聞いているだけでワクワクしてきます！

写真提供:大阪府「月の石」

1日たりとも同じ日がない！

堺井　開催期間は184日ありますが、会場内には10を超えるイベント会場があり、毎日のように違うイベントが展開されます。代表的なものでいえば「ナショナルデー」。公式参加国がその国の文化・芸術・芸能などを発表する場です。それ以外にも、一般の方や各地域の自治体を全国から募り、世界に向けて発信したいものを表現してもらいます。
また今回の万博は、水上ショーやプロジェクションマッピング、花火、無数のドローンが光と振り付けで魅了するドローンショーなど、夜のエンターテインメントも非常に充実していますのでご期待ください。それから、会場内のレストランなどで提供される、各国の食事も要注目ですよ。
…とにかく、いつ来ても毎回何か新しいものを見られるチャンスにあふれているので、期間中はぜひ何度も来場してほしいですね。

大阪・関西万博で楽しみにしていること

―　さてお二人は、今度の万博ではどんなことを楽しみにされていますか？

白井　たとえばサウジアラビア館は、どの万博でも毎回、人気のパビリオンなので、同国の料理を調べたりしてみたのですが…。ホントに、聞いたこともないような料理がたくさんあるんですよ。で、その写真を見ながら「これ食べてみたいな…」なんて考えるだけで、本当に待ち遠しくて仕方ありません。

堺井　我々、主催者側の人間として楽しみなのは、無事に開幕を迎えることですね。コロナ禍で分断された世界がまた一つになる。今回の万博は、その最大のきっかけになると考えています。
そして来年の開幕に向け、準備は着々と進んでいます。「リング」もかなりできていますし、整地もほぼ終わっていて、あとはパビリオンが建つのを待つだけという状態。また、我々万博協会も、800人のメンバーが「一生に一度あるかないかの大イベントに関わっている」という誇りを胸に、フル稼働でさまざまな調整や準備を行っているところです。なので、それらがすべて整い、開幕を迎えられる瞬間というのが、今一番の大きな楽しみです。

白井　実は、もうすぐ開幕まで残り1年ということで、70年万博の際の、開幕1年前の新聞を持ってきました。一部では「本番に間に合うのか？」との声が聞かれたりもしますが…この写真を見てもらうと、現在の会場の様子と大差ないのがわかると思います。この状態から1年後、当時の技術で間に合ったわけですから、私はまったく心配していませんよ（笑）

白井さんのコレクションより「毎日新聞 昭和44年3月15日掲載」

知っていればトクになることなど

―　さて、昨年の11月30日からは前売券も発売されています。お得なチケットについての情報や、チケット購入後、実際に会場に行くにあたっての注意点などありましたら教えてください。

堺井　まず今回、「通期パス」というのを用意させてもらっています。

白井　嬉しい！ 70年万博の際にはなかったものですよね。

堺井　そうなんです。これは何度も来たいという方にとてもお得なチケットで、18歳以上の大人だと3万円という価格設定です。基本となる会期中販売の一日券が7,500円ですから、半年の開催期間中4回来場いただければペイでき、あとは来られた回数分だけお得になるというすぐれものです。

―　ちなみに、子どもさんにとってかなりお得感のある価格設定になっているとか。

堺井　ええ、そうですね。12～17歳の「中人」は大人の半額ほどですが、4～11歳の「小人」に関しては大人の約4分の1。先ほど例に出した会期中販売の一日券だと、1,800円でご購入いただけます。やはり、未来を担う若い人たちにできるだけたくさん来場してもらい、我々がめざす未来社会を体感していただきたいですから。
同じ理由から大阪府では、府内に居住または在学している4歳から高校生までの方を、最低1回は無料で招待することが決定しています。

―　とても有意義な体験をしてもらえそうですね。

堺井　はい、そう期待します。それから前売り券に関してですが、開幕後2週間以内（4/13～4/26）の来場が条件の一日券、「開幕券」が4,000円で、同じく開幕後3か月以内（4/13～7/18）の来場が条件の「前期券」が5,000円でお求めいただけます。これらも会期中販売のチケットに比べてずいぶんお得なので、ぜひご利用いただきたいですね。

「万博は、行くなら早めに！」が鉄則！

白井　私は1970年の大阪万博以降、国内はもちろん海外で開催された万博にもしばしば足を運んでいるのですが…。「どの万博も出足はゆっくり」という点は共通しています。
70年大阪万博も愛知万博もミラノ万博も、開幕してしばらくの期間、会場内は意外にガランとしていて快適に回れるんですよね。ところが、終わりが近づくにしたがってどんどん混雑が激しくなり、「パビリオン入館に4時間待ち」みたいな状況になるんですよ。
だから、これだけは声を大にしてお知らせしたい。「万博は、行くなら早めに！」、これは鉄則なので、開幕券や前期券は値段以上に価値が高いと思いますよ。

堺井　実はおっしゃる通りなんです。万博って、開催期間がいつまでなのかを認識されていない方も意外に多いんです。または知っていても、「半年間もやっているんだから、そのうち行けばいいや」みたいに考えたりだとか。
ですが、後半になるほど混雑しだして、会場内を巡るのもなかなか大変になってくるので、できるだけ前半の早いうちに来られることをおすすめします。とはいえ今回初めて、パビリオンの予約制度を導入するなど少しでも混まない工夫はさせてもらいますので、そこは期待をしてください。
また今回の万博は、最終の退出時間が22時になります。先ほどお伝えしたように、夜のエンタメも充実しており、17時以降入場限定の夜間券（大人3,700円）もありますので、会場までそれほど遠くない鶴見区の方にはおすすめかもしれませんね。

―　お二人ともありがとうございました。区民のみなさんも、来年ぜひ会場でさまざまな体験をしてみてください。

チケットの種類について
※価格は税込です
※年齢は2025年4月1日時点の満年齢です。3歳以下の方は無料となります

項目　前売チケット　チケット名　開幕券
概要　4月13日から4月26日まで1回入場可
大人（満18歳以上）　4,000円
中人（満12－17歳）　2,200円
小人（満4－11歳）　1,000円

項目　前売チケット　チケット名　前期券
概要　4月13日から7月18日まで1回入場可
大人（満18歳以上）　5,000円
中人（満12－17歳）　3,000円
小人（満4－11歳）　1,200円

項目　前売チケット　チケット名　一日券　超早割一日券（23年11月30日～24年10月6日まで販売）
概要　会期中いつでも1回入場可
大人（満18歳以上）　6,000円
中人（満12－17歳）　3,500円
小人（満4－11歳）　1,500円

項目　前売チケット　チケット名　一日券　早割一日券（24年10月7日～25年4月12日まで販売）
概要　会期中いつでも1回入場可
大人（満18歳以上）　6,700円
中人（満12－17歳）　3,700円
小人（満4－11歳）　1,700円

項目　前売チケット　チケット名　夏パス
概要　7月19日から8月31日まで11時以降何度でも入場可
大人（満18歳以上）　12,000円
中人（満12－17歳）　7,000円
小人（満4－11歳）　3,000円

項目　前売チケット　チケット名　通期パス
概要　4月13日から10月3日まで11時以降何度でも入場可
大人（満18歳以上）　30,000円
中人（満12－17歳）　17,000円
小人（満4－11歳）　7,000円

項目　前売チケット　チケット名　特別割引券（会期終了まで販売）
概要　障がい者手帳等をお持ちの方及び同伴者1名が購入可能で、会期中いつでも1回入場可
大人（満18歳以上）　3,700円
中人（満12－17歳）　2,000円
小人（満4－11歳）　1,000円

項目　会期中販売チケット　チケット名　一日券
概要　会期中いつでも1回入場可
大人（満18歳以上）　7,500円
中人（満12－17歳）　4,200円
小人（満4－11歳）　1,800円

［入場チケット窓口販売について］
これまでインターネットによる購入に限られていましたが、店頭での販売が開始されました。
・日本旅行Tis京橋支店（JR京橋駅構内）　電話06-6352-8641
・日本旅行Tis大阪支店（JR大阪駅構内）　電話06-6345-5987
・日本旅行Tis新大阪支店（JR新大阪駅構内）　電話06-6302-4106

詳しくはこちら


鶴見区役所は2025年大阪・関西万博を応援しています！
これまでに鶴見区役所が実施した、万博応援の取り組みをご紹介！

区民まつりの様子

懸垂幕（バナー）設置
区役所前に、小型懸垂幕を設置しました。近くにお越しの際は、ぜひいつもより少し上を向いてご覧ください。

皆さんのご協力のたまもの！ 万博応援企画！
①イオンモール鶴見緑地
13番出入口付近のエレベーターに、ミャクミャクとつるりっぷデザ インのエレベータラッピングを実施していただきました。花の万博開 催地の鶴見区から、大阪・関西万博を応援しています！ という思い を込めてデザインしました。お買物の際にぜひご覧ください。
また、様々な万博イベント実施や、SDGsポスターコンクールの最 終選考作品を展示していただきました。

②大阪信愛学院大学
万博を健康に迎えていただきたいという思いで、まちの保健室（つるりっぷ保健室）として、順次、鶴見区内全12地域で、健康相談を行っていただいています。
病院に行く程ではない…最近血圧が高いような…等、心配事の相談にのっていただけます。皆さんの地域にも順番にお邪魔させていただきますので、ぜひお越しください。

③ダイドードリンコ株式会社
区役所の事業は、子育て、教育、防災・防犯、環境、地域活性化等多岐にわたります。そこで、つるりっぷのデザインを施し、音声が流れる情報発信ベンダー（飲料等自動販売機）を区内に設置し、鶴見区役所が実施するセーフティネットの役割を果たす事業等の情報発信を図るとともに、売上の一部を区政推進基金に寄附いただくことで、当該基金を財源として区役所事業の更なる充実化を図っていけるよう、ご協力をいただいています。

SDGsポスターコンクール
万博はSDGs達成およびSDGsのその先への飛躍の機会ととらえられていることから、鶴見区内の小学4年生から6年生を対象としたSDGsポスターコンクールを、万博とSDGsについて自ら考えるきっかけになればという思いから実施しました。
初めての試みでしたが、240点以上の応募をいただきました。
最終選考作品はこちら！
最優秀賞　茨田西小学校　木原 実南さん

カウントダウンクロック設置
大阪・関西万博開催500日前イベントとして、JR放出駅のご厚意により、11月30日に駅構内にカウントダウンクロックを設置。当日は、新宅JR放出駅長と内田区長による除幕式を実施しました。
このクロックのモニターでは、大阪・関西万博アンバサダーによるメッセージ動画を放映しています。
今後は、万博のPR動画なども放映していきますので、JR放出駅をご利用の際にはぜひご覧ください。
もうすぐ400日前だよ！

ギャラリー展示
これまで区役所の区民ギャラリーを使用し、万博関連の展示をしてきました。
1970年大阪万博の開幕日（3月15日）に合わせ、3月11日（月）～3月22日（金）まで、大阪万博特別展示を1階区民ギャラリーにて行います。区役所にお越しの際は、ぜひご覧ください。

※土日祝はご覧いただけませんのでご注意ください

鶴見緑地フェスタでの出店＆イベント実施
11月3日・4日に鶴見緑地で開催された鶴見緑地フェスタに出展し、公式キャラクター「ミャクミャク」との写真撮影会や人気ユーチューバーによる万博についてのトークショー、万博公式グッズショップなどを実施しました。当日は、お天気にも恵まれたくさんの方にお越しいただきました。

最後までご覧いただきありがとうございました。すでに大阪万博から万博に心を掴まれている方、花の万博は遠足で行ったぐらいという方、花の万博も見たことがなく、初めての万博です！という方も、どの立場の方もこの特集号をご覧いただき、1か所でも「へえ、そうなんだ！」という興味を持っていただけた箇所があればうれしく思います。
万博に行こうか悩んでいる方は、ぜひ開幕してすぐ！がオススメです。（P8.9の対談で記載あり）
海外に行かなくても、160か国・地域の方にお会いできるということだけでも、子ども達にとってはとてもいいチャンスです！
鶴見区役所では、これからも大阪・関西万博のわくわくする情報を発信し、イベント等を通して、区民の皆さんが万博に少しでも興味を持っていただき開幕を楽しみにしていただけるように取組んでまいります。
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