鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和６年８月号　No.340


身近でできるＳＤＧｓ
あなたの「やってみた」が、「住み続けられる地球」につながる。

SDGsをおさらい
貧困、紛争、気候変動や感染症…地球上のさまざまな問題を人類みんなで協力して解決していくため、2030年の達成に向けて世界が合意した「持続可能な開発目標（世界を変えるための17の目標）」。
私たちが、ひとつしかないこの地球で暮らし続けていくために進むべき道を示した、ナビのようなものです。

達成のカギは、あなたのアクション！
実は、私たち一人ひとりが今日からすぐにでも取り組めることが、SDGsの達成につながっています。大切なのは、知るだけでなく「行動すること」。他の人の「いいな」と思う取組みをマネするのもOKです。
身近でできることから取り組んでいきましょう！

つるりっぷ版SDGsゴールを紹介します
鶴見区では、SDGｓを少しでも身近に感じてもらえるように、国連の17のゴールをアレンジした「つるりっぷ版ゴール」を使用しています。
広報紙内のお知らせなどにも掲載しているので、探してみてね！

1貧困をなくそう
2飢餓をゼロに
3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに
5ジェンダー平等を実現しよう
6安全な水とトイレを世界中に
7エネルギーをみんなに　そしてクリーンに
8働きがいも経済成長も
9産業と技術革新の基盤をつくろう
10人や国の不平等をなくそう
11住み続けられるまちづくりを
12つくる責任　つかう責任
13気候変動に具体的な対策を
14海の豊かさを守ろう
15陸の豊かさも守ろう
16平和と公正をすべての人に
17パートナーシップで目標を達成しよう

表紙の事例、ここがSDGｓ！

家事を分担!
今なお“家事などの無償労働は主に女性が負担しがち”という現状を、まずは家庭内から変えていくことが、ジェンダー平等につながります。
5ジェンダー平等を実現しよう

規則正しい生活で健康的に！
自分はもちろん、身近な存在の健康を気にかけることが大切。健康的な日常生活を送り、体調の変化などに気を配ることが、病気の早期発見・早期治療につながります。
3すべての人に健康と福祉を

地元で生産された食料品を購入する!
「輸送コストと環境負荷を抑えられる」「地域経済の活性化につながる」「伝統的な食材や文化を次の世代へ伝えられる」などのメリットがあります。
11住み続けられるまちづくりを
12つくる責任　つかう責任
13気候変動に具体的な対策を

ほかには、こんなアクションの候補も！
◆空調の温度はこまめにチェックして適温を維持しよう　7 ・13
◆消費（賞味）期限が近い食材から購入しよう　2・ 12
◆ゴミはきちんと分別して捨てよう　6 ・12 ・13
◆防災グッズの準備や避難場所確認など災害に備えよう　11
◆エコバッグやマイボトル、マイ容器を積極的に使おう　12 ・14
◆ボランティア活動や地域の活動に積極的に参加しよう　11・17
◆いじめや差別、偏見をなくそう　4・5・10
身近でできる行動の参考に！
大阪府［今日からできる「私のSDGs宣言」］
問合 総務課（政策推進）4階42番 電話06-6915-9683


酒害教室　無料　申込不要
日時　8月14日（水）14時～16時
場所　区役所2階 集団検診室
内容　当事者体験談など


地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）　無料
地域で自分らしく安定した生活ができることを目的とした教室です。仲間と一緒にほっこりした時間を過ごしてみませんか？ 午前の教室のため、生活リズムも整います。
日時　8月15日（木）、9月5日（木）各9時30分～11時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　軽い運動やレクリエーション、SST（ソーシャルスキルトレーニング）など
対象　統合失調症を中心とする精神障がいのある方
※主治医の意見書が必要です。初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
申込　電話・窓口

統合失調症の家族教室　無料
統合失調症について家族が正しい知識を学び、本人への接し方などを参加者の皆さんと考えてみませんか？「わが家だけが特別ではなかった」と気づける教室です。
日時　8月21日（水） 1３時30分～15時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　
・心理士によるミニ講座「家族交流として大切にしたいこと」
・家族交流会
・問題解決技法を用いたグループセッション
対象　統合失調症と診断された方のご家族　
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
申込　電話・窓口


うつ病の家族教室　無料
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　９月14日（土）・28日（土）　各14時～16時
場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21　都島センタービル3階）
内容　精神科医による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　電話・窓口
締切　8月23日（金）
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968
3すべての人に健康と福祉を

2024 High School Festival　無料　申込不要
出演・司会からイベント運営まで、すべて高校生が作り上げる軽音楽とダンスのイベントです。昨年までは鶴見緑地で開催していましたが、今年は区民センターで開催します。
鶴見区内の高校を中心とした、全４校（大阪府立汎愛高等学校、大阪府立鶴見商業高等学校、大阪府立茨田高等学校、大阪信愛学院高等学校）の軽音楽部およびダンス部のエネルギッシュなパフォーマンスをぜひお楽しみください!
日時　9月8日（日）10時30分～15時（開場 10時）
場所　つるみ日建ホール（区民センター 大ホール）
定員　500名
問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734
昨年開催時の様子（鶴見緑地 花博記念ホール）


平和学習パネル展示 無料　申込不要
今年は、広島・長崎の原爆被害の状況をポスターにした「ミニ原爆展」のパネルを展示いたします。終戦記念日を含み、平和学習への関心が高まる8月に、戦争と平和についてあらためて考えてみませんか？
期間　8月1日（木）～8月15日（木）
場所　区役所１階　区民ギャラリー
主催　鶴見区人権啓発推進会、鶴見区人権啓発推進員連絡会、鶴見区役所
問合　市民協働課（教育）4階43番　	電話06-6915-9734
[image: ]16平和と公正をすべての人に


障がい者スポーツのパネル等の展示　無料　申込不要
障がい者スポーツへの理解を広げるため、パリ2024パラリンピック競技大会の開催に合わせて、鶴見区役所１階の鶴見区民ギャラリーにて障がい者スポーツを紹介するパネル等を展示します。
期間　8月28日（水）～9月6日（金）
場所　区役所１階 区民ギャラリー
内容　障がい者スポーツを紹介するパネル等の展示
パネル展示の様子（イメージ）
3すべての人に健康と福祉を
10人や国の不平等をなくそう
16平和と公正をすべての人に
問合　保健福祉課(障がい者支援)１階13番
電話06-6915-9857 　ファックス06-6913-6237


児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」を送付しますので、8月中に「現況届」を提出してください。
この届の提出がない場合は、令和7年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなりますのでご注意ください。
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107


特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
保健福祉センターよりお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
提出期間は、8月9日（金）～9月11日（水）です。　（土日祝を除く）
これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。
期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。
なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合　保健福祉課（障がい者支援）1階13番
電話06-6915-9857 　ファックス06-6913-6237


外国人の こどもが 日本の学校へ入るてつづきについて
2025年4月に「大阪市立小学校」「大阪市立中学校」へ入りたいときは、 区役所でてつづきをしてください。
●学校へ入ることができるこども
小学校　「2018年4月2日から 2019年4月1日までに生まれたひと」
中学校　「2025年3月に小学校を卒業するひと」

●てつづき
①2024年8月上旬に 区役所から「入学のご案内」を送ります。
②「入学のご案内」の みぎがわの「入学申請書」を書いてください。
③2024年9月27日までに 住んでいる 区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。

※「入学のご案内」を持っていないときは 区役所へ聞いてください。
※「学校選択制」＜入る学校をえらぶしくみ＞についての書類は８月下旬から９月上旬に 区役所から送ります。
※入る学校は 2024年12月31日までに 区役所が 「就学通知書」で 知らせます。

「入学申請書」を送るところ
〒538-8510（住所は いりません）
鶴見区役所　窓口サービス課　住民情報

わからないことを質問するところ
窓口サービス課（住民情報）1階3番　電話06-6915-9963
4質の高い教育をみんなに


「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
国民健康保険料の計算および軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません）
そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いします。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象として、8月より「大阪市国民健康保険コールセンター」から申告書の提出についてご案内（電話）し、勧奨を行っています。
問合　窓口サービス課（保険年金／保険）3階31番　電話06-6915-9956


8月は「こども110番月間」です
地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。こどもたちには登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。また、次の5つの約束を家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう!
【5つの約束まもろうね!】
①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ、「こども110番の家」へにげこみます
④だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
⑤お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
問合 市民協働課（教育担当） 4階43番　電話06-6915-9734


区役所に防災井戸を設置します。
１　大規模地震が発生した際の課題（生活用水の不足）
令和６年能登半島地震、平成７年阪神淡路大震災など過去の大規模地震では、飲料用水の確保のほか、洗い物やトイレ等に用いる生活用水の確保が大きな課題となり、被災者の避難生活に大きな影響を与えました。
生活用水の確保にあたっては、地下水の活用が大きな役割を果たしたとの報告もありました。
2　地下水（井戸）の活用
鶴見区ではかつてから広く農業用の井戸が使われてきた経緯もあり、比較的地下水の活用が容易であることから、これまでも防災井戸の設置が区政会議でも議論されましたが、水枯れやポンプの破損等の維持管理の点で設置が見送られてきました。本年１月の能登半島地震発生を契機に改めて防災井戸の設置の要望をいただきましたので、鶴見区役所にて防災井戸の設置可否について再度検討し、今回、試験的に災害発災時の区災害対策本部となる区役所に防災井戸を設置することといたしました。
今後の運用の中で有用性や課題を検証し、今後の取組に繋げていくこととしています


全員に記念品プレゼント！
「こどもつる魅力検定」受験者募集！
無料
未来を担う子どもたちが、区の歴史やまちの魅力を知り、区への愛着を育むきっかけに小学生対象の「こどもつる魅力検定」を今年も実施します。
16問以上正解した方の中から抽選で景品をプレゼント！
試験会場　自宅 
対象　小学3年生～6年生 
締切　8月30日（金）
応募方法　鶴見区役所・鶴見図書館等に設置している応募用紙の解答欄に答えを記入し、メール、郵送、持参にて提出してください。
〈メール〉tr0008＠city.osaka.lg.jp ※件名に「こどもつる魅力検定」と明記
〈郵送〉〒538-8510 鶴見区役所「こどもつる魅力検定」係
〈持参〉区役所 ４階42番窓口へお持ちください
問合　総務課（政策推進） 4階42番　電話06-6915-9176


食育レシピ　
いつもの料理をおいしく減塩！
さばそぼろ丼
1人分あたりエネルギー394kcal
食塩相当量０.５g

材料（4人分）
・米　2合
・さば缶（水煮）　160g
・トマトの水煮缶（カット）　80g
・にんじん　1/3本
・しょうが　1かけ
・カレー粉　小さじ1/2
・さやえんどう　4枚

卵　2個
砂糖　大さじ1

油　小さじ2

作り方
①米は洗って炊いておく。
②にんじんは5mm角の粗みじん、しょうがはみじん切りにする。
③さば缶（水煮）は大きな骨を取り除く。
④さやえんどうは筋をとり、さっと塩ゆでする。水気をきって半分に切る。
⑤　②、③、トマトの水煮缶（カット）、カレー粉を鍋に入れ、さば缶（水煮）の身をほぐしながら水分がなくなるまで煮詰める。
⑥卵、砂糖を合わせ、フライパンに油をひき炒り卵を作る。
⑦器にごはんを盛り、⑤、⑥を彩りよく盛る。
⑧真ん中に④を飾って完成。

減塩ポイント
・カレー粉の風味を利用しておいしく減塩！
試作協力：鶴見区食生活改善推進員協議会　横堤校区 笹谷さん（左）、柿田さん（右）

日々の食事で減塩を心がけることは大切ですが、今年も猛暑が予想されますので、熱中症対策のため、こまめな水分・塩分補給と暑さを避けることも大切です。 
問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882


区役所で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（健診内容・健診場所などに関すること）
保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
問合（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金） 3階31番
電話06-6915-9956
3　すべての人に健康と福祉を

予約制※

内容　大腸がん検診★　免疫便潜血検査
料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
9月14日（土）9時30分～10時50分　13時30分～14時50分
10月1日（火）9時30分～10時50分　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和60年3月31日以前生まれの方）
　
内容　肺がん検診★　エックス線（条件によりかく痰検査を実施）
料金　無料（かく痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
9月14日（土）13時30分～14時50分
10月1日（火）9時30分～10時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和60年3月31日以前生まれの方）

内容　乳がん検診★　マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
9月14日（土）　9時30分～10時50分
10月1日（火）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月14日（土）　9時30分～10時50分
10月1日（火）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）18歳以上の方（平成19年3月31日以前生まれの方）

予約不要

内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月14日（土）、10月1日（火）各9時30分～11時
区役所3階 302会議室
対象（大阪市民）大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方

内容　歯科健康相談
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
10月1日（火）13時30分～14時50分
11月21日（木）9時30分～10時50分　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）市民の方

内容　結核健診 （エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
8月14日、9月25日（水）（水）各10時～11時
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）15歳以上の方
★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。 
※定員に達し次第、受付終了します


乳幼児健診　無料　申込不要
問合　保健福祉課（健康づくり） 1階11番　電話06-6915-9882
3すべての人に健康と福祉を

※対象の方には事前に個別にご案内します
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず『健康診査のお知らせ』をご確認ください

内容　3か月児健康診査
日　８月26日（月）
対象　令和６年４月13日～５月３日生まれ
内容　3か月児健康診査
日　９月９日（月）
対象　令和６年５月４日～５月23日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　８月６日（火）
対象　令和５年１月７日～１月22日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　８月27日（火）
対象　令和５年１月23日～２月３日生まれ

内容　3 歳児健康診査
日　８月８日（木）
対象　令和３年２月１日～２月14日生まれ

内容　3 歳児健康診査
日　８月22日（木）
対象　令和３年２月15日～２月28日生まれ


健康コラム
フレイル予防で災害に備えよう
フレイルとは年齢とともに心身が弱った状態で、健康と要介護の間の状態を言います。フレイルになると災害影響を受けやすく、体調の悪化や災害関連死につながります。予防のため、次の4つのことを心がけましょう。

フレイル予防の4本の柱！
栄養
食事は3食バランス良く！ 筋肉のもととなる肉・魚・卵・大豆製品・乳製品などのたんぱく質を意識してとりましょう。魚の缶詰は非常食としてもおすすめです。

お口の健康
お口が清潔でないと細菌が繁殖し、肺炎の原因になります。食後は歯磨きや入れ歯のお手入れなど、お口の清潔を習慣にしておきましょう。

身体活動
フレイルの最も大きな原因の1つが筋肉の衰えです。高齢者は1日40分以上（約6,000歩以上）、成人は1日60分以上（約8,000歩以上）の身体活動が推奨されています。無理のない範囲で歩幅を広げ、少し早歩きするとより効果的です。非常持ち出し品を持って避難所までいろいろな道順でお散歩してみるのもいいですね。浸水に備えて建物の2～3階まで階段で登れるようにしておきましょう。

社会参加
社会とのつながりが減ると活動量が減り、気持ちも落ち込みがちになります。趣味を楽
しむ、地域の行事に参加するなど人との交流が大切です。災害時は近所の助け合いが
大きな力になります。地域で防災訓練がある場合はぜひ参加してご近所さんと顔見知り
になっておきましょう。
問合 保健福祉課（保健活動）1階11番　電話　06-6915-9968


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129
子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ
詳しくはこちらから▶

名称　榎本子育てサロン（毎月第4火曜日）
日時　8月27日(火)10時～12時
場所　榎本福祉会館（今津中1-9-32）

名称　今津子育てサロン（毎月第4火曜日）
日時　8月27日(火)10時～12時
場所　今津会館（今津中5-5-32）

名称　みどり子育てサロン（毎月第3水曜日）
日時　8月は開催しません
場所　緑会館（緑ふれあいの家）（緑3-3-3）

名称　つるみ北子育てサロン（毎月第2月曜日）
日時　8月は開催しません
場所　鶴見北公民館（鶴見5-6-37）

名称　つるみ子育てサロン（毎月第3火曜日）
日時　8月は開催しません
場所　鶴見公民館（鶴見2-5-41）

名称　茨田南子育てサロン（毎月第3木曜日）
日時　8月は開催しません
場所　茨田南福祉会館（諸口2-4-36）

名称　茨田子育てサロン（毎月第3水曜日）
日時　8月は開催しません
場所　茨田福祉会館（中茶屋1-1-41）

名称　茨田東子育てサロン（毎月第2水曜日）
日時　8月は開催しません
場所　茨田東福祉会館（茨田大宮4-26-1）

名称　茨田北子育てサロン（毎月第3月曜日）
日時　8月は開催しません
場所　茨田北福祉会館（安田4-2-12）

名称　焼野子育てサロン（毎月第3水曜日）
日時　8月は開催しません
場所　焼野福祉会館（焼野1-南10-4）

名称　茨田西子育てサロン（毎月第2木曜日）
日時　8月は開催しません
場所　茨田西社会福祉会館（横堤5-5-52）

名称　横堤子育てサロン（毎月第2火曜日）
日時　8月は開催しません
場所　横堤福祉会館（横堤3-10-11）


8月　無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約　★印が対応
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2組（先着順）

相談名　1　法律相談（弁護士）
予約制
日時　8月9日（金）13時～17時　（毎月第2金曜日）
申込方法　予約　8月2日（金）正午～8月8日（木）17時
（予約専用電話050-1808-6070 ［AI電話24時間受付］）
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1　法律相談（弁護士）
予約制
日時　8月23日（金）13時～17時(毎月第4金曜日）
申込方法　予約　8月16日（金）正午～8月22日（木）17時
（予約専用☎050-1808-6070 [AI電話24時間受付]）
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２　不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　8月8日（木）・26日（月）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　各6組(先着順)（1組30分以内）
★行政オンラインシステムでの予約可
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　8月21日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954）
定員　12組(先着順) （1組45分以内）
★行政オンラインシステムでの予約可
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4　行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）
日時　8月23日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5　日曜法律相談
予約制
日時　8月25日（日） 13時～17時
場所　北区役所（北区扇町2-1-27）　浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
申込方法　予約　8月16日（金）正午～8月24日（土）17時
（予約専用☎050-1807-2537[AI電話24時間受付]）
定員　各16組（先着順）（1組30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285《なにわコール》）年中無休・8時～21時

相談名　6　ナイター法律相談
予約制
今月は実施いたしません

相談名　7　自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもり など）
日時　【平日】9時～17時30分 
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象 区内在住で生活にお困りの方
問合 電話06-6913-7060
場所　区役所3階33番

相談名　8　精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　8月23日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。電話、窓口事前予約制（電話06-6915-9968）
定員 2組（先着順）（1組30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　9　花と緑の相談
問合　鶴見緑地公園事務所 電話06-6912-0650
次回は9月に開催予定
花と緑に関するご相談は鶴見緑地公園事務所へお問い合わせください。

相談名　10　ごみの相談フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　8月20日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付
※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　11　人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830《なやみゼロ》）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合　市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ　無料　申込不要
自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付けを、牛乳石鹼共進社株式会社と協働で実施します。
日時　8月28日（水） 取り付け18時～19時
場所　イオンモール鶴見緑地（鶴見4-17-1）1階14番出入口付近
定員　200名（先着順）
【取り付けカバー】
牛乳石鹼オリジナル防止カバー、2025大阪・関西万博デザイン防止カバー（各100枚）
※無くなり次第終了します

※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
問合　市民協働課（市民恊働） 1階８番　電話06-6915-9848


チカツキョウだョ！全員集合
身近な地域活動を知ってみよう！
鶴見区ではいろんな人や団体が地域活動に関わっています。暮らしの身近なところで行われている活動を知り、参加してみませんか？
第2回　まちの文化や魅力を伝え、世代を超えた交流を
子どもから大人まで交流できる伝統行事や様々なイベントが年間を通して各地域で開催されています。
夏になると毎週末あちこちで盆踊り大会や縁日などがあり、まちが賑わいます。盆踊りはもちろん、ステージや縁日、展示など地域ごとに工夫を凝らした取り組みが行われています。
また、秋には祭り、冬にはもちつき大会などもあります。一度参加してみてはいかがでしょうか？
盆踊り大会　納涼大会　夏まつり　もちつき大会

8月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
2日（金）・3日（土） 今津　今津納涼盆踊り大会／今津小学校
2日（金）・3日（土） 茨田北　茨田北盆踊り大会／茨田北小学校第2グラウンド
3日（土） 鶴見北　納涼大会／鶴見小学校
3日（土）・4日（日） 榎本　榎本盆踊り大会・納涼縁日／榎本小学校
3日（土）・4日（日） 横堤　横堤縁日／横堤小学校
9日（金）・10日（土） 茨田南　茨田南盆踊り大会／茨田南小学校


令和6年能登半島地震災害義援金の募金箱を設置しています。
［ 設置場所］区役所１階 総合案内　問合 総務課（総務） 電話06-6915-9625


区役所ほか２つの施設に大型自転車が利用できる駐輪場を整備します
横堤駅駐輪場の慢性化した満車状態と、区役所周辺駐輪場での施設利用者以外の不正駐輪問題を解決するため、区役所、区民センター及び老人福祉センターの駐輪場を大型自転車が駐輪できるよう整備します。

◆整備事業者：サイカパーキング株式会社
◆整備台数：自転車268台　自動二輪３台
◆営業開始日：令和６年８月30日（金）（予定）
※工事は、令和６年８月１日（木）から開始しますので、工事期間中は駐輪スペースが制限されるなどご不便をおかけします
※営業開始日は、工事の進捗状況によって前後する可能性があります
◆営業時間：24時間
◆利用料金：右表

◆利用者負担の有無
駐輪場　区役所
利用者負担
施設利用者　無償［注1］
駅利用者等
・ 2時間まで無償とし、利用開始から6時間まで100円
・以降6時間ごと100円

駐輪場　老人福祉センター
利用者負担
施設利用者　無償［注1］
駅利用者等
・ 2時間まで無償とし、利用開始から10時間まで100円
・ 以降10時間ごと100円

駐輪場　区民センター
利用者負担
施設利用者　駅利用者等
・ 2時間まで無償とし、利用開始から6時間まで100円［注2］
・ 以降6時間ごと100円

※3施設駐輪場ともすべての利用者は、利用2時間まで無償とします
［注1］ 区役所および老人福祉センター利用者の施設利用時間が2時間を超えた場合は、両施設窓口にて無償対応を実施します
［注2］ 区民センター利用者については、身体障がい者手帳または、精神障がい者保健福祉手帳もしくは療育手帳の交付を受けている方は、区民センター窓口にて無償対応を行います
◆詳細については、ホームページをご参照ください。

問合 総務課(総務）4階41番　電話06-6915-9625


令和6年度 鶴見区
SDGsポスターコンクール
夏休みの取組みとして、ポスターコンクールへ参加しませんか。
参加いただいた皆さんには参加賞や入賞賞品もあります。最終審査に残った作品は、区役所内やホームページ、区内企業の展示スペース等での紹介を予定しています。
また、提出作品の万博会場での展示計画も進行していますので、ふるってご参加ください！

題材　「2025年大阪・関西万博～わたしたちが考える未来のまち～」をテーマに自由な発想で未来のまちの姿を描いてみよう！
対象　小学４年生～６年生
締切　９月６日（金）
申込　持参
①各小学校（大阪市立の小学校に在籍している方）
在籍学校名、クラス、氏名、住所、連絡先、万博会場での展示希望有無を画用紙の裏面にご記入のうえ、担任の先生にご提出ください。
②鶴見区役所（区内在住の①以外の方）
上記と同様の情報をご記入のうえ、区役所４階42番窓口にご提出ください。
問合　総務課（政策推進） 4階42番 電話06-6915-9683
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