鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和７年11月号　No.355


11月『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』実施中！
実は、これも児童虐待です！
暴力・暴言・ネグレクト等に加えてパートナー・夫婦間による喧嘩
自宅放置・社内放置

こどもの笑顔をみんなで守ろう
こどもの虐待を見たり聞いたりしたときは、ためらわず連絡を！
「オレンジリボン運動」は、「子ども虐待のない社会の実現」をめざす市民運動です。
オレンジリボンは、そのシンボルマークであり、オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表しています。

児童相談所 児童虐待対応ダイヤル
通話料無料
電話　189　いちはやく ※一部のIP電話からはつながりません

たとえ間違いであっても、責任を問われることはありません。連絡した人を特定されないように秘密は守られます。

虐待を発見したり、「様子がおかしい」「虐待かな？」と思ったら…
児童虐待ホットライン（こども相談センター）
フリーダイヤル0120-01-7285　まずは一報、なにわっ子
24時間・356日　通話料無料


◆11月は「秋のこどもまんなか月間」です。　
秋のこどもまんなか月間　検索
問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


こどもの居場所に行ってみよう！～知っていますか？「こどもの居場所」～
「こどもの居場所」は、学校でもない、家でもない、こどもが安心して自由に過ごせる場所のことです。ごはんが食べられる「こども食堂」、いっしょに勉強する「学習の場」、自由に過ごせる「居場所」。
鶴見区には、企業、NPO法人、団体等が自主的に運営する「こどもの居場所」があります。参加料や予約が必要な場合がありますので、詳しくはそれぞれの居場所の連絡先までお問い合わせください。

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129


（1）ダイカンこども食堂　要予約
こども食堂
所在地　焼野3-2-79（株）ダイカン本社
開催　不定期
連絡先　メール kodomo-info@daikan-eco.co.jp

（2）ひだまり文庫
居場所
所在地　緑3-3-3緑会館「緑ふれあいの家」
開催　月1回 不定期
詳しくはこちら▶
連絡先　メール　hidamaribunko2021@gmail.com
ひだまり文庫Xアカウント　@hidamari-bunko

（3）子ども食堂せいむ ぽかぽかキッチン　要予約
こども食堂
所在地　緑1-5-7 2階（株）SEIMU
開催　不定期
詳しくはこちら▶
連絡先　フリーダイヤル0120-060-716

（4）蒼組（あおぐみ）　要予約
こども食堂　学習の場　居場所
所在地　茨田大宮4-23
茨田大宮第2住宅19棟106号室
開催　開催日はLINEカレンダーでご確認ください
詳しくはこちら▶
連絡先　電話090-6670-4174

（5）コリック食堂　要予約　こども食堂
コリック食品配付　要予約　こども食堂
所在地　安田3-11-15
開催　毎月第3土曜日16時～19時
詳しくはこちら▶
連絡先　メールcoric.no.ibasyo@gmail.com
　電話090-8797-7709

（6）らんまん子ども食堂　要予約
こども食堂
所在地　鶴見5-2-10
特別養護老人ホームらんまん鶴見
開催　奇数月第3木曜日　偶数月第3火曜日
17時30分～20時
連絡先　電話06-6933-8830

（7）あなたの居場所わたしの居場所おかえり　要予約
子ども食堂　居場所
所在地　横堤2-11-64 レンタルハウスMST
開催　（居場所）第1～3土曜日・毎週木曜日 13時～15時
（こども食堂）第4土曜日 16時～17時
連絡先　電話090-6605-3455
「悩みがある」「学校に行きたくない」そんな時にご連絡ください。

（8）こども班会「コペルくん」
居場所
所在地　鶴見3-6-22　コープおおさか病院
開催　最終土曜日　14時～15時30分
連絡先　電話06-6912-5137（組合員活動部）

（9）アソーラカフェこども食堂　要予約
こども食堂
所在地　鶴見2-15-20
開催　第4土曜日 10時～15時
連絡先　電話080-2070-1314

（10）里っここども食堂　要予約
こども食堂
所在地　横堤5-13-41 だるま園 1階
開催　最終金曜日　18時～19時30分（19時受付終了）
連絡先　電話090-7415-1717

（11）つるみのおかんの井戸端食堂　要予約
こども食堂
所在地　横堤5-3-15 鶴見区民センター 調理実習室
開催　第2・4水曜日　17時30分～20時
連絡先　電話090-5677-0593（植田）

（12）わらく子供食堂　要予約
こども食堂
所在地　浜3-4-43
デイサービス笑楽 鶴見緑地
開催　毎週土曜日　17時30分～
連絡先　電話06-6915-7787

（13）SOMPO流こども食堂　要予約
こども食堂　居場所
所在地　諸口5-浜6-10　そんぽの家鶴見緑地
開催　第4土曜日　11時30分～14時30分
詳しくはこちら▶
連絡先　電話06-6913-9701

（14）大山畜産こども食堂
こども食堂　居場所
所在地　諸口5-浜13-23
開催　毎月1回 不定期 17時～
連絡先　電話090-4567-8900

（15）こども食堂「うつぎ」
こども食堂　居場所
所在地　今津北2-10-9 PASまいんど
開催　第1・3土曜日　12時30分～16時
連絡先　電話06-6968-5811

（16）みんなの空間～10代カフェ～
こども食堂　居場所
所在地　今津中5-4-11　みんなの空間tetsu
開催　第3～5のいずれかの金曜日　15時～18時
連絡先　電話06-6180-6668

（17）でんなん こども食堂　要予約
こども食堂　居場所
所在地　放出東3-28-19　天理教澱南分教会
開催　月1回 不定期　17時～19時
詳しくはこちら▶
連絡先　電話090-9256-2238

（18）えのはなれすとらん　要予約
こども食堂
所在地　放出東3-30-25 放出会館
開催　第1土曜日 12時～14時
連絡先　直接お越しください


New（19）コリックの居場所 学習部屋　要予約
子ども食堂　学習の場　居場所
小中学生を中心に学習支援と夕食を提供しています。おいしいご飯を用意して待ってるね♪
所在地　鶴見1-2 大阪市営鶴見住宅6号棟101号室
開催　毎週水曜日　15時30分～20時
※18時以降は保護者の方の送迎が必要です。
詳しくはこちら▶
連絡先　メールcoric.no.benkyoubeya@gmail.com

New（20）スマイルしゅうわ
居場所
学校が終ってから夕食までの間、こども達に遊びの場所を提供しています。館内にはボードゲームやマンガなどを用意しています。イベントも実施していますので友達と一緒に遊びに来てはどうでしょうか。みんなで笑顔で過ごせる場所になればいいなと思っています。
所在地　諸口6-2-7 グリーンシティー秀和研修室
開催　第1・3木曜日14時30分～16時30分
連絡先　電話　06-6915-8008　メール　honbu@shuwa.or.jp

New（21）あみじまこども食堂　要予約
こども食堂
毎月ボランティアスタッフの方々が、手作りのあったかい食事を提供しています。
これまでのメニューやこども食堂の様子はこちらから→（二次元コード）

所在地　鶴見5-11-31
開催　毎月1回 土日祝のいずれか1日　11時30分～13時
連絡先　電話06-6913-1515
詳しくはこちら▶

New（22）つなぐプレイス 木よう文庫
居場所
　赤ちゃんから中学生くらいまで。静かに絵本が読める場所です。小さなお子様は親子でどうぞ。
所在地　諸口4-1-44
開催　毎週木曜日15時～16時30分
連絡先　メールtunaguplace@outlook.jp

New（23）にこにこユニバース　要予約
こども食堂
　みんなでおいしくごはんを食べよう。
所在地　横堤5-3-15 鶴見区民センター調理実習室
開催　不定期 およそ３か月に１回
連絡先　LINEよりお申込みいただけます
詳しくはこちら▶
詳しくはこちら▶


子育てに悩んでいる方は「子育て支援室」にご相談を！
　保育士や家庭児童相談員等が18歳未満の子どもに関する育児やしつけ、発達についての不安、子育ての悩み、ヤングケアラー問題などさまざまな相談に応じています。お気軽にご相談ください。
※虐待に関する相談や情報提供も受け付けています。
開設時間　月曜日～金曜日9時～17時30分　※年末年始・祝日を除く
問合　保健福祉課（子育て支援）１階12番　電話06-6915-9933


0歳から就学前までのお子さんの相談
つるみにこにこ訪問
　区役所から保育士等がご自宅を訪問し、お話を伺います。日々の困りごとなど、ゆっくりとご相談いただけます。ひとりで悩まず、お気軽にご利用ください。

困っていることや、不安に感じることがある
子育ての相談をする人が身近にいない
イライラして子どもにあたってしまう時がある
子どもの発達面が気になる、接し方がわからない

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129


鶴見区社会福祉講演会　一人ぼっちをつくらない、つながりあえる鶴見区へ
～鶴見区内のこどもの居場所とその役割について～
無料
申込・問合　鶴見区社会福祉協議会　電話06-6913-7070　ファックス06-6913-7676

　鶴見区内のこどもの居場所は、生きづらさを抱えているこどもたちにとって安心・安全な居場所を提供しています。本講演会では、こどもの居場所が地域で果たす役割や地域と関係団体等が連携し地域でこどもたちを育むための取組み等について一緒に考えます。

日時　11月19日（水）14時～16時 ※13時30分開場
場所　鶴見区民センター 小ホール
内容　第1部 講演会
第2部「こどもの居場所の現状と地域との連携について」
活動紹介・パネルディスカッション
講師　第1部　一般社団法人こもれび代表理事　水流添　綾氏
　第2部　まんだるーむ NPO法人FAIRROAD福理事長　栗本 正則氏
　アソーラこども食堂 株式会社こども未来遊育代表取締役　石川 将也氏
　鶴見地域社会福祉協議会会長　西口 設記氏
　茨田南地区　高木　栄子氏
定員　200名
申込　電話・窓口・ファックス・二次元コード
締切　11月13日（木）
主催　鶴見区社会福祉協議会
申込はこちら▼


子育て講演会
無料
日時　12月11日（木）　10時～12時 ※9時45分開場
場所　区役所4階403・404会議室
内容　『より良い子育てのポイント』～発達心理から学ぶ～
講師　株式会社フェリアン　森﨑 和代氏
対象　市内在住の未就学児の保護者、子育て支援者、お子様連れも可
※一時保育はありません
定員　50名（先着順）
申込　電話・申込フォーム ※11月1日（土）受付開始
申込はこちら▶
締切　11月29日（土）
共催　鶴見区社会福祉協議会、鶴見区役所子育て支援
申込・問合　鶴見区社会福祉協議会（諸口5ｰ浜6-12）
電話　06-6913-7070


離乳食講習会　無料　申込不要
離乳食を始めることに不安がある方、離乳食を始めたものの、うまく進まない方、その他離乳食についてご質問のある方、ぜひご参加ください。

日時　11月18日（火）　13時30分～14時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話・実演）
対象　生後7か月ごろまでの赤ちゃんを育児中の方
詳しくはこちら▶
問合　保険福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


マタニティクラス
無料
　出産に向けて少しずつ準備を始めませんか？妊婦さん同士の交流もしています。

日時　（1）11月21日（金）（2）12月3日（水）（3）令和8年1月23日（金）
各日13時30分～15時30分
場所　区役所2階　集団検診室
内容　
（1）妊娠中の食生活（栄養士）／赤ちゃんとの暮らし（保健師）／ベビーグッズの展示
（2）歯科健診／歯の健康について（歯科衛生士）妊娠中の過ごし方（保健師）
（3）産前産後の過ごし方・沐浴の実演（助産師）先輩ママと赤ちゃんの交流会
対象　妊娠６～9か月頃の妊婦さん
定員　各15名（先着順）
申込　電話・窓口
3 すべての人に健康と福祉を
詳しくはこちら▶
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968


第9回 鶴見区スリーアイズ大会
無料
　スリーアイズは、チーム対抗で9つのマス目に交互にボールを投げ入れて得点を競うスポーツで、年齢・性別を問わず、どなたでも気軽にご参加いただけます。ご家族やお友達同士でチームをつくり、ぜひご参加ください。

日時　11月23日（日・祝）13時～18時（予定）
場所　鶴見スポーツセンター
対象　区内在住・在勤の方
定員　24チーム（先着順）※1チーム3～8名
申込　ファックス、メール
※申込書にチーム名、代表者氏名・住所、選手氏名・住所・年齢・性別を記入のうえ、お申込みください
※申込書は「大阪鶴見ええまちネットワーク」のホームページからダウンロードしてください。
ホームページはこちら▶
締切　11月13日（木）　※16時必着
主催　鶴見区体育厚生協会、鶴見区役所
協力　鶴見区スポーツ推進委員協議会
申込・問合　NPO法人 大阪鶴見ええまちネットワーク
電話06-6912-6133　ファックス06-6912-6134
メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp


区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968

申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　11月6日（木）・20日（木）・12月4日（木）・18日（木）
各日9時30分～11時30分
区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症等の精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　11月19日（水）、12月17日（水）、令和8年1月21日（水）
各日13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　11月12日（水）、12月10日（水）令和8年1月14日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくはこちら▶


●第18回食育フェスタ＆健康展
無料　申込不要　

日時　11月8日（土）13時～16時
※ブースによってはイベント開催時間内に受付を終了する場合があります。
※雨天決行。当日11時の時点で大阪市内に「暴風警報」または「特別警報」が発表されている場合は中止となります。

場所　つるみ日建ホール（区民センター 大ホール）

キーワード・スタンプラリー&アンケートに答えると粗品がもらえるよ！お子さま向けもあります！
※数に限りがあります！

食育フェスタ
●食育活動ポスター展示
●健康・食育のパネル展示
●食育クイズ・歯のクイズ
●食育SATシステムで食生活チェック
●おだしの試飲・やさい350ｇの展示
●ベジチェック®
●栄養食事のお悩み相談
●豆苗づくり（先着75個）

つるりっぷ・たべやんも遊びに来るよ！
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」

健康展
◆体験&展示コーナー
●各種測定（骨密度、足趾力、血管年齢、血圧、握力、自律神経チェッカー）
●大腸がんクイズラリー
●アルコールパッチテスト
●健康相談・健康パネル展示
詳しくはこちら▶

来場者の方へのお願い
会場へのご来場は公共交通機関をご利用ください。
区民センター周辺の駐輪場はすべて有料（2時間以上6時間まで100円）です。

協力　（すこやかパートナー）順不同
相愛大学・公益社団法人大阪府栄養士会・一般社団法人健康栄養支援センター・公益社団法人大阪府歯科衛生士会・明治安田生命保険相互会社（北浜営業所）・大塚食品株式会社・大手前大学・鶴見区食生活改善推進員協議会・鶴見区健康づくり推進協議会（鶴見ふれんど会）・カルビー株式会社・味の素株式会社

（その他）順不同
鶴見区シニアボランティア アグリ・食育netしろな・鶴見区食育推進ネットワーク施設・大阪信愛学院大学 看護学部・キッコーマン食品株式会社・医療福祉生活協同組合おおさか

問合　保健福祉課（保健づくり）1階11番　電話06-6915-9882


令和8年「鶴見区二十歳のつどい」を開催します
日時　令和8年1月12日（月・祝）10時～（9時30分受付開始）
場所　つるみ日建ホール（区民センター 大ホール）
内容　式典・アトラクション
対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方

注意事項
※対象者には12月上旬に案内状を送付する予定です
※対象の方（ご本人）以外はご入場いただけません（保護者の方はご入場いただけません）。ただし、同伴者の介助等が必要な方は事前にご相談ください
※手話通訳席、車椅子スペース等、その他配慮が必要な方も事前にご相談ください
※過去に鶴見区に住んでいた方で、現在他市区町村に居住している方には案内状が届きませんが、式典には参加いただけます

代表者を募集します
　「二十歳のつどい」で代表として（1）誓いの言葉、（2）花束贈呈、（3）くす玉開きを行っていただける方を募集します。二十歳の記念にぜひご応募ください。（応募多数の場合は抽選）
対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に生まれた方で、下記の両方に出席できる方〈代表説明会〉11月26日（水）19時30分～　〈リハーサル〉1月11日（日）午前中
申込方法　電話・メール・窓口
※希望する役割（第2希望まで）・氏名・生年月日・住所・電話番号・メールアドレスをお知らせください
締切　11月14日（金）
主催　鶴見区二十歳のつどい実行委員会・鶴見区役所
代表者募集について詳しくはこちら▶

申込・問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734
メール　tsurumi-gakushu@city.osaka.lg.jp


野菜摂取レベルをチェックしませんか
　センサーに手をかざすと、野菜摂取レベルがわかります！
日時　11月17日（月）10時～12時
場所　鶴見区役所2階 エレベーターホール
内容　やさいレシピの配付、ベジチェック®
共催　鶴見区食生活改善推進員協議会
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


医療機関受診の際にはマイナ保険証または資格確認書が必要です

令和6年12月から今までの健康保険証の新規発行は終了し、健康保険証として利用登録をしたマイナンバーカード(マイナ保険証)を基本とした仕組みに変わりました。
本市国民健康保険の場合は、11月1日以降、現在の国民健康保険被保険者証は使用できなくなります。
マイナ保険証や資格確認書※をご利用ください。
※マイナ保険証をお持ちでない方には、今までの健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を10月中に交付しています。また、マイナ保険証をお持ちの方でも、 高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、申請により資格確認書を交付します。

マイナ保険証のメリット!
・「過去の診療・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる」
・「高額な医療費が発生した場合でも、書類での事前申請や高額な立替払が不要になる」
・「救急現場で、救急搬送中の適切な応急措置や病院の選定に活用される」
　マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、マイナンバー(12桁の番号)を知られただけでは悪用の心配はありません。医療機関への医療情報の提供についても、ご本人様の同意が必要となっています。
　便利で安全なマイナ保険証への切替えを、ぜひご検討ください。
※より詳しく知りたい方は、マイナンバー総合フリーダイヤルにお問い合わせください。
(電話0120-95-0178)

問合　窓口サービス課(保険年金/保険)3階31番
電話06-6915-9956


区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金） 3階31番
　電話06-6915-9956
行政オンラインシステムでの予約はこちら▶
特定健診受診券の再発行はこちら▶


予約制※
内容　大腸がん検診★　免疫便潜血検査
料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）、12月14日（日）各日9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和61年3月31日以前生まれの方）

内容　肺がん検診　エックス線（条件により喀痰検査を実施）
料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）13時30分～14時50分
12月14日（日）9時30分～10時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和61年3月31日以前生まれの方）


内容　乳がん検診　マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）9時30分～10時50分
12月14日（日）13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民） 40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）9時30分～10時50分
12月14日（日）13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）18歳以上の方（平成20年3月31日以前生まれの方）

予約不要

内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）、12月14日（日）
各日9時30分～11時　区役所3階 302会議室
対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方
※対象の方には受診券を送付しています。

特定健診：血圧について
最高血圧が130mmHg以上 または最低血圧が85mmHg以上の方は、高血圧の疑いがあり、動脈硬化や心臓病、脳卒中などの重篤な病気を引き起こす可能性があります。
☆該当する方は、生活習慣（減塩や運動など）を見直しましょう。

内容　歯科健康相談
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月17日（月）13時30分～14時50分
区役所2階　保健福祉センター前
対象　市民の方

内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月6日（木）、12月10日（水）
各日10時～11時
区役所2階 保健福祉センター前
対象　15歳以上の市民の方

大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。 ※定員に達し次第、受付終了します。


健康コラム
ストレスと上手につきあおう
適度なストレスは、集中力や記憶力のアップにつながり、生きる張り合いにもなります。しかし、過剰なストレスはからだやこころの病気を引き起こすことがあります。自分のストレスサインに早めに気づき、対処していくことが大切です。

ストレスサイン
○こころの反応
・イライラして怒りっぽくなる
・気分の浮き沈みが激しい
・やる気がなくなる
・人づきあいが面倒になる

○行動の変化
・ミスが増える
・服装にかまわなくなる
・タバコやお酒が増える
・食べ過ぎる

○からだの反応
・肩こりや頭痛、腹痛など痛みが出てくる
・体重が増える、減る
・寝つきが悪かったり、ぐっすり眠れない
・疲れやすい

こころの健康の基盤を整える
　ストレスと上手につきあうには、毎日の生活習慣を整えることが大切です。バランスの取れた食事や良質な睡眠、適度な運動の習慣を維持することがこころの健康の基礎固めになります。

誰かに話す相談する
　誰かに話すことで、状況や考えが整理され解決につながることもあります。まわりに話せる人がいない場合は、ひとりで抱え込まず相談しましょう。保健福祉センターでは、 精神科医や精神保健福祉相談員による相談を行っています(予約制) お気軽にご相談ください。

ストレス対処法
ストレス対処法のレパートリーをたくさん用意しておきましょう。

・スポーツをする、みる
・音楽を聞く・歌う
・散歩をする
・ゆっくりお風呂に入る
・ストレッチ
・体操をする
・深呼吸をする

問合　保健福祉課（保健活動）1階11番
電話　06-6915-9968


乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）　1階11番　電話06-6915-9882
3すべての人に健康と福祉を
　無料　申込不要
※対象の方には「健康診査のお知らせ」を事前に送付します。
※表のとおり予定していますが、対象人数によっては変更する場合がありますので、必ずご確認ください。

内容　３か月児健康診査
日　11月10日（月）
対象　令和7年7月5日～7月24日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　11月11日（火）
対象　令和6年4月6日～4月17日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　11月25日（火）
対象　令和6年4月18日～4月30日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　11月13日（木）
対象　令和4年5月1日～5月17日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　11月27日（木）
対象　令和4年5月18日～5月31日生まれ


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129
子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ

名称　つるみ北子育てサロン（鶴見北公民館）
日時　11月10日（月）　10時～11時45分

名称　横堤子育てサロン（横堤福祉会館）
日時　11月11日（火）　10時～12時

名称　茨田東子育てサロン（茨田東福祉会館）
日時　11月12日（水）　10時～12時

名称　茨田西子育てサロン（茨田西社会福祉会館）
日時　11月13日（木）　10時～12時

名称　茨田北子育てサロン（茨田北福祉会館）
日時　11月17日（月）　10時～11時30分

名称　つるみ子育てサロン（鶴見公民館）
日時　11月18日（火）　10時～11時30分

名称　みどり子育てサロン（緑会館「緑ふれあいの家」）
日時　11月19日（水）　10時～11時30分

名称　焼野子育てサロン（焼野福祉会館）
日時　11月19日（水）　10時～11時30分

名称　茨田子育てサロン（茨田福祉会館）
日時　11月19日（水）　10時～12時

名称　茨田南子育てサロン（茨田南福祉会館）
日時　11月20日（木）　10時～11時30分

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
日時　11月25日（火）　10時～11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　11月25日（火）　10時～12時


高齢者虐待は、どこでも起こりうる身近な問題です。
　虐待をしている、されているという認識がない場合もあります。「虐待かも！？」と思ったら、すぐにご相談ください。

高齢者虐待のサイン
●不自然なあざややけどのあとがみられる
●何かに怯えている様子がみられる
●衣類が破れたり、汚れていて異臭がする
●不自然に痩せて体重が減っているようだ
●必要な医療や介護保険サービスを受けてなさそう
●家からどなり声や悲鳴、泣き声が聞こえる
●困っているのに援助を受けることを嫌がる　　など

地域包括支援センターは虐待防止に取り組んでいます。医療や介護の相談だけでなく、地域からの声かけや見守りなど日頃の関わりを大切にし、高齢者や介護者が孤立しないよう地域全体で支えられるように支援しています。

相談窓口一覧 ※相談者の秘密は必ず守ります。地域包括支援センターからご自宅に伺うこともできます

担当地域　茨田南・茨田・茨田東・茨田北・焼野
名称　鶴見区地域包括支援センター
電話番号　06-6913-7512

担当地域　茨田南・茨田
名称　茨田総合相談窓口（ファミリー）
電話番号　06-6915-1717

担当地域　茨田東
名称　茨田大宮総合相談窓口（ちどり）
電話番号　06-6914-7711

担当地域　鶴見・横堤・茨田西・緑・鶴見北
名称　鶴見区西部地域包括支援センター
電話番号　06-6913-7878

担当地域　今津・榎本
名称　鶴見区南部地域包括支援センター
電話番号　06-6969-3030

問合　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話06-6915-9859


「種から育てる地域の花づくり活動」グリーンコーディネーターによる花の寄せ植え講習会
無料
　地域ボランティアの皆さんが種から育てたお花を使って、花の寄せ植え講習会を開催します。作った寄せ植えは、お持ち帰りいただけます。

日時　12月２日（火）14時～15時
場所　区役所３階302会議室
講師　グリーンコーディネーター
対象　「種から育てる地域の花づくり活動」に関心をお持ちの区内在住の方
定員　40名（申込多数の場合は抽選）※未受講の方を優先します。
申込　持参・郵送・ファックス・メール
※申込用紙は区役所窓口で配布またはホームページからダウンロードできます。
締切　11月14日（金）必着　参加者には11月21日（金）までに連絡します。
申込・問合　郵便538-8510（住所不要）鶴見区役所
市民協働課（市民協働）1階8番　
電話06-6915-9166　ファックス06-6913-6235　メールtr0002@city.osaka.lg.jp


シニア向けクッキング
　シニア世代の食事のポイントを楽しく調理をしながら学びませんか。

日時　12月２日（火）10時～13時　　　場所　区役所２階栄養室ほか
内容　栄養士による食事のお話、調理実習
メニュー　　ごはん、はんぺん入り肉団子のうま煮、だいこんとにんじんのごま酢あえ、かぼちゃの塩バター、デザート
対象　区内在住の概ね65歳以上の方　　　　定員　18名（先着順）
費用　600円（材料費・保険料込）※当日徴収
持物　エプロン、三角巾、マスク、ハンドタオル、筆記用具、水分補給用の飲料
申込　電話・窓口・行政オンラインシステム
※アレルギーのある方は申込時にお申し出ください。

申込期間　11月4日（火）～11月19日（水）
共催　鶴見区食生活改善推進員協議会
行政オンラインシステムはこちら▶

問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


食育レシピ　野菜を食べよう！
カリフラワーのレモンドレッシングあえ
1人分の栄養価※
エネルギー32kcal
食塩相当量0.1g

材料（4人分）
カリフラワー　280ℊ
レモン汁　小さじ3
砂糖　小さじ1
塩　ひとつまみ
こしょう　少々
ワインビネガー　小さじ1/2
サラダ油　小さじ1


つくり方
（1）カリフラワーは小房にわけ、ゆでて水気をよく切っておく。
（2）砂糖、塩、こしょう、ワインビネガー、サラダ油を合わせて電子レンジで20秒（500W）かけ、レモン汁を加える。
（3）（1）のカリフラワーに（2）をあえる。
※提供いただいたレシピを試作し、少しアレンジしています。

ひとことコメント
レモンの香りがさわやかです！

【レシピ協力】大阪市立小・中学校
【撮影協力】
大阪市立茨田西小学校 栄養教諭　仲井先生（写真右）
鶴見区食生活改善推進員協議会 茨田校区　上田さん（写真左）
問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882


区政会議を開催しました
　令和7年度鶴見区区政会議第1回全体会を9月26日(金)に開催しました。本会議では、令和6年度に鶴見区役所が実施した様々な取組の実績や評価、また令和8年度に向けた取組の方向性について、委員の皆様からご意見をいただきました。あわせて、AIオンデマンド交通についても最新情報をご提供しました。委員のご意見等については、随時区役所ホームページに掲載していきます。
　令和7年9月30日の任期満了に伴い、24名中14名の委員の皆様におかれましては本会議が任期中最後の会議となります。これまでのご尽力に心より感謝申し上げます。

HPはこちら▶　　　Youtubeはこちら▶　　　　（写真）
問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9173


11月無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約 ★印が対応
申込期間 毎月1日から相談日4日前まで
定員 各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　11月14日（金）13時～17時　（毎月第2金曜日）
申込方法　予約11月7日（金）正午～当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 ［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1法律相談
予約制
日時　11月28日（金）13時～17時(毎月第4金曜日）
申込方法　予約　11月21日（金）正午～当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 [AI電話24時間受付]）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　11月13日（木）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　6組(先着順)（1組30分以内）★
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　11月19日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4行政書士相談（相続・遺言など）
予約制
日時　11月12日（水）13時～16時（奇数月第2水曜日）
申込方法　予約　相談日当日9時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　8組(先着順)（1組45分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）

日時　11月28日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　6日曜法律相談
予約制
日時　11月23日（日）　13時～17時　西成区役所（西成区岸里1-5-20）、旭区役所（旭区大宮1-1-17）
申込方法　予約　11月14日（金）正午～当日10時（予約専用電話050-1808-6070[AI電話24時間受付]）
定員　16組（先着順）（1組30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
（電話06-4301-7285なにわコール）年中無休・8時～21時

相談名　7 ナイター法律相談
予約制
日時　11月26日（水）18時30分～20時30分
北区民センター（北区扇町2-1-27）
申込方法　行政オンラインシステムでの事前予約
11月25日（火）17時まで　　　定員　32組（先着順）
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日当日18時時点の来場者で抽選
※抽選後に空枠がある場合は、先着順にて受付（各枠の相談開始10分前〆切）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　06-4301-7285（なにわコール）
　年中無休・8時～21時

相談名　8自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
日時　【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番
問合　電話06-6913-7060

相談名　9精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　11月14日（金）・28日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　各2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　10花と緑の相談
日時　11月12日（水）14時～15時30分
申込方法　当日会場にて受付
問合　鶴見緑地公園事務所　電話06-6912-0650
場所　区役所1階ロビー

相談名　11ごみの相談フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　11月18日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付
※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　12人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合　市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


鶴見おもてなし茶会
申込不要
　広間での点出し（たてだし）による簡単なお茶会の体験ができます。区内の生涯学習ルームによる大正琴の演奏もありますので、ぜひ皆さまお揃いで、秋の鶴見緑地にお越しください。
詳しくはこちら▶
日時　11月29日（土）11時～15時 ※お菓子がなくなり次第終了
場所　鶴見緑地 茶室「むらさき亭」（日本庭園内）
費用　400円（お抹茶・お菓子）　※現金のみ

問合　市民協働課（教育）4階43番
電話06-6915-9734


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料　申込不要
　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付けを実施します。
　11月5日（水）については、牛乳石鹼共進社株式会社からご提供いただいたカバーと鶴見区マスコットキャラクター「つるりっぷ」仕様のカバーを取り付けします。
日時　（1）11月5日（水）14時～　（2）11月12日（水）14時～
場所　（1）イオンモール鶴見緑地 17番駐輪所（鶴見4-17-1）（2）鶴見中央公園（鶴見1-6）
定員　（1）牛乳石鹸（100枚）つるりっぷ（100枚）　整理券配布
（2）つるりっぷ（先着100枚）
※前カゴにひったくり防止カバーがついていない自転車に限ります
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※雨天などにより中止になることがあります。（1）（2）とも12時までに判断します。
問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166


つるりっぷの防災講座
おうち防災訓練のススメ～その1
　秋は防災イベントや訓練の季節。お住まいの地域の訓練に是非ご参加を。
今回は自宅でも手軽に出来て防災意識が高まる「おうち防災訓練」のススメです。お年寄りから子育て世代までファミリーや気の合う仲間とチャレンジしてみてはいかがでしょうか。まずは「実習編」から。

大阪880万人訓練
　11月5日（水）10時の地震発生を想定し「大津波警報の発表」を知らせる訓練用の「エリアメール/緊急速報メール」が配信される。※自宅などで身を守る行動をとる
大阪880万人訓練についてはこちら▶

災害時に役立つ紙食器づくり
　不要のチラシや新聞紙などで簡単折り紙食器。ラップをかぶせれば洗い物も少なくできます。

備蓄品・非常持ち出し品の確認
　人数、世代などそれぞれに合ったもの。安否確認方法など決めておく事も大切。
詳しくはこちら▶
防災の手引きとして、日頃からご活用ください。
「市民防災マニュアル」はこちらから▶

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9846


チカツキョウだヨ！全員集合
11月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください

8日（土）緑　ジュニア防災研修／みどり小学校
9日（日）横堤　スポーツゴミ拾い／横堤地域
9日（日）榎本　防災訓練／榎本小学校
16日（日）茨田西　茨田西フェスタ／茨田西小学校
16日（日）横堤　防災訓練／横堤小学校
16日（日）鶴見　もちつき大会／鶴見南小学校
19日（水）まちづくりセンター　つるばた会議17～鶴見区大井戸端会議～／鶴見区役所 302会議室
23日（日）今津　今津フェスティバル／今津小学校
23日（日）茨田　すくすくまつり／茨田小学校
23日（日）緑　ふれあい寄席／緑会館（緑ふれあいの家）
29日（土）焼野　スポーツ健康カーニバル／焼野小学校
30日（日）今津　防災体験訓練／今津小学校
12月3日（水）まちづくりセンター　ツルラボ23～鶴見区地域活動研究会～／鶴見区民センター1階調理実習室

詳細は、鶴見区まちづくりセンターのSNSで発信しています▶

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931


鶴見区でオンデマンドバスの運行（社会実験）がスタートしました‼
ご希望の乗車時間や乗降場所を予約することでバスがお迎えに行き、目的地近くの乗降場所までご乗車いただくことができます。鶴見区内での移動が便利になりますので、ぜひご活用ください。
（オンデマンドバスイメージ）
▲詳しくはオンデマンドバス公式サイトをご参照ください

社会実験の概要

期間　10月28日（火）～令和8年10月27日（火）
時間　9時～19時（年中無休）
運賃　大人 210円　小児 110円
※幼児は同伴者1名につき2名まで無料（3人目から小児運賃）
特別割引運賃　大人 110円　小児 60円
　身体障がい者手帳・療育手帳の「旅客鉄道株式会社旅客運賃減額欄」の記載（第1種または第2種）により、運賃を割引くとともに、精神障がい者保健福祉手帳（1級または2級・3級（本人が小児の場合に限る））により運賃を割引きます。また、児童福祉法に定める被保護者は、一般乗合旅客自動車運賃割引証明書により運賃を割引きます。

支払方法　・現金　・クレジットカード ※　・Osaka Point
※e METRO アプリを通じてお支払い


予約方法
3日前から当日まで、アプリや電話でご予約ができます。
アプリのダウンロード▶IOS　Android
e METRO アプリでの予約（IOS/Android）
LINEでの予約
電話での予約 おかけ間違いにご注意ください
Osaka Metroオンデマンドバスコールセンター
050-3355-8210（7時～17時　年中無休）

乗車までの流れ
（1）乗降場所、日時、人数を選択
（2）出発予定時刻までに乗車場所へ
（3）予約番号を伝えて乗車

乗降場所　鶴見区内および門真南駅前
ガイドブックは、鶴見区内の地下鉄各駅及び門真南駅（駅長室）や区役所に配架しています。　詳しくはこちら▶

問合　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター（年中無休・受付時間8時～20時）
　電話050-3355-8208


大阪・関西万博会場にて「鶴見音頭」等を披露しました
　令和7年10月1日、大阪・関西万博会場ポップアップステージ北で開催されたイベントに、鶴見区女性団体協議会の皆様が参加されました。お揃いの法被姿で、笑顔いっぱいに元気な踊りを披露され、会場は明るく賑やかな雰囲気に包まれました。海外からお来しの方も音頭のリズムを楽しんでおられました。踊りを通じて、世界中の皆様との交流や絆を深めることができ、心温まるひと時となりました。

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話　06-6915-9734


A（あなたの）C（こころに）P（ぴったりよりそう）
～あなたが望む大切なもの 言葉にしないと伝わらない～　人生会議
ホームページはこちら▶
その気持ち　言ってて良かった　聞いてて良かった
　あなたが大切にしていることや望んでいること、 希望する医療やケアについて、前もって自分で考えたり、信頼する人たちと話し合ったり、共有したりすることをACP(アドバンス・ケア・プランニング:人生会議)といいます。
あなた自身やあなたの大切な人が元気なうちに、 少しずつ考えておくことが大切です。年齢や健康状態に関わらず、一緒に考えてみませんか。

「人生会議の手引き」を1階11番窓口で配布しています。 ステップごとに考えながら書き込めます。

ACP（人生会議）何度行ってもよい
1　あなたの大切にしたいこと・希望する医療やケアについて考えよう
2　信頼できる人や医療、介護、ケアチームにその思いを伝えよう
3　思いをかなえるためには、どうしたらよいかを考え話し合おう
4　話し合った内容を書き留めて共有しよう
・迷ってもいい
・決められないことがあってもいい
・あとで変わってもいい

一度決めたら変えられないの？
「気持ちが変わること」はよくあることです。その都度、信頼できる家族や友人や医療・介護従事者と話し合いましょう。

落語で学ぶ人生会議
落語&講演「その気持ち、言ってて良かった、聞いてて良かった～ACP 人生会議～」
無料　申込不要
ACP（人生会議）について、楽しくわかりやすく学べます。
笑いを交えながら、自分や家族のこれからを考えてみませんか？

日時　11月30日（日）14時～16時　11月30日はいい看取りの日
場所　鶴見区民センター 小ホール
内容　
第1部 講演「あなたの想いは家族の安心 ～人生会議でえがく あなたらしい未来～」
川畑 仁貴氏（大阪鶴見ひなた内科・在宅クリニック院長）
第2部 落語・講演「笑って納得 落語で気楽にACP」
生島 清身氏（社会人落語家 天神亭　きよ美 氏）
対象　区内在住・在勤の方　　　定員　200名（先着順）
主催　鶴見区医師会、鶴見区在宅医療・介護連携相談支援室、鶴見区役所

問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
