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令和7年度 鶴見区SDGsポスターコンクール　入賞作品発表！！
　夏休みに実施したSDGsポスターコンクールの入賞作品を発表します。
今回は「未来のために！ わたしのSDGs宣言 ー住み続けられるまちをめざしてー」をテーマに、「こんなまちだったらいいな」「住み続けたいな」と思える鶴見区を自由なアイデアで想像し、「自分にできることってなんだろう」をポスターに表現してくれました。

最優秀賞
イラスト
みどり小学校6年　林卯月さん

優秀賞
イラスト
榎本小学校6年　田中　椋さん

優秀賞
イラスト
茨田小学校6年　玉井　織音さん

佳作
イラスト
みどり小学校6年　赤松　郁さん

佳作
イラスト
茨田西小学校5年　宮﨑　ひかりさん

佳作
イラスト
茨田小学校6年　山下　諒成さん

本紙面でご紹介した入賞作品を含む最終選考作品は、区役所ホームページに掲載するほか、以下の会場にて展示を行います。
展示　12月19日（金）から令和8年1月8日（木）…鶴見区役所1階 区民ギャラリー
また、入賞者への賞品は、この取組みに協賛された区内企業等からご提供いただきました。
詳しくはこちら▶

協賛　株式会社アサヒペン、オルゴ株式会社、咲くやこの花館 ※五十音順
問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9176


第9回　つる魅力検定　受験者募集！　無料
　毎年人気の「つる魅力検定」を今年も実施します。鶴見区の歴史やまちの魅力を知り、区への愛着を育むきっかけにしてください。

募集期間　12月1日（月）～12月14日（日）
試験会場　自宅　　応募資格　中学生以上
定員　300名（応募多数の場合は抽選）
申込　行政オンラインシステム
・未登録のかたは、下記二次元コード（A）より登録をお願いします。
・登録後、下記二次元コード（B）より必要事項を入力しご応募ください。
今年は解答受付も完全オンライン化します！
（A）登録はこちら▶
（B）応募はこちら▶
詳しくはこちら▶


全員に記念品プレゼント！　「こどもつる魅力検定」受験者募集！　無料
　未来を担うこどもたちが、区の歴史やまちの魅力を知り、区への愛着を育むきっかけに「こどもつる魅力検定」を今年も実施します。
16問以上正解した方の中から抽選で景品をプレゼント
対象　小学3年生～6年生
実施期間　12月17日（水）～令和8年1月30日（金）
応募方法　鶴見区役所・鶴見図書館等に設置している応募用紙の解答欄に答えを記入し、メール・郵送・持参にて提出してください。
〈メール〉tr0008@city.osaka.lg.jp ※件名に「こどもつる魅力検定」と明記
〈郵送〉郵便番号538-8510鶴見区役所「こどもつる魅力検定」係
〈持参〉区役所4階42番窓口へお持ちください
詳しくはこちら▶

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9176


区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968

申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　12月4日（木）・18日（木）、令和8年1月15日（木）
　各日9時30分～11時30分
区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症等の精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　12月17日（水）、令和8年1月21日（水）・2月18日（水）
各日13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　12月10日（水）、令和8年1月14日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくはこちら▶


「家庭で伝えたい思春期の性教育」の講演内容を動画配信します
　9月6日（土）に開催され、ご好評をいただいた家庭教育支援講座「家庭で伝えたい思春期の性教育」の講演内容を動画配信します。当日来場できなかった方や、講演内容にご興味をお持ちの方は、ぜひお申込みください。
なお動画は1月中旬以降に配信予定です。
講師　NPO法人HIKIDASHI代表　大石 真那　氏
申込　動画視聴を希望される方は、以下のメールアドレス、またはQRコードからお申し込みください。メールのタイトルまたは本文に「家庭教育支援講座動画配信希望」とご記載いただき、申込者のお名前も記載の上、お申し込みをお願いします。後日、区役所からメールにて視聴用のURLを送付します。
※メール以外からのお申し込みは受付していません。
メール　tsurumi-gakushu@city.osaka.lg.jp
締切　令和8年1月7日（水）
申込はこちらから▶

問合　市民協働課（教育）４階43番　電話　06-6915-9734


鶴見区人権啓発推進セミナー「高度1万メートルから見た地球環境」
無料　申込不要　
　深刻化する地球環境問題に直面し、私たちは自らの生命や未来のために何ができるかを考える時です。
今回は、元日本航空パイロットが40年以上の経験と多彩な写真を交え、コックピットから見た地球環境の変化を語ります。共に行動のヒントを探してみませんか。
日時　令和8年1月18日（日）14時～15時30分 ※会場13時30分
場所　つるみ日建ホール（鶴見区民センター 大ホール）
講師　小林 宏之　氏（元日本航空パイロット／航空評論家／危機管理専門家）
定員　500名（当日先着順）
主催　鶴見区地域女性団体協議会、鶴見区PTA協議会、鶴見区役所
後援　鶴見区人権啓発推進会、鶴見区人権啓発推進員連絡会
詳しくはこちら▶

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


離乳食講習会　無料　申込不要
　離乳食を始めることに不安がある方、離乳食を始めたものの、うまく進まない方、その他離乳食についてご質問のある方、ぜひご参加ください。
日時　12月16日（火）　13時30分～14時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　離乳食の進め方について（お話・実演）
対象　生後7か月ごろまでの赤ちゃんを育児中の方
詳しくはこちら▶
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


ノロウイルスにご注意ください！
　ノロウイルスは感染力が非常に強く、食品や人の手などを介して感染し、急性胃腸炎を引き起こします。これからの季節、特に多く発生しています。
●ご家庭でできるノロウイルスによる食中毒予防のポイント
・調理や食事前、トイレの後は手指の洗浄消毒を徹底しましょう。石けんでの手洗いは、手指に付着したウイルス量を減らすために最も効果的な方法です。
・牡蠣などの二枚貝は中心部まで十分に加熱しましょう。（目安は中心温度85℃～90℃で90秒以上です）
・調理器具や調理台を薬剤を使用して消毒する場合は次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤により消毒、熱湯消毒して、いつも清潔にしましょう。

問合　保健福祉課（生活衛生）1階11番　電話06-6915-9973


冬至はゆず湯で温まりましょう♨
　今年の冬至は12月22日(月)です。日本では古くから冬至風呂と称して広く親しまれてきた『ゆず湯』。冬至の日に『ゆず湯』に入ると『１年風邪をひかない』という言い伝えもあります。今年も鶴見区の銭湯では『ゆず湯』が開催されます。『ゆず湯』に入って心も体も温まりましょう！
※ゆず湯の開催状況等については各銭湯にご確認ください。

　鶴見区銭湯マップ▶

問合　保健福祉課（生活衛生）1階11番　電話06-6915-9973


区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金） 3階31番
　電話06-6915-9956
行政オンラインシステムでの予約はこちら▶
特定健診受診券の再発行はこちら▶


予約制※
内容　大腸がん検診★　免疫便潜血検査
料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
12月14日（日）
9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
令和8年1月6日（火）
13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和61年3月31日以前生まれの方）

予約制※
内容　肺がん検診★　エックス線（条件により喀痰検査を実施）
料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
12月14日（日）9時30分～10時50分　区役所2階 保健福祉センター前
令和8年1月6日（火）13時30分～14時50分　区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和61年3月31日以前生まれの方）

予約制※
内容　乳がん検診★　マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
12月14日（日）、令和8年1月6日（火）
各日13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民） 40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

予約制※
内容　骨量検査
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
12月14日（日）、令和8年1月6日（火）
各日13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）18歳以上の方（平成20年3月31日以前生まれの方）

予約不要
内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
12月14日（日）9時30分～11時　区役所3階 302会議室
令和8年1月6日（火）13時30分～15時　区役所3階 302会議室
対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方
※対象の方には受診券を送付しています。

特定健診：血糖について
　空腹時血糖が100㎎/㎗以上 または ＨｂＡ１ｃが5.6％以上
(両方測定時は空腹時血糖を優先）の方は注意。
食べる内容、量、順番、味付けを見直し、運動をする習慣を心掛けましょう。

特定健診は一年に一回　お早めの受診を！
　大阪市国保加入者のうち、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は３月末まで※です。お早めに受診をお願いします。
※３月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限は、誕生日の前日までです。


予約不要
内容　歯科健康相談
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
令和8年1月6日（火）13時30分～14時50分
区役所2階　保健福祉センター前
対象　市民の方


予約不要
内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
12月10日（水）、令和8年1月14日（水）
各日10時～11時
区役所2階 保健福祉センター前
対象　15歳以上の市民の方

★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。 ※定員に達し次第、受付終了します。


乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）　1階11番　電話06-6915-9882
3すべての人に健康と福祉を
　無料　申込不要
※対象の方には「健康診査のお知らせ」を事前に送付します。
※表のとおり予定していますが、対象人数によっては変更する場合がありますので、必ずご確認ください。

内容　３か月児健康診査
日　12月8日（月）
対象　令和7年7月25日～8月15日生まれ

内容　３か月児健康診査
日　12月22日（月）
対象　令和7年8月16日～9月1日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　12月9日（火）
対象　令和6年5月1日～5月16日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　12月23日（火）
対象　令和6年5月17日～5月31日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　12月11日（木）
対象　令和4年6月1日～6月16日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　12月25日（木）
対象　令和4年6月17日～6月30日生まれ


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129
詳しくはこちら▶

子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ


名称　つるみ北子育てサロン（鶴見北公民館）
日時　12月8日（月）　10時～11時45分

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
日時　12月9日（火）　10時～12時
※通常のサロンではなく「スモチルフェスタ」を開催します

名称　横堤子育てサロン（横堤福祉会館）
日時　12月9日（火）　10時～12時

名称　茨田東子育てサロン（茨田東福祉会館）
日時　12月10日（水）　10時～12時

名称　茨田西子育てサロン（茨田西社会福祉会館）
日時　12月11日（木）　10時～12時

名称　茨田北子育てサロン（茨田北福祉会館）
日時　12月15日（月）　10時～11時30分

名称　つるみ子育てサロン（鶴見公民館）
日時　12月16日（火）　10時～11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　12月16日（火）　10時～12時
※12月は第3火曜日に実施

名称　みどり子育てサロン（緑会館「緑ふれあいの家」）
日時　12月17日（水）　10時～11時30分

名称　焼野子育てサロン（焼野福祉会館）
日時　12月17日（水）　10時～11時30分

名称　茨田子育てサロン（茨田福祉会館）
日時　12月17日（水）　10時～12時

名称　茨田南子育てサロン（茨田南福祉会館）
日時　12月18日（木）　10時～11時30分


食育レシピ
野菜を食べよう！

カラフル野菜のカップケーキ
1人分の栄養価
エネルギー128kcal
食塩相当量0.3g

材料（10個分）
（A）小麦粉　200g
（A）ベーキングパウダー　10g
（A）有塩バター　40g
（A）砂糖　40g
（A）牛乳　110cc
ほうれん草　50g
にんじん　50g
コーン（コーン缶でも可）　50g

つくり方
（1）ほうれん草は茹でてみじん切りにする。にんじんはみじん切りにする。
（2）バターを電子レンジ（500Wで20秒）で溶かす。
（3）オーブンを160℃に余熱しておく。
（4）（A）を全て混ぜ合わせる。
（5）（1）とコーンを（4）に混ぜ合わせて、カップケーキの型に入れる。
（6）オーブンで15分焼く。（焼け具合で時間を足してください）
※提供いただいたレシピを試作し、少しアレンジしています。

ひとことコメント
ケーキに野菜を入れることでカラフルな見た目になり、野菜が苦手な子どもでも喜んで食べてくれるおやつです。
【レシピ提供】ポピンズナーサリースクール鶴見緑地
◀【撮影協力】ポピンズナーサリースクール鶴見緑地 栄養士　田崎先生（写真左2番目）
鶴見区食生活改善推進員協議会　今津校区
　平澤さん（写真左）、芋瀬さん（写真右2番目）・上農さん（写真右）
問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882


12月無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約 ★印が対応
申込期間 毎月1日から相談日4日前まで
定員 各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　12月12日（金）13時～17時　（毎月第2金曜日）
申込方法　予約12月5日（金）正午～当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 ［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1 法律相談
予約制
日時　12月19日（金）13時～17時(毎月第4金曜日）
※今月は第3金曜日に開催します
申込方法　予約　12月12日（金）正午～当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 [AI電話24時間受付]）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２ 不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　12月11日（木）・22日（月）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　各6組(先着順)（1組30分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3 司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　12月17日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4 行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）

日時　12月19日（金）14時～16時
※今月は第3金曜日に開催します
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5 日曜法律相談
予約制
今月は実施いたしません

相談名　6 ナイター法律相談
予約制
今月は実施いたしません
日時　令和8年1月21日（水）18時30分～20時30分
中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
申込方法　行政オンラインシステムでの事前予約
12月10日（水）正午～令和8年1月20日（火）17時
定員　32組
※オンライン予約で定員が満たない場合は、相談日当日18時時点の来場者で抽選を行い、抽選後に空枠がある場合は、先着順にて受け付けます。（各枠の相談開始10分前締切）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　06-4301-7285（なにわコール）
　年中無休・8時～21時

相談名　7 自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番　問合　電話06-6913-7060


相談名　8 精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　12月12日（金）・26日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　各2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　9 花と緑の相談
今年度の区役所での相談は終了しました。
花と緑に関するご相談は鶴見緑地公園事務所へお問い合わせください。

相談名　10 ごみの相談フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　12月16日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付
※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　11 人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合 市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


12月3日「国際障害者デー」～12月9日「障害者の日」は「障害者週間」です。
障がいのある方やその家族が利用できる相談先をご存知ですか？
　日常生活などに関するさまざまなご相談をお受けしていますので、お気軽にご利用ください。
◎鶴見区障がい者基幹相談支援センター
住所　鶴見区今津中2-4-37
連絡先　電話06-6961-4631　ファックス06-6961-5525

◎身体障がい者・知的障がい者相談員
　相談員は区内にお住いの生活経験豊富な障がい当事者（知的の場合はその保護者）が担当しています。
各相談員の連絡先については下記の問合へお尋ねください。

障がい者スポーツの普及啓発に取り組んでいます！！
鶴見区民まつりでは、車椅子バスケットやボッチャの体験コーナー等を出展し、地域のイベントでもボッチャを楽しんでもらいました。
問合　保健福祉課（障がい者支援）1階13番
　電話06-6915-9857　ファックス06-6913-6237


生活のお困りごとは、見守り相談室にご相談ください！
　高齢者の方、障がいのある方、子育て中の方、どんな方でも日常生活の"困りごと”についてご相談をお受けします。また、困っている方だけでなく、ご家族や周りの方のご相談もお受けします。
　見守り相談室では、見守り支援ネットワーカーが、ご本人やご家族の思いに必要な支援につなげていきます。

問合　鶴見区社会福祉協議会　見守り相談室
電話06-6913-7070　ファックス06-6913-7676


特殊詐欺にご注意！
～その電話、詐欺かも？ こんな電話がかかってきたら要注意～

特殊詐欺は1本の電話から・・
身に覚えのない国際電話（「＋1」や「＋44」などから始まる）番号からの電話

海外からの着信をシャットアウト！
海外との通話が不要な方は、発信・着信を無償でストップできます。
国際電話不取扱受付センター
フリーダイヤル　0120-210-364
「取扱時間」
オペレーター案内：平日9時～17時
自動音声案内：平日・土日祝24時間

ご自宅の電話機で対策を！
対策1
留守番電話設定
在宅中でも留守番電話にしていれば、相手を確認してから出ることができ、被害に遭いにくくなります。

対策2
迷惑防止機能設定
電話機に登録していない相手や非通知でかかってきた電話の着信拒否設定等により、被害に遭う可能性が減ります。

対策3
自動通話録音設定
相手方に通話を録音することを伝えます。騙そうと思って電話しているなら、証拠が残るのを嫌がって電話を切ります。
※大阪市では、市内在住の65歳以上の方を対象に「特殊詐欺対策機器」の貸与事業を展開しています。自宅の固定電話に接続すると、着信時に「会話内容を録音する旨の警告アナウンス」が相手方へ発せられるため、特殊詐欺や迷惑電話の抑止に効果的です。

「特殊詐欺対策機器」貸与申請方法ホームページ▶

SNS型投資・ロマンス詐欺被害に注意
　SNS型投資詐欺とは、株や暗号資産等に投資すれば利益が得られるものと信じ込ませ、投資アプリに誘導するなどして「投資金」や「手数料」などという名目で金銭等をだまし取る詐欺です。
　SNS型ロマンス詐欺とは、恋愛感情や親近感を抱かせ、結婚に伴う資金調達などを匂わせて投資を進めるなどとして金銭などをだまし取る詐欺です。

1億円を超える被害も発生　SNSで勧誘する「もうけ話」は詐欺！

被害に遭わないための注意点
・紹介された業者が金融商品取引業者等に登録されているか確認してください。
・投資などを名目に個人口座への入金をされた場合は詐欺を疑ってください。
・SNSで著名人等の広告が表示されても、なりすました詐欺広告の可能性があるので注意しましょう。
・SNS上で仲良くなっても、実際に会ったことのない人からのお金の話をされたら注意しましょう。

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166



令和7年度鶴見区民アンケートにご協力ください
　鶴見区役所では、区政に関する区民の皆さまのご意見等をお伺いする区民アンケートを12月に実施します。
　無作為抽出された2,000名の方を対象にアンケート用紙を送付しますので、届いた方はアンケートの回答（用紙への記入または行政オンラインシステムからの送信）にご協力いただきますようお願いいたします。

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9173


健康コラム
「12月１日はエイズデーです」
エイズについて正しい知識をもとう！
○エイズってどんな病気？
HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染による免疫力の低下によって発症する「さまざまな病気の総称」です。HIVに感染した場合でも、早期に発見し、必要になれば薬を飲むことで、エイズの発病を防いだり、遅らせたりすることができます。
○どうやって感染するの？
おもな感染経路は３つ。
・性行為によるもの
・血液感染：注射器などの共用
・母子感染：出産や母乳を介して
大阪市の感染ルートの８割以上は性行為によるもの。正しい知識をもって予防することが大切です。
HIVの感染力は弱く普段の生活においてはうつることはありませんが、感染の可能性があるときは検査を受けることが必要です。
○検査や相談先は？
大阪市では、匿名・無料・予約不要でHIV検査を行っています。
感染した可能性があるときや心配なときは、ぜひ問い合わせやHIV検査をしてみてください。
相談▶　　検査▶
「レッドリボン（赤いリボン）」はHIV/エイズに関する運動の世界的なシンボルです。

問合　保健福祉課（保健活動）1階11番窓口　電話06-6915-9968


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料　申込不要
　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（先着100名）を実施します。
日時　（1）12月10日（水）14時～（取り付け）
（2）12月17日（水）14時～（取り付け）　※６月11日中止振替分
場所　（1）中徳公園（鶴見区中茶屋１-１）
（2）緑児童遊園（鶴見区緑３-３-３）
定員　各100名（先着順）
※前カゴにひったくり防止カバーがついていない自転車に限ります
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
※なくなり次第終了
問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166


法務大臣表彰を受賞されました
　鶴見地区保護司会副会長の山田一之さんと理事の藏谷伸一さんが、長年にわたり、地域の犯罪予防や犯罪者の更生支援活動にご尽力され、顕著な功績がたたえられ法務大臣表彰を受賞されました。多年にわたるご功績に敬意を表し、栄えある受賞を心からお祝い申しあげます。
山田 一之さん　藏谷 伸一さん

問合 　市民協働課(教育)4階43番　電話06-6915-9734


チカツキョウだヨ！全員集合　身近な地域活動を知ってみよう！
地域活動のぞき見!「第1回 事業計画と予算決算」
　地域活動協議会(通称:チカツキョウ)では、日ごろから防犯・防災、福祉、子ども・青少年、コミュニティなどさまざまな分野の事業を行っています。参加者の意見や住民ニーズを生かしながら地域課題解決に向けた取組を行っており、多くの地域住民の皆さんが参加・参画しています。
それでは、チカツキョウの裏側はどうなっているのでしょうか? 第1回は「事業計画と予算決算」についての様子をのぞき見てみましょう。
※チカツキョウのしくみについては鶴見区まちづくりセンターホームページをご覧ください。

チカツキョウでは、各構成団体の代表者が集まる運営委員会という会議において、事業内容やその予算・決算について検討しています。
　運動会の種目や防災訓練の訓練内容、防犯灯の設置箇所など、各事業の詳細について分野ごとに集まる部会や事業ごとに結成される実行委員会で、話し合いが行われています。部会や実行委員会のメンバーが集まることが難しい時には、グループLINEなどのメッセージアプリを活用して相談し合うこともあります。
　チカツキョウの事業は、一定の条件を満たすと大阪市から補助金が交付され、その使い道についても運営委員会で議決を行っています。チカツキョウの予算・決算書や領収書は、各地域の会館・公民館に5年間保管されており、どなたでも閲覧することが可能です。

まちづくりセンターのホームページはこちら▶
各地活協の連絡先はこちら▶
地域活動の様子など、まちづくりセンターのSNSで発信しています▶

お知らせ
　無料　どなたでも参加可
●ツルラボ23~鶴見区地域活動研究会~
わがまち、鶴見区を深掘り! 地域活動のヒントにつながる新発見があるかも!?
日時　12月3日(水)19時~21時
テーマ　地域の安全・安心　　　場所　鶴見区民センター 1階調理実習室

●つるカフェ2025
まちづくりセンターがつなぐ交流の場 聞いて!教えて!気軽につるみトーク
日時　令和8年1月9日(金)18時~19時
テーマ　防災deトーク

場所　鶴見区民センター1階調理実習室

12月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください

7日（日）茨田南　もちつき大会／茨田南小学校
7日（日）茨田東　もちつき大会／茨田東小学校
7日（日）茨田北　もちつき大会／茨田北小学校
9日（火）榎本　スモチルフェスタ／榎本福祉会館
14日（日）茨田　ふれあいのつどい／茨田福祉会館
14日（日）横堤　もちつき大会／横堤小学校
14日（日）榎本　ふれあい餅つき大会／榎本福祉会館
21日（日）焼野　もちつき大会／焼野小学校

問合　鶴見まちづくりセンター　電話06-6967-8931


EVENT REPORT
第51回鶴見区民まつりが開催されました
　10月5日(日)花博記念公園鶴見緑地において、鶴見区民まつり実行委員会の主催による「第51回鶴見区民まつり」が開催されました。時折雨の降るあいにくの天気でしたが、約17,000名の方にご来場いただき、大いに盛り上がりました。
　会場内では飲食、遊びや体験、啓発といった多種多様なブースが出店され賑わいが感じられました。
　くすのき通では大阪府警察音楽隊をはじめとするパレードの行進、ハナミズキホールでは開会式・閉会式が実施されたほか、歌や踊りなどのパフォーマンスが披露され、最後は鶴見区地域女性団体協議会の総踊りで締めくくられました。
　来場者の方からは、「鶴見区最大のイベントと言えば、区民まつり!」 「みなさんの活気から元気をもらいました」といったお声をいただくなど、大盛況のうちに幕を閉じました。

ミュージカルをはじめ、ダンスや合奏、歌唱等のパフォーマンスがステージを彩りました
区民まつりの締めくくりは、 見学されていた方も参加した総踊り
会場はブースや多くのお客さんで賑わっていました
中央広場で行われたおばけ屋敷には子どもたちがたくさん集まりました
大阪府警察音楽隊をはじめ、 パレードには多くの団体が参加
花博記念ホール前には、いろんな緊急車両が大集合！

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166


区役所内の防災井戸を改良し、汲み上げできる水量が増えました　
問合　総務課(総務)　4階41番　電話06-6915-9625　市民協働課（市民協働）　1階8番　電話06-6915-9846
区役所内の防災井戸を改良し、汲み上げできる水量が増えました　

　大規模災害時の生活用水（飲用を除く）確保のため、鶴見区では本市の災害時協力井戸制度の登録の促進を図るとともに、独自の取組として昨年7月に試験的に防災井戸を区役所敷地内に設置しました。水質検査では人体に触れても問題がないと確認され、生活用水として活用可能ですが、揚水量に課題がありました。本年10月に井戸の深さを地下30ｍ程に延長するなど改良した結果、仮に約1,000人の方が避難した際の最低生活維持（トイレ、洗面等）に必要な水量（1人1日17Ｌ。飲料水3Ｌを含まず）でも余裕をもって賄えるだけの揚水が可能となりました。手動ながら軽い力で動かすことができます。
　防災井戸については運用の検証を引き続き行うとともに、区内の避難所となる小学校等の地下水状況等の調査や関係各部署との調整などを通して今後の防災井戸設置の可否等を検討する取組を進めていきます。
　また、今年度スタートの災害時協力井戸制度についても、井戸所有者の善意に拠るところが大きいにもかかわらず、当区では既に２箇所の井戸を登録いただいています。近隣住民の命を守ることにつながります。ご協力ありがとうございます。引き続き登録いただける井戸を募っています。
