鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和８年４月号　No.360


新区長就任あいさつ
鶴見区民のみなさま、はじめまして。
4月1日付けで鶴見区長に就任いたしました三村 浩也です。
どうぞよろしくお願いいたします。
　私は大学4年間を大阪で過ごした後、金融機関への就職を機に東京を中心として大阪、名古屋でも勤務し、その後中堅段ボールメーカーでの経験を経て令和4年4月に公募にて西区長に就任いたしました。西区では地域コミュニティの更なる活性化、教育施策の拡充等様々な地域課題の解決を図るとともに「誰もが誇りに思える西区」の実現に向けて進めてまいりました。
　この度、再度の公募により鶴見区長として鶴見区のまちづくりに携われることとなり、これを光栄に思うとともに、責務の重さに身の引き締まる思いです。
　鶴見区は、自然豊かで多くの方の憩いの場である「花博記念公園 鶴見緑地」をはじめ古くからの街並み・旧跡など、魅力ある空間を有しており、子育て世代はじめ幅広い世代の方がお住まいになっています。これから鶴見区長を務めるにあたって、西区長としての4年間の経験をベースに、これまでの金融機関や段ボールメーカーで培った民間経営経験を元にした新しい目線とネットワークを加え、鶴見区の更なる発展のための取組を進めてまいりたいと考えております。
　今後、みなさまと様々な機会でお会いできることを楽しみにしております。いただいたお言葉、ご意見をしっかり受け止め、区役所職員と一丸となって、みなさまが誇りに思える鶴見区をめざして取り組んでまいります。どうぞご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
鶴見区長　三村 浩也（みむら　ひろや）


大阪市公式 LINEぜひ登録を！
欲しい情報だけが届きます
くらし・住まい
市民活動・コミュニティ
防災
防犯・地域安全
救急・消防
妊娠・出産
こども（未就学）
こども（就学中）
若者（U29）
高齢者
生活福祉・障がい
健康・医療
文化・観光・スポーツ
市政・市長会見
職員採用


STEP 1
大阪市LINE公式アカウントってこんなに便利！

PUSH通知
大阪市や鶴見区の情報をカテゴリー別にお届け!!

メニュー画面
3つのタブから簡単にチェック!!

ほかにも…
粗大ごみ
手続き案内
防災マップ　など

STEP 2
友だち登録！

追加方法
ホーム右上の「友だち追加」を選択

QRコードから登録　詳しくはこちら▶
もしくは　検索でIDから登録
[bookmark: _Hlk223014342]＠osakacity　検索
IDの検索画面で「＠osakacity」と入力してください

STEP 3
「鶴見区」の受診設定！

（1）受診設定をタップ
（2）鶴見区にチェック
（3）「受診を希望するカテゴリー」にチェック
（4）アンケートに入力後、「回答」をタップ　まだワンステップあるよ！
（5）「送信」ボタンを押すことを忘れずに

鶴見区を選択して、生活にお役立てください！

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9683


離乳食講習会
無料　申込不要
　離乳食を始めることに不安がある方、離乳食を始めたものの、うまく進まない方、その他 離乳食についてご質問のある方、ぜひご参加ください。

日時　4月21日(火)　13時30分～14時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　離乳食の進め方について(お話・実演)
対象　生後7か月ごろまでの赤ちゃんを育児中の方
詳しくはこちら▶
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968

申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　4月2日（木）・16日（木）、5月7日（木）・21日（木）
　各日9時30分～11時30分
区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症等の精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　4月15日（水）、5月20日（水）
各日13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
実施日時・場所　6月30日（火）
14時～16時　区役所4階 401会議室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくはこちら▶

申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　4月8日（水）、5月13日（水）、6月10日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくはこちら▶


初心者大歓迎！
「お花の種まき体験」参加者を募集します！
　鶴見区では、種から花を育て、その花を学校や公園などに植えることで愛着を深めながら美しいまちづくりを進めていく「種から育てる地域の花づくり活動」を実施しています。
　今回、鶴見区内の2か所(鶴見緑地・今津)で「お花の種まき体験」を実施します。
　花づくりに興味がある方、お家で育てる方法とは少し違った種まきを体験してみませんか?

日時
（1）緑地花づくり広場　4月21日(火)9時30分集合　[雨天時は4月23日(木)に延期]
（2）今津花づくり広場　4月28日(火)9時40分集合　[雨天時は4月30日(木)に延期]
※（1）（2）ともに延期の判断は当日8時30分に行います
集合場所
（1）花博記念公園鶴見緑地 児童広場(緑3-1)(関目自動車学校南側)
（2）今津花づくり広場(今津中1-1) (市立今津中学校西側)
対象　区内在住の方
定員　（1）（2）ともに10名(応募多数の場合は抽選)
申込　窓口・郵送・ファックス・メール
※氏名・住所・電話番号・参加希望場所を記入してお申込みください
※お電話での申込みはできません
締切　（1）4月13日(月)　（2）4月20日(月)

種花ボランティアも大募集!
お花の種まき・水やり・花壇のお世話等をお手伝いしてくれる方を募集しています。主な活動時期は4月～7月頃、9月～12月頃で、都合の良い日だけのご参加でも大歓迎です。お気軽にお問い合わせください。

種花ボランティアの詳細はこちらから▶

申込・問合　市民協働課(市民協働)1階8番　電話06-6915-9166　ファックス06-6913-6235
　郵便番号　538-8510(住所不要)鶴見区役所 市民協働課(市民協働)　メールtr0002@city.osaka.lg.jp


国民健康保険の届出をお忘れなく
　就職などで国民健康保険から脱退するときや、退職などで国民健康保険に加入するときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きが行われることはありませんので、必ず届出をしてください。
　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって(最長2年)納めていただくことになります。　また、やむを得ない理由もなく届出が遅れると、医療費の給付は届出日からになる場合があります。

詳しくはこちら▶

問合　窓口サービス課(保険年金)3階31番　電話06-6915-9956


国民健康保険料は6月に決定します
　国民健康保険料は、「医療分保険料」、「後期高齢者支援金分保険料」、「介護分保険料」で構成され、それぞれ、全世帯に負担していただく「平等割」、被保険者(国民健康保険の加入者)の人数に応じて負担していただく「均等割」、前年中の所得に応じて負担していただく「所得割」の合計で計算します。
なお令和8年度より上記の他に「子ども・子育て支援金分」※が保険料に加わります。
なお、保険料は4月から翌年3月までの1年間分を 6月に決定し、6月中旬に、世帯主の方へ通知します(年度途中に加入されたときは、加入した月からの保険料を計算して通知します)。
※「子ども・子育て支援金制度」は令和8年4月から始まります。 子ども・子育て支援施策にかかる財源の一部に充てるため、医療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組みとなっています。

問合　窓口サービス課(保険年金)3階31番　電話06-6915-9956


国民健康保険料の納付は便利な口座振替で!
　大阪市では、保険料の納付は口座振替を基本としていますので、安全・便利な口座振替をご利用ください。
申込手続きに必要なもの
（1）国民健康保健資格確認書またはマイナンバーカード(マイナ保険証)
（2）キャッシュカードまたは通帳
（3）届出印
　口座のある金融機関か郵便局、または区役所下記担当でお申込みください。パソコン・スマートフォン・タブレット端末でも申込みができます。詳しくは、 大阪市ホームページをご覧ください。
詳しくはこちら▶

問合せ　窓口サービス課(保険年金/管理)3階31番　電話06-6915-9946


65歳以上の方(介護保険第1号被保険者)へ
　介護保険料決定通知書を下記のとおり送付します。
介護保険の第1号被保険者の方(大阪市にお住まいの65歳以上の方)で口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方(普通徴収の方)には、4月中旬に、年金から納付いただいている方(特別徴収の方)には、7月中旬に送付します。

問合　保健福祉課(高齢者支援)1階10番　電話06-6915-9859


児童扶養手当の支給月額が改定されます
　児童扶養手当月額については、「児童扶養手当法」および「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数を基に手当額が改定されます。

令和8年4月分(5月支給分)から

児童数　1人目
全部支給　46,690円▶48,050円
一部支給　46,680円～11,010円▶48,040円~11,340円


児童数　2人目以降
全部支給　11,030円▶11,350円
一部支給　11,020円～5,520円▶11,340円～5,680円

現在児童扶養手当を受給中の方については4月末頃、改定後手当額のお知らせを送付します。

問合　保健福祉課(子育て支援)1階12番　電話06-6915-9107


子育て応援します！
鶴見区の子育て情報誌をご活用ください！
ホームページからも情報誌を閲覧できます▼

子育てマップ(令和7年発行)
　幼稚園や保育所(園)・こども園の場所、 休日・夜間の急病診療所一覧、地域の子育てサロンなどを地図にまとめています
詳しくはこちら▶
すくすくカレンダー(毎月発行)
　子育てに関する施設の紹介、イベントの日程をカレンダー形式で掲載しています。
詳しくはこちら▶

愛Loveこどもニュース(年4回発行)
　4月は特別号を発行し、子育てサロンなど親子で利用できる遊び場を紹介。夏、秋、冬にはそれぞれの季節にあった子育て情報を掲載します。
詳しくはこちら▶

地域交流事業予定表(年2回発行)
　幼稚園・保育所(園)、こども園で実施している園庭開放や育児相談、季節のイベントなど地域交流事業の年間予定を上半期(4~9月)、 下半期(10~3月)に分けて掲載しています。
詳しくはこちら▶

配付場所　区役所/子育て支援センター/子ども・子育てプラザ/つどいの広場/イオンモール鶴見緑地/各駅(横堤駅・今福鶴見駅・ 鶴見緑地駅・JR放出駅)など

問合　保健福祉課(子育て支援) 1階12番　電話06-6915-9107


子育て応援します！　ブックスタート事業
予約制
　赤ちゃんと保護者が絵本を通して楽しい時間を分かち合えるよう、3か月健診の対象となる親子に絵本をお渡しし、絵本についてのお話と読み聞かせ体験をセットで提供しています。　3か月健診の対象となる赤ちゃんに、健診のご案内と一緒に引換券をお送りしています。おおむね1 歳の誕生日までに、実施会場に直接電話で予約し、赤ちゃんと一緒にご参加ください。絵本は引換券と引き換えにお渡しします。当日忘れずにお越しください。
詳しくはこちらから▶


会場　つるみっ子ルーム(区役所3階)
実施日時　第4水曜日10時~10時30分　予約　電話06-6915-9107

会場　鶴見子育て支援センター諸口5-浜6-17 (茨田第1保育所内）
実施日時　第3木曜日 9時30分~10時　予約　電話06-6915-8224

会場　子ども・子育てプラザ(今津中1-1-14)
実施日時　第1土曜日 10時~10時30分 ※5月は第2土曜日、1月は第3土曜日　予約　電話06-6967-1033

会場　つどいの広場ソフィア(緑1-11-3 ベルデ・カーサ2階)
実施日時　第1金曜日10時30分~11時 ※1月は第3金曜日　予約　06-6180-3550

会場　つどいの広場まほろ　鶴見2-4-7 リブラン山内101
実施日時　第3木曜日10時30分~11時　予約　電話090-2359-1312

会場　つどいの広場 秀和　(諸口6-2-7)
実施日時　第3火曜日11時~11時30分　予約　電話090-9215-1545

問合　保健福祉課(子育て支援) 1階12番　電話06-6915-9107


令和8年度 狂犬病予防注射のご案内
　狂犬病予防注射は毎年1回受けなければなりません。集合注射会場または動物病院で狂犬病予防注射を受けましょう。

集合注射会場(申込不要)
4月16日(木):花博記念公園鶴見緑地 西部コミュニティ広場(緑3-1)
4月17日(金):安田公園(安田4-2)
4月19日(日):鶴見区役所 西側(横堤5-4-19)

愛犬の登録と狂犬病注射▶

時間　13時30分～16時（雨天決行） ※暴風雨等荒天の場合は予約なく中止する場合があります
費用　注射料金（2,750円）と注射済票交付手数料（550円）を別々にお支払いいただきます。

狂犬病予防集合注射の終了について▶
※令和5年度からは、集合注射会場では飼い犬の登録申請受付及び鑑札交付を行っておりません。
※飼い犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てないことがあります。
※登録済みの飼い犬については、3月に狂犬病予防注射案内通知書を送付しています。注射会場へは案内通知書を必ずご持参ください。
※大阪市設置会場における狂犬病予防集合注射は、飼い主と飼い犬の安全面や衛生面を考慮し、令和8年度で終了となります。

動物病院
　注射料金、診察時間、初診料の有無等については、直接動物病院にお問い合わせください。
※大阪市委託動物病院では、マイクロチップを装着していない犬に限り、登録申請の受付および鑑札受付を行っています。ただし、鑑札および注射済票の再交付は行えません。再交付の手続きについては保健福祉センターで行っています
※大阪市委託動物病院以外の動物病院で注射された場合は、病院が発行した「注射済証」を保健福祉センターに提示して、注射済票の交付手続きを行ってください

動物病院一覧▶

問合　保健福祉課(生活衛生)1階11番　電話06-6915-9973


ひとりでがんばりすぎないで！　0歳から就学前までのお子さんの相談
つるみにこにこ訪問
困っていることや、不安に感じることがある
イライラして子どもにあたってしまう時がある
子育ての相談をする人が身近にいない
子どもの発達面が気になる、接し方がわからない
区役所から職員がご自宅を訪問し、お話を伺います。日々の困りごとなど、ゆっくりとご相談いただけます。ひとりで悩まず、お気軽にご利用ください。

問合　保健福祉課(子育て支援室)1階12番　電話06-6915-9107


憲法週間に人権について考えてみませんか ～DVD上映会のご案内～
無料　申込不要
　5月3日の憲法記念日を含む憲法週間に、基本的人権の大切さについてみんなで考えてみましょう。　鶴見区では、身近な人権課題をテーマとしたドラマ仕立ての内容のDVD上映会を開催します。ぜひお気軽にお越しください。

日時　4月30日(木)、5月1日(金) 9時30分~16時
※上映予定作品やスケジュールの詳細については、 ホームページをご確認ください
場所　区役所3階 302会議室
ホームページはこちらから▶

内容　上映作品(予定)　各30分程度
「アニメ おばあちゃんは認知症」（高齢者の人権）
「あなたのいる庭」（子どもの人権）
「風の匂い」（障がいのある人との共生）
「バースデイ」（LGBTQ＋）
対象　どなたでも
定員　40名(先着順)
主催　鶴見区人権啓発推進会、 鶴見区人権啓発推進員連絡会、鶴見区役所

問合　市民協働課(教育)4階43番　電話06-6915-9734


自宅のお庭で咲かせて見せて!!
～2026春まき募集～
　今年もお申込みいただいた方に花の種を送付します。子どもとはじめてお花を育てました!」など、ご好評をいただいています。ぜひ、皆さんのご応募をお待ちしております。
対象　鶴見区民で、育てた花の成長過程の写真を提供してくれる方
※土・プランターなどは、各自でご準備ください
※写真は、区ホームページ、区 広報紙等で紹介します
定員　100名(先着順)
申込　電話・送付・FAX・メール　※住所・氏名・電話番号をお教えください
締切　4月30日(木)必着
申込ページ▶

申込・問合　総務課(政策推進)4階 42番　電話06-6915-9176　ファックス06-6913-6235　メールtr0008@city.osaka.lg.jp
郵便番号538-8510 大阪市鶴見区役所 「自宅のお庭で咲かせて見せて!!」係

～お写真紹介～
　昨年8月号でお申込みいただいた方に、ビオラとネモフィラの種をご自宅等で育てていただきました。今回は、皆さんから送っていただいた成長の様子の一部をご紹介します。
※区役所ホームページにも紹介していますのでご覧ください

こちらからチェック！▶

ビオラの株が大きくなってきました。ネモフィラの最初の一輪が開花しました。
すりちゃん

やっとビオラが咲きました。
しもちゃん

ネモフィラ・ビオラが咲きました。
匿名希望
ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

問合　総務課（政策推進）4階42番電話06-6915-9176


区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保険福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金）3階31番
電話06-6915-9956

行政オンラインシステムでの予約はこちら▶
特定健診受診券の再発行はこちら▶

予約制※
内容　大腸がん検診★（免疫便潜血検査）
料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
5月5日（火・祝）・31日（日）
9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
[bookmark: _Hlk222404555]対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）


内容　肺がん検診★エックス線検査（条件により喀痰検査を実施）
料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
5月5日（火・祝）9時30分～10時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）


内容　肺がん検診★エックス線検査（条件により喀痰検査を実施）
料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
5月31日（日）13時30分～14時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）

内容　乳がん検診★マンモグラフィ検査
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
5月5日（火・祝）13時30分～14時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
5月31日（日）9時30分～10時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　18歳以上の方（平成21年3月31日以前生まれの方）

内容　特定健診
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
5月5日（火・祝）・31日（日）　区役所3階 302会議室
5月29日（金）　榎本福祉会館（今津中1-9-32）
5月30日（土）　茨田東小学校（茨田大宮3-7-61）
各日9時30分～11時

対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方

特定健診について　シリーズ１
受診券をお送りします
　4月1日時点で大阪市国民健康保険に加入の40歳以上の方(令和9年 3月末までに40歳になられる方含む)に、令和8年度分の受診券を今月末にお届けします。緑色の封筒が届きましたら、早めの受診をお願いします。 詳しくは、広報つるみ3月号をご覧ください。

広報つるみ3月号はこちら▶


内容　結核健診（エックス線）
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
4月17日（金）、5月8日（金）
各日10時～11時　区役所2階 保健福祉センター前

対象（大阪市民）　15歳以上の市民の方
★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。※定員に達し次第、受付終了します。


茨田南小学校5年生「SDGs学習発表会」に内田前区長が参加しました
　1学期からSDGs17の目標のうち「1貧困をなくそう」「2飢餓をゼロに」について調べる中で「こども食堂」「フードバンク」を知り、そこから「食品ロス」について学習を進めて来ました。
　食品ロスをなくすため「理想のスーパー」を考え、野菜・鮮魚・精肉・惣菜など6つのグループに分かれて戦略を練り、グループ発表をされました。「賞味期限の短いもので惣菜を作る」「ガラス張りの厨房を見せる」「レシピを動画で見せる」「旬のものを店の目立つ箇所に陳列する」など様々な戦略の発表がありました。
　その後区長から、「私たちに身近なテーマを販売者側の視点から、どのグループも調べや体験を通して事実を挙げながら課題を抽出しその解消に向けてよく考察されていました。また、各グループの発表説明シートも伝えたいことがわかりやすくまとまっていました。食品ロスなく売り切ることなど世の中にはなかなか先が見通しにくいものが多くあり、如何にして見通しを立てたり、臨機応変・機動的に対応していく必要性があり、的確に対応するには敏速できめ細かな配慮と幅広く全体を見る視野が求められます。
　一人だけでは難しいので今回のように皆で足らざるを補い、助け合っていかなければなりません。将来にわたり様々な課題解決の必要な場面が出てきます。今回の取組みの経験を踏まえて更にブラッシュアップした対応ができるようになることを期待しています」と感想をお伝えしました。

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9683


4月無料相談
対象　大阪市民の方
行政オンラインシステムでの予約 ★印が対応
申込期間 毎月1日から相談日4日前まで
定員 各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　4月10日（金）13時～17時　（毎月第2金曜日）
申込方法　予約4月3日（金）正午～10日（金）当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 ［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1法律相談
予約制
日時　4月24日（金）13時～17時(毎月第4金曜日）
申込方法　予約　4月17日（金）正午～24日（金）当日10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070 [AI電話24時間受付]）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　4月9日（木）・27日（月）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　各6組(先着順)（1組30分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　4月15日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）
日時　4月24日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683


相談名　5日曜法律相談
予約制
今月は実施いたしません

相談名　6ナイター法律相談
予約制
今月は実施いたしません
日時　5月21日（木）18時30分～20時30分
北区民センター（北区扇町2-1-27）
申込方法　行政オンラインシステムにて予約
4月10日（金）正午～5月20日（水）17時　定員　32組（先着順）
※オンライン予約後、定員に満たない場合、相談日当日18時時点での相談希望来場者で抽選。抽選後、空き枠がある場合、先着順抽選(各枠相談開始10分前締め切り
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285）（なにわコール）
年中無休・8時～21時

相談名　7 自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番　問合　電話06-6913-7060

相談名　8 精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　4月10日（金）・24日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　各2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　9花と緑の相談
※今月は実施いたしません。
花と緑に関するご相談は鶴見緑地公園事務所へお問い合わせください。

相談名　10ごみの相談フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　4月21日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付 ※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　11人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合 市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料　
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129
詳しくはこちら▶

子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ

名称　茨田東子育てサロン（茨田東福祉会館）
日時　4月8日（水）　10時～12時

名称　茨田西子育てサロン（茨田西社会福祉会館）
日時　4月9日（木）　10時～12時

名称　つるみ北子育てサロン（鶴見北公民館）
日時　4月13日（月）　10時～11時45分

名称　横堤子育てサロン（横堤福祉会館）
日時　4月14日（火）　10時～12時

名称　みどり子育てサロン（緑会館「緑ふれあいの家」）
日時　4月15日（水）　10時～11時30分

名称　焼野子育てサロン（焼野福祉会館）
日時　4月15日（水）　10時～11時30分

名称　茨田子育てサロン（茨田福祉会館）
日時　4月15日（水）　10時～12時

名称　茨田南子育てサロン（茨田南福祉会館）
日時　4月16日（木）　10時～11時30分

名称　茨田北子育てサロン（茨田北福祉会館）
日時　4月20日（月）　10時～11時30分

名称　つるみ子育てサロン（鶴見公民館）
日時　4月21日（火）　10時～11時30分

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
日時　4月28日（火）　10時～11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　4月28日（火）　10時～12時


乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）　1階11番　電話06-6915-9882
3すべての人に健康と福祉を
　無料　申込不要　
※対象の方には事前に個別に通知します。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず個別に通知する「健康診査」のお知らせでご確認ください。

内容　３か月児健康診査
日　4月13日（月）
対象　令和7年11月21日～12月7日生まれ

内容　３か月児健康診査
日　4月27日（月）
対象　令和7年12月8日～12月31日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　4月14日（火）
対象　令和6年9月1日～9月17日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　4月28日（火）
対象　令和6年9月18日～10月2日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　4月9日（木）
対象　令和4年10月1日～10月16日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　4月23日（木）
対象　令和4年10月17日～10月31日生まれ


「広報つるみ」に広告を出しませんか？ ～令和8年6月号からの広告を募集をしています～
広報つるみは･･･
★每月56,100部発行!※2月1日現在
★区内すべてのご家庭・事業所に配布!
★駅や商業施設にも配架!
行政オンラインシステムはこちら▶
ホームページはこちら▶

広告料【1枠】縦5cm×横12cm　中面　21,000円／1か月
広告料【2枠】縦5cm×横25cm　中面　40,000円／1か月
●掲載号/令和8年6月号~令和9年4月号
●申込方法/行政オンラインシステム・メール・郵送 ※各号の申込締切など詳細はホームページをご覧ください。

申込問合　郵便番号538-8510(住所不要)鶴見区役所総務課(政策推進)4階42番
　電話06-6915-9683　メールtr0008@city.osaka.lg.jp


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料　申込不要
　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（先着100名）を実施します。
日時　4月8日（水）14時～
場所　横堤中公園（横堤3-1）
定員　100名（先着順）
※前カゴにひったくり防止カバーがついていない自転車に限ります
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
※なくなり次第終了
問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166


チカツキョウだヨ！全員集合　身近な地域活動を知ってみよう！
地域活動のぞき見！　「第3回 地域の集いの場」
　地域活動協議会(通称：チカツキョウ)の拠点である各地域にある会館や公民館は、子どもから高齢者まで誰もが気軽に立ち寄れる“集いの場”です。喫茶で交流を楽しむ「ふれあい喫茶」や子育ての悩みを共有できる「子育てサロン」、みんなで昼食を囲む「高齢者食事サービス」、健康維持に役立つ「百歳体操」のほか、地域によっては「手芸サロン」「健康麻雀」「地域食堂」などの多彩な活動が行われています。
　これらの活動は、町会をはじめとするチカツキョウの構成団体を担う方々が中心となり、誰もが気軽に参加できるよう工夫を凝らしています。
　初めての方も大歓迎!「こんにちは!」のひと言から始まる地域の輪に、ぜひお気軽にご参加ください。顔見知りができれば、災害時など“いざというとき”の助け合いにもつながりますね。

子育てサロン
手芸サロン

まちづくりセンターのホームページはこちら▶
各地活協の連絡先はこちら▶
地域活動の様子など、まちづくりセンターのSNSで発信しています▶

4月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
気の合う仲間と出会えるかな～
5日（日）緑　春まつり／緑第一公園
18日（土）緑　献血／緑ふれあいの家
4月上旬　茨田　さくらまつり／中茶屋古川堤防付近

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931

地域に関わる第1歩! 町会加入のススメ
「町会」に参加するとご近所同士の顔の見える関係づくりがスムーズになり、日ごろから交流することでいざという時に互いに助け合うことができます。安全・安心な暮らしを続けられるまちにするためにも、「町会」に加入しましょう。

町会が関わっている取組

防災活動
●避難訓練
●避難所開設訓練

防犯活動
●街路防犯灯や防犯カメラの維持管理

美化活動
●地域清掃
●公園清掃

つながりづくり
●お祭りやイベント
●子どもや高齢者の見守り

お住まいの町会がわからない場合は、各地域の会館・公民館にお問合せください。

▲鶴見区に転入された皆さんにはこちらのパンフレットを配布しています。裏面には、メール等で町会加入希望のお問合せができる二次元コードが記載されています。

問合　市民協働課(市民協働)1階 8番　電話06-6915-9166


避難所・避難場所の指定解除
　もと茨田高等学校は、令和10年度に開校(予定)する支援学校の整備工事が行われるため、災害時避難所及び一時避難場所の指定を解除します（令和8年4月17日以降）。
　鶴見区の避難所等については、鶴見区防災マップをご覧ください。
※災害時避難所:浸水や倒壊により自宅で生活出来なくなった方が避難所生活を送る為の施設であるほか、給水や物資の支援などを行う地域の防災拠点の役割があります。
※一時避難場所:地震等の一時的な避難先で次の行動を考える場所です。

鶴見区防災マップはこちら ▲

問合　市民協働課(市民協働) 1階8番
電話06-6915-9846


おめでとうございます
教育長表彰および第77回市立校園職員児童生徒表彰
　令和7年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて、顕著な成果をあげた児童生徒が教育長表彰を受けました。また他の模範となる児童生徒等が第77回市立校園職員児童生徒表彰を受けました。

教育長表彰 (個人)
茨田西小学校　2年(当時)　松岡 湊さん　［空手］
緑中学校　1年(当時)　高見 舞友さん　［ソフトボール］

第77回市立校園職員児童生徒表彰 (個人)
茨田北中学校3年　江口 蒼介さん、川野 櫻太さん、中崎 真生さん　［人命救助］
茨田西小学校4年　奥村 亜瑠真さん　［空手］
茨田小学校6年　藤本 泰理さん　［テコンドー］

表彰について詳しくはこちら
教育長表彰▶
市立校園職員 児童生徒表彰▶

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


レッドハリケーンズ大阪より新デザインのユニフォームをいただきました！
　2月26日(木)、鶴見区と事業連携協定を締結しているジャパンラグビーリーグワン「レッドハリケーンズ大阪」の皆さんが区役所を訪問され、「鶴見区」の名称が入った新デザインのユニフォームが贈呈されました。ユニフォームには、レッドハリケーンズ大阪のシンボルでもある「ハリケーン」があしらわれており、ユニフォームの背番号は、大阪市24区が連携協定を締結した順番で採番されており、鶴見区は「14」番となります。レッドハリケーンズ大阪と鶴見区は、 連携協定のもと、これからもお互いに連携して協力を進めていきます。
　ユニフォームは、区役所1階行政情報コーナーの壁面に展示していますので、 お立ち寄りの際にはぜひご覧ください!
（写真左から）鶴田選手、内田前区長、大塚選手

問合　総務課(政策推進) 4階 42番　電話06-6915-9173


大阪市外への引越し手続きはマイナポータルの利用がとても便利です！
　鶴見区から大阪市外へ転出される方、マイナポータルで「転出届」の提出がオンラインで行えます！
マイナポータルはこちらから▶
手続きに必要なもの
●有効なマイナンバーカード、iPhoneのマイナンバーカード、またはスマホ用電子証明書
●日中に連絡のとれる電話番号
●新しい住所(引越し日・引越し先が決まってから申請)
※転入届の提出は、新住所の自治体窓口での手続きが必要です
※詳しくは、デジタル庁「マイナポータル」サイトをご確認ください
マイナポータルはこちらから▶

問合
マイナポータルに関すること
マイナンバー総合フリーダイヤル　フリーダイヤル　0120-95-0178
転入届・転出届に関すること
窓口サービス課(住民情報) 1階3番　電話　06-6915-9963


退任のごあいさつ
　令和4年度に鶴見区長に就任し4年の月日を経て本年3月末に退任いたしました。
「つながり、ふれあい、みまもり、支えあう、誰一人取り残さない安心して暮らせるまち」を鶴見区の目標として掲げ、長年に亘り先達が培ってきた「人と人とのつながり」のもと、地域の皆さまと協働して各種施策や事業を展開して参りました。取組にあたり皆さまの声をしっかりお聴きし、課題の解決に向けた調整を着実かつ丁寧に心がけるとともに、様々な方々の助けをいただきながら、直面する課題や長年に亘る懸案の解消を果たすことができました。　皆さまにはご縁をいただき大変お世話になりました。おかげさまで充実した4年間でございました。ありがとうございます。　鶴見区で学び培った経験などは何物にも代えがたい財産です。今後の仕事のみならず暮らしにも是非とも活かして参ります。　皆さまには今後とも鶴見区の発展のため区政推進にご理解とご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

前鶴見区長　内田 忠憲


令和8年春の鶴見交通安全大会・関目自動車学校
　鶴見区内の交通事故を無くすため関目自動車学校において体験型の安全講習会を実施します。子供から大人までご参加できます。白バイ・パトカー・消防車・青色防犯パトロール車などと記念撮影や自転車安全教室など実施します。是非この機会にご参加下さい。
日時　4月11日(土)　10時～12時30分
場所　関目自動車学校(緑3-2-2)
内容　こども自転車教室・輪投げ・キックターゲット・ 飲酒ゴーグル・バスケットボール・ストラックアウト・ AED講習・電動キックボード・安全講話等
参加車両　警察・消防・青色防犯パトロール車・教習車両
主催　鶴見警察署
共催　鶴見区役所・汎愛高校・関目自動車学校
協力　鶴見消防署

問合　市民協働課 (市民協働)1階8番　電話06-6915-9166
