鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和８年８月号　No.364


SDGsゴール11
鶴見区は住み続けられるまちづくりをの実現に取り組んでいます

鶴見区の取組は墨字版のQRコードを参照

ごみの削減・分別
マイバッグ・マイボトルの使用など、ごみを出さない取組をしましょう。どうしても発生してしまう分は適切に分別し、リユース・リサイクルしましょう。
[bookmark: _Hlk235528129]SDGsゴール11　住み続けられるまちづくりを
SDGsゴール12　つくる責任　つかう責任
SDGsゴール14　海の豊かさを守ろう
SDGsゴール15　陸の豊かさも守ろう

節電・節水
電気のつけっぱなし、水の出しっぱなしに気をつけましょう。資源を大切に使い、環境への負担を減らしましょう。
SDGsゴール6　安全な水とトイレを世界中に
SDGsゴール7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
SDGsゴール11　住み続けられるまちづくりを
SDGsゴール13　気候変動に具体的な対策を

防災対策
水や食料等の備蓄、家具の固定など、災害に備えましょう。地域の避難訓練に参加するなど、いざというときに助け合える体制を整えましょう。
SDGsゴール3　すべての人に健康と福祉を
SDGsゴール11　住み続けられるまちづくりを
SDGsゴール13　気候変動に具体的な対策を
SDGsゴール17　パートナーシップで目標を達成しよう

交通バリアフリー
歩道に自転車や障害物を置かないようにしましょう。交通バリアフリーマップが取りまとめられています。確認してみましょう。
交通バリアフリーマップは墨字版のQRコードを参照
SDGsゴール11　住み続けられるまちづくりを
SDGsゴール16　平和と公正をすべての人に
SDGsゴール17　パートナーシップで目標を達成しよう


SDGsポスターコンクール
令和8年度　参加者募集　[無料]
　夏休みの取組みとして、ポスターコンクールへ参加しませんか。参加いただいた皆さんには参加賞や入賞賞品もあります。最終審査に残った作品は、区役所ギャラリーやホームページ等での紹介を予定しています。
テーマ　「見つけよう！くらしの中のSDGs」～身近な『できること』を紹介しよう！～
　「食べ残し・つけっぱなし」「みんなと仲良くする」など、日常の中にあるSDGsについて、自分にできることや取り組んでいることなどを絵や文字を用いてポスターで紹介してください。
対象　区内在住。在学の小学4年生～６年生
締切　９月4日（金）　持参
（1） 各小学校（大阪市立の小学校に在籍している方）
　作品タイトル、在籍学校名、クラス、氏名を画用紙の裏面にご記入のうえ、担任の先生にご提出ください。
（2）鶴見区役所（区内在住の（1）以外の方）（1）と同様の情報に加えて、住所、連絡先をご記入のうえ、区役所4階42番窓口にご提出ください。

昨年度の最優秀作品
詳しくは墨字版のQRコードを参照

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9176


離乳食講習会
無料　申込不要
　離乳食を始めることに不安がある方、離乳食を始めたものの、うまく進まない方、その他離乳食についてご質問のある方、ぜひご参加ください。
日時　8月18日(火)　13時30分～14時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　離乳食の進め方について(お話・実演)
対象　生後7か月ごろまでの赤ちゃんを育児中の方
詳しくは墨字版のQRコードを参照
[bookmark: _Hlk230687738]問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


平和学習パネル展示
　今年も、広島の復興の歩みに関するパネルを展示します。終戦記念日を含み、平和学習への関心が高まる8月に、戦争と平和についてあらためて考えてみませんか？
日時　8月5日（水）～8月17日（月）
場所　区役所1階 区民ギャラリー
主催　つるみ人権啓発推進会、鶴見区人権啓発推進員連絡会、鶴見区役所
SDGsゴール16　平和と公正をすべての人に

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


うつ病の家族教室
無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。　また、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。

日時　9月2日（水）・16日（水）14時～16時30分
場所　大阪市こころの健康センター（大阪市都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内容　精神科医による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　電話・窓口
締切　8月21日（金）
主催　大阪市こころの健康センター

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968


家庭教育支援講座
『学校に行きたくない」そんなとき、保護者にできること
　行き渋りや不登校は、突然始まるように見えて、「ちいさなSOS」の積み重ねで起こることがあります。
　思春期の子どもが出す見逃されやすいSOS、体調不良と心の不調の見分け方、家庭でできる具体的な関わり方について講師と一緒に学んでいきましょう。
日時　9月12日（土）13時～15時（開場12時30分）
場所　区役所3階 302会議室
講師　大阪府子ども家庭サポーター　こども家庭庁参与　辻 由起子（つじ　ゆきこ）　氏
対象　子育て中の方、講演内容に関心のある方
定員　50名（先着順）
主催　鶴見区生涯学習推進会議、鶴見区生涯学習推進員連絡会、鶴見区役所
ホームページは墨字版のQRコードを参照
問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968

申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　8月6日（木）・20日（木）9月3日（木）・17日（木）
　各日9時30分～11時30分
区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症などの精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡（06-6915-9968）ください
詳しくは墨字版のQRコードを参照

申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
統合失調症について家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　8月19日（水）、10月21日（水）各日13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
9月29日（火）　14時～16時　区役所4階 401会議室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡（06-6915-9968）ください
詳しくは墨字版のQRコードを参照

申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　8月12日（水）、9月9日（水）、10月14日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくは墨字版のQRコードを参照


特別弔慰金
　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています。
　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金は、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に支給されるものです。
　支給対象者は、戦没者等の死亡当時の遺族であり、かつ、令和7年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を受けておられないご遺族（先順位の方お一人）で、額面27.5万円、5年償還の記名国債が支給されます。
　なお、支給を受けるためには令和10年3月31日までに請求が必要です。詳しくはお問い合わせください。
ホームページは墨字版のQRコードを参照
問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166


「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
　国民健康保険料の計算および軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての被保険者の所得状況を把握する必要があります。(所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません)
　そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を7月に送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いします。行政オンラインシステムでも申請できます。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、 未提出の世帯を対象として、8月より 「大阪市国民健康保険コールセンター」 から申告書の提出勧奨を行っています。
詳しくは墨字版のQRコードを参照
問合　窓口サービス課（保険年金/保険）3階31番　電話06-6915-9956


特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
　お住まいの区の保健福祉センターよりお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
　提出期間は、8月12日(水)~9月11日(金)です。(土・日・祝日を除く)
これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、 8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。　期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。　なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。

問合　保健福祉課(障がい者支援)1階13番
　電話06-6915-9857


児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
　児童扶養手当の認定を受けている方に現況届に関するお知らせ文書をお送りしています。8月中に手続きをしてください。手続きは、特設窓口での受付となります。
　ご来庁の際は、大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です。手続きを行わない場合、手当の支給を受けられなくなりますのでご注意ください。
詳しくは墨字版のQRコードを参照
予約は大阪市行政オンラインシステム「鶴見区　児童扶養手当現況届　窓口来庁予約」で検索
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107


外国人のこどもが日本の学校へ入る てつづきについて
　2027年4月に「大阪市立小学校」「大阪市立中学校」へ入りたいときは、区役所でてつづきをしてください。

学校へ入ることができる こども
小学校　「2020年4月2日から2021年4月1日までに生まれたひと」
中学校　「2027年3月に小学校を卒業するひと」

てつづき
（1）2026年8月下旬に区役所から「入学のご案内」を送ります。
（2）「入学のご案内」のみぎがわの「入学申請書」を書いてください。
（3）2026年9月30日までに住んでいる区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。
※「入学のご案内」を持っていないときは区役所へ聞いてください
※「学校選択制」<入る学校を選ぶしくみ>についての書類は8月下旬から9月上旬に区役所から送ります。
※入る学校は 2026年12月31日までに区役所が「就学通知書」で知らせます

「入学申請書」を送るところ
〒538-8510(住所はいりません) 鶴見区役所 窓口サービス課 住民情報
わからないことを質問するところ
窓口サービス課(住民情報)1階3番06-6915-9963


健康コラム
災害に備えたフレイル予防
　フレイルとは年齢とともに心身が弱った状態で、健康と要介護の間の状態を言います。フレイルになると災害の影響を受けやすく、体調の悪化や災害関連死につながります。予防のため、次の4つのことを心がけましょう。

(1)栄養
　食事は3食バランス良く!筋肉のもととなる肉・魚・卵・大豆製品・乳製品などのたんぱく質を意識してとりましょう。魚の缶詰は非常食としてもおすすめです。

(2) お口の健康
　お口が清潔でないと細菌が繁殖し、肺炎の原因になります。 食後は歯磨きや入れ歯のお手入れなど、お口の清潔を習慣にしておきましょう。

(3)身体活動
　フレイルの最も大きな原因の1つが筋肉の衰えです。ふだんから体を動かすことで、筋力の低下を防ぎ、災害発生時のスムーズな避難行動にもつながります。柔軟性・筋力・バランス・持久力をバランスよく鍛える運動が効果的です。また、適度な運動は気分転換にもつながります。

(4)社会参加
　家族やご近所さん、友だち、地域の人たちと、挨拶を交わしたり、おしゃべりしたり、笑ったりすることは大切な社会とのつながりです。社会とのつながりが減ると活動量が減り、気持ちも落ち込みがちになります。災害時は近所の助け合いが大きな力になります。地域で防災訓練がある場合はぜひ参加してご近所さんと顔見知りになっておきましょう。

　普段していないことを災害時にするのは難しいことです。いざという時も健康を維持できるよう、平時から備えておきましょう。

詳しくは墨字版のQRコードを参照

問合　保健福祉課(保健活動)1階11番　電話06-6915-9968


食育レシピ　
豚肉のコチュジャン炒め

1人分の栄養価
エネルギー　132kcal
食塩相当量　0.7g

材料（4人分）
豚肉炒め用　200g
大根　200g（1/6程度）
にんにく　1片
油　大さじ1／2
A　砂糖　小さじ1と1／2
A　濃口しょうゆ　大さじ1弱
A　コチュジャン　小さじ1

【作り方】
（1）砂糖、濃口しょうゆ、コチュジャンを合わせる（A）。
（2）豚肉は一口大、にんにくはみじん切り、大根は皮をむき短冊切りにする。
（3）フライパンに油を熱し、にんにくを入れ炒める。にんにくの香りがたったら、豚肉を入れて火が通るまで炒める。
（4）（3）に大根を加えて、大根が透き通るまで炒め、（A）の調味液で味付けをする。
※提供いただいたレシピを試作し、少しアレンジしています。

【ひとことコメント】
・大根は少し歯ごたえを残すと食感を楽しめます。
・豚肉には疲労回復に大切なビタミンB1、大根には風邪予防に大切なビタミンCが豊富で、ごはんによく合う１品です。
【レシピ提供】大阪市立小・中学校
【撮影協力】大阪市立茨田西小学校 栄養教諭
仲井（なかい）先生(写真左から2番目)　鶴見区食生活改善推進員協議会 茨田西校区安藤（あんどう）さん(写真左)・小川（おがわ）さん(写真右から2番目)、涌田（わくた）さん(写真右)▼
食育レシピ集は墨字版のQRコードを参照
問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882


区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保険福祉課（健康づくり）1階11番
　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金）3階31番
　電話06-6915-9956

行政オンラインシステムでの予約は大阪市行政オンラインシステム「鶴見区役所　がん検診予約」で検索
特定健診受診券の再発行は大阪市行政オンラインシステムで「国保　再交付」で検索
各種がん健診・特定検診の墨字版のQRコードを参照

内容　大腸がん検診★（免疫便潜血検査）　予約制※料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）、10月1日（木）
各日9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）

内容　肺がん検診★エックス線検査（条件により喀痰検査を実施）予約制※料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）　9時30分～10時50分
10月1日（木）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）

内容　乳がん検診★マンモグラフィ検査　予約制※
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
8月19日（水）18時30分～19時50分
9月19日（土）13時30分～14時50分
10月1日（木）9時30分～10時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査　予約制※
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
8月19日（水）18時30分～19時50分
9月19日（土）13時30分～14時50分
10月1日（木）9時30分～10時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　18歳以上の方（平成21年3月31日以前生まれの方）

内容　特定健診　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）、10月1日（木）
各日9時30分～11時
区役所3階302会議室
対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方　※対象の方には受診券を送付しています。


特定健診について　シリーズ5
アスマイルに登録して国保の健診を受けましょう
　国保の健診受診の特典 (2,000円相当の電子マネー)を受け取るには、スマートフォンアプリ「アスマイル」の国保会員本登録、及び別途申請が必要です。国保会員本登録は、令和8年9月末までのお申込みが必要です。なお、「アスマイル」は令和9年3月でサービス提供を終了予定ですが、令和9年2月頃から新アプリのサービス提供を予定しています。詳しくは、アスマイル事務局へお問い合わせください。
詳しくは墨字版のQRコードを参照

問合　アスマイル事務局　電話06-6131-5804

内容　歯科健康相談　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
10月1日（木）13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　市民の方

内容　結核健診（エックス線）　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
8月4日（火）、9月30日（水）、10月8日（木）
各日10時～11時　区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　15歳以上の市民の方
★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。※定員に達し次第、受付終了します。

鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料　
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107
詳しくは墨字版のQRコードを参照
子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
日時　8月25日（火）　10時～11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　8月25日（火）　10時～12時
※以下の子育てサロンは8月は開催いたしません。
みどり子育てサロン、つるみ北子育てサロン、つるみ子育てサロン、茨田南子育てサロン、茨田子育てサロン、茨田東子育てサロン、茨田北子育てサロン、焼野子育てサロン、茨田西子育てサロン、横堤子育てサロン


乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）　1階11番　電話06-6915-9882
SDGsゴール3　すべての人に健康と福祉を
　無料　申込不要　
※対象の方には事前に個別に通知します。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず個別に通知する「健康診査」のお知らせでご確認ください。

内容　３か月児健康診査
日　8月24日（月）
対象　令和8年4月7日～4月29日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　8月25日（火）
対象　令和7年1月6日～1月25日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　8月6日（木）
対象　令和5年2月1日～2月13日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　8月27日（木）
対象　令和5年2月14日～3月5日生まれ


広報紙「広報つるみ」令和8年7月号の訂正とお詫びについて
　令和8年7月号の記事に誤りがありましたので、下記のとおりお詫びして訂正いたします。
【訂正箇所】
（7面）鶴見区防災マップ2026年（保存版）茨田北地域
【訂正内容】
下記の地図情報から「交番」の表示を削除します。
【訂正前】
茨田北地域 中央上
【訂正後】
茨田北地域 中央上「交番」の表示を削除


8月は「こども110番月間」です
　　地域のこどもは地域で守り、こどもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。こどもたちには登下校や遊びで外出する際には、防犯ブザーやホイッスルを持たせ、しっかりと活用するように教えましょう。また、次の5つの約束を家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう!

5つの約束まもろうね!
（1）一人で遊びません
（2）知らない人について行きません
（3）つれて行かれそうになったら大声を出してたすけをもとめ、「こども110番の家」へにげこみます
（4）だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます
（5）お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


有償ボランティア派遣制度まちの支えあい活動
こんな時は「あいまち」！！！

お手伝いをしてほしい人
通院・外出の付き添いを頼みたい
電球の交換が難しい
部屋の掃除が大変
話し相手がほしい

お手伝いをしたい人
何かボランティアしたいなあ
私でも役に立てることあるかな

まちの支えあい活動「あいまち」とは？
「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に、地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。有償の活動ですが営利目的ではなく、お手伝いしてもらう側の気持ちの負担を軽減するため、感謝の思いを謝礼金のやりとりであらわしており、区役所が区社会福祉協議会へ委託している事業です。
会員登録すると、お手伝いをすることも、お手伝いを受けることもできます。

大募集
・お手伝いをしたい人
・お手伝いをしてほしいひと

まちの支えあい活動「あいまち」のしくみ
※コーディネーターは区社会福祉協議会の職員です。

お手伝いをしてほしい会員
お手伝いをしたい会員にチケットの支払いをします
コーディネーターに利用依頼をします

お手伝いをしたい会員
お手伝いをしてほしい会員に助けあい活動をします
コーディネーターに活動依頼をします

コーディネーター
お手伝いをしてほしい会員にチケットの購入を案内します
お手伝いをしたい会員に謝礼の支払をします

利用までの流れ
（1）会員登録
（2）相談受付（訪問・聞き取り）
（3）会員に活動依頼
（4）お手伝いしてほしい会員とお手伝いをしたい会員の顔合わせ
（5）利用開始

料金設定　年会費（年度ごとの更新）1,000円＋

利用する場合　利用料1時間800円（延長30分ごとに400円）
◆チケット制（事前に4,000円分のチケットの購入が必要です）

活動する場合　謝礼1時間600円（延長30分ごとに300円）
◆利用料より謝礼としてお支払い（一部は事務局運営経費として利用されます）
◆時間委託※にすることもできます
※【時間委託とは】謝礼を受け取る代わりにポイントとして貯め、自分や家族が困ったときにポイントを使ってお手伝いしてもらえるしくみです

Q&A
Q　プライバシーは守られるの？
A　プライバシーを守ります！
「あいまち」は「プライバシーを大切にすること」を活動ルールの一つに掲げており、会員のみなさんにも周知徹底をしていますので、安心してご利用ください。

活動の様子
ベランダ掃除
洗濯物干し
エアコンフィルター掃除

お手伝いをしてほしい方もお手伝いをしたい方もまずは会員登録！
気軽に問合せてみてね！
詳しくは墨字版のQRコードを参照
問合　まちの支えあい活動「あいまち」事務局(運営:社会福祉法人大阪市鶴見区社会福祉協議会)諸口5丁目浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター内　電話06-6913-7066
※(日) (祝)を除く9時～17時30分受付


8月無料相談
対象　大阪市民の方
予約　行政オンラインシステムでの予約（★印が対応）
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　8月28日（金）13時～17時　（毎月第2・4金曜日）
※今月第２金曜日は実施いたしません。
申込方法　予約8月21日（金）正午～28日（金）10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２　不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　8月24日（月）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
※今月第２木曜日は実施いたしません
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　6組(先着順)（1組30分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　8月19日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4　行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）
日時　8月28日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5　日曜法律相談
予約制
日時　8月23日（日）13時～17時
大正区役所（大正区役千島2-7-95）
城東区役所（城東区中央3-5-45）
申込方法　予約　8月14日（金）正午～23日（日）10時（予約専用　電話050-1808-6070[AI電話24時間受付]）　定員　各16組（先着順）（1組30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285）（なにわコール）年中無休・8時～21時

相談名　6　ナイター法律相談
予約制
今月は実施いたしません

相談名　7　自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番　問合　電話06-6913-7060

相談名　8　精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　8月28日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　9　花と緑の相談
今月は実施いたしません。

相談名　10　ごみの相談・フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　8月18日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付 ※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　11　人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶ等）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合 市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


◆ひょっとしたら認知症かな？認知症の「気になる」がわかる！『大阪市認知症アプリ』ぜひご利用ください。
詳しくは墨字版のQRコードを参照


自転車ルールを学ぼう！

　令和8年4月1日から自転車にも交通反則通告制度(いわゆる青切符)が適用されました。適用から4カ月が経過しました。自転車ルールを学びましょう!

Q　自転車は車道しか走れないの?
A　自転車は原則車道の左側を走ることになっていますが、歩道を走れる場合があります。(青切符反則金：通行区分違反6,000円)

1. 道路標識で歩道通行が指定されている場合(普通自転車歩道通行可標識)
2. 児童・幼児(13歳未満)、高齢者(70歳以上)、一定の身体障がいを有する方が運転するとき
3. 車道や交通状況により歩道通行がやむを得ない場合※
※「やむを得ない場合」とは、車道が狭い、交通量が多いなど安全上の理由で歩道を利用する場合であり、便利だから常に歩道を走ることは認められません。

歩道走行時は歩行者優先で車道寄りを徐行しなければなりません。
焦らずに状況を見ながらゆっくり運転しましょう


Q　信号は歩行者用?車用？
止まれの標識、道路標示には従わなければいけないの？
A　自転車は車道を進行するときは「車両用信号」、歩道や横断歩道を進行するときは「歩行者用信号」に従います。　また「車両用信号」が黄色の場合、安全に止まれないときを除いて、停止位置を超えて進行してはいけません。ただし、「歩行者用信号」に「歩行者・自転車専用」の標示がある場合は、車道を通行する場合であっても、歩行者用信号に従ってください。

信号無視は絶対にやめましょう！（青切符反則金：信号無視6,000円）
一時停止標識等のある交差点では、必ず一時停止をしましょう。停止線があるときはその直前で、停止線がなければ交差点の直前で一時停止しなければなりません。(青切符反則金：一時不停止5,000円)
信号無視や一時停止違反は大事故につながる危険性があります。

交通ルールを守り、安全運転を心がけましょう!
自転車ルールの詳細については墨字版のQRコードを参照
問合　市民協働課(市民協働)1階 8番　電話06-6915-9166


チカツキョウだヨ！全員集合　身近な地域活動を知ってみよう！

知っていますか？鶴見区まちづくりセンター
　鶴見区まちづくりセンター(まちセン)は、行政と地域の間に立って、社会の変化やニーズを把握し、地域におけるさまざまな団体の活動を支援する中間支援組織です。まちセンは、鶴見区で“地域をよりよくしたい” “地域活動に関わりたい”というみなさんの思いを様々な角度からサポートし、地域のみなさんと区役所をつなぐ「橋渡し役」をしています。

まちセンではこんなことの相談をお待ちしています!
●地域活動でのお悩み
●地域活動の運営や活動全般のこと
●町会や各種団体での課題解決やアイデア提案
●地域活動に関するちょっとした疑問や興味のあること
その他、こんなこと話してもいいのかな?というテーマもぜひ！

まちづくりセンターのホームページは墨字版のQRコードを参照

各地活協の連絡先は墨字版のQRコードを参照

地域活動の様子など、まちづくりセンターのSNSで発信しています▶
Instagram　アカウントID「@turu.cafe」
Facebook　アカウント名「つるカフェ　鶴見区まちづくりセンター」
LINE　アカウントID「@879vfjdf」

8月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
気の合う仲間と出会えるかな～
7月31日（金）・1日（土）　鶴見　盆踊り大会/鶴見南小学校
1日（土）・2日（日）　茨田北　茨田北盆踊り大会/茨田北小学校 第2グラウンド
1日（土）・2日（日）　横堤　横堤縁日/横堤小学校
7日（金）・8日（土）　今津　今津納涼盆踊り大会/今津小学校
8日（土）・9日（日）　茨田南　茨田南納涼盆踊り大会/茨田南小学校
30日（日）　緑　緑パークゴルフ大会/鶴見緑地パークゴルフ場

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931


2026 High School Festival
無料　申込不要
　出演・司会からイベント運営まで、すべて高校生が作り上げる軽音楽とダンスのイベントです。鶴見区内の高校を中心とした、全3校(大阪信愛（しんあい）学院高等学校、大阪府立鶴見商業高等学校、大阪府立汎愛（はんあい）高等学校)の軽音楽部およびダンス部のエネルギッシュなパフォーマンスをぜひお楽しみください!

日時　9月6日（日） 12時～15時（開場11時30分）
場所　つるみ日建ホール（区民センター大ホール）
定員　500名
制作：大阪信愛学院高等学校　村松 一葉（むらまつ　かずは）さん
詳しくは墨字版のQRコードを参照
問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


自宅のお庭で咲かせて見せて!! ～2026秋まき募集～
　お申込みいただいた方に花の種を送付します。「毎朝お水をあげるのが楽しみです！」「また育ててみたいと思います」など、ご好評をいただいています。ぜひ、皆さんのご応募をお待ちしています。

対象　鶴見区民で、育てた花の成長過程の写真を提供してくれる方
※写真は区ホームページ、区広報紙等で紹介します。土・プランターなどは各自でご準備ください
定員　100名(先着順)
申込　電話・ファックス・送付・メール　※住所・氏名・電話番号を教えてください
日時　8月21日(金)必着
詳しくは墨字版のQRコードを参照
申込・問合　総務課(政策推進)4階42番　電話06-6915-9176　ファックス06-6913-6235
　メールtr0008@city.osaka.lg.jp　郵便番号538-8510 大阪市鶴見区役所「自宅のお庭で咲かせて見せて!」係


統計調査のお仕事をしてみませんか？
報酬有！
　大阪市では、国勢調査などの統計調査において、調査票の配布や回収・点検などを行う「登録調査員」を募集しています。国の施策や地域のまちづくりに貢献できるやりがいのあるお仕事です。

書類の配布や点検などのお仕事はご自身の空き時間に行うことができます。また、調査活動に応じた報酬も支払われます。ご興味がある方はまず担当部署にお問合せください。

お仕事の流れ
（1）説明会に出席(1時間30分程度)
（2）調査の準備(ご自宅で2日程度)
（3）調査票の配布・回収(4～5日程度)
（4）未提出者への督促(1日)
（5）調査票の点検・書類作成(ご自宅で2日程度)
※（）内は実働日数の目安です。調査員としての任命期間は約2か月です。 ※統計調査の種類によって内容は変更します。
詳しくは墨字版のQRコードを参照
こんな方が登録されています
●退職したあとに地域のまちづくりに貢献できるお仕事がしたい方
●小さいお子様が保育施設に行っている間に働きたい方
●家事や習い事などの隙間時間に働きたい方
年齢要件|受付時の年齢が満20歳以上の方

令和7年国勢調査では46名の方が従事されました！

問合　総務課（統計） 4階 41番　電話06-6915-9625


区政に対し評価やご意見をいただく 「区政会議」の委員を募集します
　あなたの意見を区政に直接届けてみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

対象　区内在住・在勤・在学の方　※現在、市職員・市の審議会などの委員ではない方
募集人員 　1名　※選考結果によって増減することがあります
任期　令和8年10月1日～令和9年9月30日
会議開催回数(年間)　全体会2回以上・部会3回程度
会議開催時間帯　平日19時前後～2時間程度
委員報酬　無償
応募方法　応募用紙と、関心のある分野(鶴見区の施策や地域活動、子育て、健康、福祉、防災、防犯、広報、広聴など)をテーマにしたレポート(800字程度、様式自由)を持参、郵送、メールのいずれかの方法にて提出してください。
※応募用紙は、区役所4階総務課(政策推進)で配布しています。鶴見区ホームページからもダウンロードできます。
締切　8月20日(木)当日消印有効
申込先　〒538-8510(住所不要)「区政会議委員募集」係
メール　kuseikaigi-tsurumi@city.osaka.lg.jp
ホームページは墨字版のQRコードを参照
問合　総務課(政策推進)4階42番　電話06-6915-9173

