鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和８年９月号　No.365



第52回　鶴見区民まつり
～話そう・広げよう・ふれいあいの輪～
日時　10月4日（日）10時～15時（開会式9時30分～）
※雨天決行・荒天中止、パレードは雨天中止
開催場所　花博記念公園鶴見緑地
主催　鶴見区民まつり実行委員会・鶴見区役所
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000652587.html）を参照

問合　大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
（8時～21時ただし、電子メールおよびファックスは24時間受信）

詳しくは９月下旬配布予定の区民まつり公式チラシでお知らせします
J：COM TVでも紹介されます

恒例のおばけ屋敷やふわふわドームなど、人気企画が今年も登場！さらに今年は、会場を巡って挑戦できる特別企画「謎解きラリー」も開催します。
新企画を加えてさらに“進化”した区民まつりへ、ぜひ遊びに来てください！
実行委員長　松尾　克彦

鶴見区民まつり　謎解きラリー
怪盗Xからの挑戦状！鶴見緑地に眠る5つの秘宝
「フッフッフ！　わたしは怪盗X！お祭りの「特別なお宝」は、私がいただくぞ。阻止したければ、この公園にある5つの謎を解いてみろ！」



自転車はルールを守って安全に！
　自転車は、道路交通法では「軽車両」に分類される、クルマの仲間です。正しく乗らないと交通事故を起こし、自分のみならず他人に危害を加えるなど、重大な事態を招きます。

守ろう！自転車安全利用五則

（1）車道の左側を通行しましょう！
歩道と車道の区別がある道路では車道通行が原則です。車道の左側に寄って通行しなければなりません。

ただし自転車が例外的に歩道を通行できる場合があります
●「普通自転車歩道通行可」の標識・標示がある
●こども（13歳未満）、高齢者（70歳以上）、体の不自由な人が運転している
●通行の安全確保のためにやむを得ない（道路工事している、駐車車両が続いている、交通量が多く道幅が狭いなど）
　このような場合は、歩道の車道寄りの部分をすぐに停止できる速度で通行しましょう。歩行者の通行を妨げそうなときは、一時停止しなければなりません。

（2）交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　信号は必ず守り、渡るときは安全を確認しましょう。一時停止標識のある交差点では、必ず止まって、左右の安全を確認しましょう。

（3）夜間はライトを点灯しましょう
　前方の安全確認だけでなく、歩行者や車に自転車の存在を知らせるためにも、夜間は必ずライトを点灯しましょう。

（4）飲酒運転は禁止
　自転車は車の仲間です。お酒を飲んだら絶対に運転してはいけません。

（5）ヘルメットを着用しましょう
令和7年度調査　大阪府7.2％全国ワースト1！
令和5年度から努力義務になりました！
　自転車を利用する人は、乗車用ヘルメットを着用しましょう。事故による被害を軽減することができます。

自転車安全利用五則をしっかりと守り、安全運転を心がけましょう。


自転車に乗るとき、危険な違反行為はやめましょう！
道路交通法により、自転車の危険行為16項目が規定されています。身近な違反行為として、
・歩行者用道路徐行違反
・歩道通行時の通行方法違反
歩道通行時は歩行者優先で徐行の必要があります！

・制動装置（ブレーキ）不良自転車運転
ブレーキ装置がなかったり、ブレーキの性能が不良な自転車で走行する行為。自転車整備はきちんとしましょう！

・携帯電話使用等
携帯電話を手で保持し操作しながら運転する行為は違反。

自転車でも、事故の加害者になれば、高額な賠償金を請求されることもあります。交通ルールを守って、安全な運転をお願いします。

危険な違反を繰り返すと、自転車運転者講習（受講料6,150円）の受講を命じられます。従わない場合は5万円以下の罰金も！
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.police.pref.osaka.lg.jp/kotsu/taisakushitsu/5/6125.html）を参照


交通反則通告制度（いわゆる青切符）について
令和8年4月1日から自転車の交通違反に交通反則通告制度(いわゆる「青切符」)が適用されています。
・対象は16歳以上、対象となる違反行為は100種類以上、反則金は原付と同一

交通反則通告制度とは？
違反者が一定期間内に反則金を納めることで刑事罰が科されない制度

交通反則通告制度
反則行為
青切符
反則金を納付
終結

反則金を不納付
刑事手続へ
出頭・取調べ、裁判、罰金の納付等

刑事手続
重大な違反※や交通事故を起こしたとき
※ 重大な違反（非反則行為）：酒酔い運転・酒気帯び運転、妨害運転、携帯電話使用等（交通の危険）、ひき逃げ等
赤切符等
出頭・取調べ、裁判、罰金の納付等

反則行為と反則金の一例
12,000円
携帯電話使用等（保持）

7,000円
遮断踏切立ち入り

6,000円
信号無視
安全運転義務違反
通行区分違反（逆走、歩道通行等）
横断歩行者等妨害等

5,000円
指定場所一時不停止等
無灯火
自転車制動装置不良

3,000円
並進禁止違反
軽車両乗車積載制限違反（二人乗り等）

詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.police.pref.osaka.lg.jp/kotsu/kaisei/21919.html）を参照

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9166
鶴見警察署　電話06-6913-1234



離乳食講習会
無料　申込不要
　離乳食を始めることに不安がある方、離乳食を始めたものの、うまく進まない方、その他離乳食についてご質問のある方、ぜひご参加ください。
日時　9月15日（火）　13時30分～14時30分
場所　区役所2階 集団検診室
内容　離乳食の進め方について(お話・実演)
対象　生後7か月ごろまでの赤ちゃんを育児中の方
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000467079.html）を参照

[bookmark: _Hlk230687738]問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882



マタニティクラス
無料
　胎動を感じるようになる時期から、出産に向けて少しずつ準備をしませんか？　妊婦さん同士の交流もしています。
日時　（1）9月18日（金）　（2）10月7日（水）　（3）10月23日（金）
各日13時30分～15時30分　※11時時点で暴風警報もしくは特別警報が出ている場合は中止
SDGs目標3　すべての人に健康と福祉を

場所　区役所2階 集団検診室
内容　（1）妊娠中の食生活（栄養士）／赤ちゃんとの暮らし（保健師）／ベビーグッズの展示　（2）歯科健診／歯の健康について（歯科衛生士）妊娠中の過ごし方（保健師　（3）産前産後の過ごし方・沐浴の実演（助産師）先輩ママと赤ちゃんの交流会
対象　妊娠6～9か月の妊婦さん
定員　各15名（先着順）
申込　電話・窓口・行政オンラインシステム
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000651078.html）を参照
行政オンラインシステムは墨字版の二次元コード（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/27390aca-2f0b-41cc-817d-6eda81f6d0b0/start）を参照

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968



区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968


申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　9月3日（木）・17日（木）10月1日（木）・15日（木）
　各日9時30分～11時30分
区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症などの精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000672426.html）を参照


申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
統合失調症について家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　9月29日（火）　14時～16時　区役所4階 401会議室
10月21日（水）13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000672429.html）を参照


申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　9月9日（水）、10月14日（水）、11月11日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000672428.html）を参照



令和8年度　鶴見区ウォーキング教室
無料
　意外と知らない!?正しいウォーキングの方法を学んで、効果アップ！運動不足気味の方も、毎日ウォーキングをしている方も、景色を楽しみながら一緒にウォーキングしませんか？去年に引き続き、イオンモール鶴見緑地と花博記念公園鶴見緑地で2日に分けて開催します。ぜひご参加ください。
日時　（1）10月20日(火)、（2）10月28日(水)　各日10時～12時（9時45分開場）
※両日とも、当日の午前7時時点で、大阪市において暴風警報または特別警報が発令されている場合、中止いたします。10月28日(水)が雨天時の場合は、ハナミズキホール内でウォーキングやレクリエーションを行います。
場所　（1）サンシャインコート（イオンモール鶴見緑地3階）　（2）ハナミズキホール（花博記念公園鶴見緑地内）
内容　ウォーキングについての講師からの講演
（1）イオンモール鶴見緑地内のウォーキング（45分程度）（2）鶴見緑地公園内のウォーキング（45分程度）
講師　（1）石田 忍（いしだ　しのぶ） 氏（健康運動指導士）　（2）中勝 未絵（なかしょう　みえ） 氏（健康運動指導士）
対象　区内在住の18歳以上の方　※原則2回とも参加可能で、約45分間、歩くことが可能な方
定員　50名（先着順）
申込　電話・窓口・行政オンラインシステム　※9月4日（金）9時～受付開始
締切　10月13日(火)
行政オンラインシステムは墨字版の二次元コード（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8d410982-3119-4f16-a8e6-57a91ef942ad/start）を参照

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968



国民健康保険資格確認書の更新について
　大阪市国民健康保険の被保険者で、マイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効期限(10月31日)満了に伴い、申請によらず、令和8年10月中に新しい資格確認書を簡易書留で送付します。10月中に届かない場合は、区役所窓口サービス課(保険年金)までお問い合わせください。
　なお、マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。

詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000375849.html）を参照

問合　窓口サービス課（保険年金（保険））3階31番　電話06-6915-9956



健康コラム
9月24日(木)～30日(水)は結核・呼吸器感染症予防週間です
　結核は、今でも1年間に1万人以上が診断されており、7人に1人が命を落としている日本の重大な感染症です!!
　大阪市は全国で結核の感染者数が最も多い地域です。

Q1.結核ってどんな病気?
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起きる病気です。最初は風邪に似た症状ではじまりますが、 咳やたん、微熱や身体のだるさが2週間以上続いている場合は早めに受診しましょう。

Q2.結核予防にはどんな方法があるの?
　健康的な生活が免疫力を高め、結核の予防につながります。また、定期的に胸部エックス線検査を含む健康診断を受けて、早期に発見できれば重症化を防ぐだけではなく、周囲への感染を予防できます。症状がなくても年に1回、胸部エックス線検査を受けましょう。鶴見区役所では毎月1回、 15歳以上の市民の方を対象に無料で結核健診 (胸部エックス線検査)を実施しています。
　また、抵抗力の弱い赤ちゃんは、結核に感染すると重症になりやすく、予防にはBCG接種が有効です。生後5～8か月頃に委託医療機関で接種をしてください。
鶴見区の日程については墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005327.html）を参照
問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968



区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保険福祉課（健康づくり）1階11番
　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金）3階31番
　電話06-6915-9956

行政オンラインシステムでの予約は大阪市行政オンラインシステム「鶴見区役所　がん検診予約」（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/050c3ca5-16e2-4728-be74-14636a9a9701/start）で検索
特定健診受診券の再発行は大阪市行政オンラインシステム（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/25770241-5190-43f0-8b59-da77461c0dd4/start）で「国保　再交付」で検索
各種がん健診・特定検診のご案内は墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000654384.html）を参照

内容　大腸がん検診★（免疫便潜血検査）　予約制※料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）、10月1日（木）
各日9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）


内容　肺がん検診★エックス線検査（条件により喀痰検査を実施）予約制※料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）　9時30分～10時50分
10月1日（木）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）


内容　乳がん検診★マンモグラフィ検査　予約制※
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）13時30分～14時50分
10月1日（木）9時30分～10時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨量検査　予約制※
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）13時30分～14時50分
10月1日（木）9時30分～10時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　18歳以上の方（平成21年3月31日以前生まれの方）

内容　特定健診　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月19日（土）、10月1日（木）区役所3階302会議室
10月31日（土）鶴見南小学校（鶴見2-17-22）
各日9時30分～11時
対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方　※対象の方には受診券を送付しています。

特定健診について　シリーズ6
特定健診って、受けないといけないの？
　特定健診の受診は強制ではありませんが、ご自身の健康管理に役立てるためにぜひ受診してください。費用は無料です。　また、受診するとアスマイルの特典がもらえてさらにおトクです。
※アスマイルの特典を受けるには、令和8年9月末までに国保会員本登録のお申込みが必要です。
詳しくは墨字版の二次元コード（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/96899763-821c-43a3-8221-4512dc7c0cad/start）を参照

問合　窓口サービス課（保険年金（保険））3階31番　電話06-6915-9956


内容　歯科健康相談　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
10月1日（木）、11月4日（水）
各日13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　市民の方

内容　結核健診（エックス線）　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
9月30日（水）、10月8日（木）、11月5日（木）
各日10時～11時　区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　15歳以上の市民の方
内容　やさいチェック　センサーに手をかざすと、野菜摂取レベルがわかります！あなたの野菜摂取レベルをチェックしませんか。
実施日・受付時間・受付場所
10月1日（木）10時～11時30分
鶴見区役所2階 エレベーターホール　食育ボランティアによる「よく噛んで食べよう」食育啓発も実施
対象（大阪市民）　どなたでも
★印のものは、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。※定員に達し次第、受付終了します。



乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）　1階11番　電話06-6915-9882
SDGs目標3すべての人に健康と福祉を
　無料　申込不要　
※対象の方には事前に個別に通知します。
※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず個別に通知する「健康診査」のお知らせでご確認ください。

内容　３か月児健康診査
日　9月14日（月）
対象　令和8年4月30日～5月21日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　9月8日（火）
対象　令和7年1月26日～2月12日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　9月29日（火）
対象　令和7年2月13日～3月1日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　9月10日（木）
対象　令和5年3月6日～3月15日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　9月24日（木）
対象　令和5年3月16日～3月31日生まれ



9月は「高齢者福祉月間」です
鶴見区では、高齢者をはじめだれもが自分らしく安心して共に暮らし続けられるまちづくりに取り組んでいます。


～つなげ隊にご相談ください！～みなさまのさまざまな思いをお聞きします
　地域における身近な相談窓口として専門機関などと連携し、さまざまな生活課題を抱えている人を支援につなげていく地域福祉コーディネーター(通称「つなげ隊」)が各地域(小学校区ごと)にいます。お気軽に事務所にご連絡のうえ、お立ち寄りください。

地域名　緑
活動拠点名　緑会館(緑ふれあいの家)
電話番号　06-7507-1018
日時　平日10時～16時

地域名　鶴見北
活動拠点名　鶴見北公民館
電話番号　06-6915-1151
日時　平日10時～16時

地域名　鶴見
活動拠点名　鶴見公民館
電話番号　06-6912-5000
日時　平日10時～16時

地域名　榎本
活動拠点名　榎本福祉会館横
電話番号　06-6965-2123
日時　平日10時～16時

地域名　今津
活動拠点名　今津会館
電話番号　06-6962-7273
日時　平日10時～16時

地域名　茨田南
活動拠点名　茨田南福祉会館
電話番号　06-6913-7200
日時　平日10時～16時

地域名　茨田
活動拠点名　茨田福祉会館
電話番号　06-6912-5900
日時　平日10時～16時

地域名　茨田東
活動拠点名　茨田東福祉会館
電話番号　06-6912-8833
日時　平日10時～16時

地域名　茨田北
活動拠点名　茨田北福祉会館
電話番号　06-6913-8119
日時　平日10時～16時

地域名　焼野
活動拠点名　焼野福祉会館
電話番号　06-6913-9191
日時　平日10時～16時

地域名　茨田西
活動拠点名　茨田西社会福祉会館
電話番号　06-6915-3920
日時　平日10時～16時

地域名　横堤
活動拠点名　横堤福祉会館
電話番号　06-7860-3341
平日　11時～17時
※時間帯によっては不在の時があります。

主な活動
■住民のみなさまのよろず相談を受け、必要に応じて関係機関へつなぐ
■住民のみなさまが参加できる「ふれあい喫茶」等の福祉活動への参加
■回覧板や掲示板を活用したサロン活動、体操などの情報発信など

つなげ隊のメンバー

緑　真野（まの）さん
鶴見北　山崎（やまざき）さん
鶴見　前川（まえかわ）さん
茨田北　永田（ながた）さん
焼野　髙田（たかだ）さん
横堤　伴（ばん）さん
茨田南　進木（しんき）さん
茨田　青谷（あおたに）さん
榎本　加茂（かも）さん
今津　川瑞（かわばた）さん

問合　鶴見区社会福祉協議会（諸口5-浜6-12 鶴見区在宅サービスセンター内）
電話　06-6913-7070（受付時間：月～金曜9時～19時、土曜9時～17時30分）


鶴見区老人クラブ連合会(シニア・アクティブ・クラブ)からのお知らせ
老人クラブで仲間づくりしませんか
主な活動内容
★健康づくり活動(歩こう会、グラウンドゴルフ、ニュースポーツ、 毎月2回緑地でウォーキングなど)
★仲間づくり活動(演劇鑑賞、旅行会、カラオケ、囲碁・将棋など)
★友愛活動(米寿・百歳のお祝い、寝たきりの方への訪問など)
★奉仕活動(全国一斉清掃活動の取組み、子どもの見守り活動など)
60歳以上の方ならどなたでも大歓迎! まずはお気軽にご参加ください!

問合　鶴見区老人クラブ連合会（横堤5-5-51鶴見区老人福祉センター内）
　電話06-6912-3351　ファックス06-6912-6130（受付時間：月～金曜9時～16時30分）


100歳のご長寿おめでとうございます
　鶴見区では今年度(令和8年4月から令和9年3月まで)、 28名の方が100歳になられます(令和8年8月1日時点)。100歳を迎えられる方々を祝い、多年にわたり社会の発展に寄与してこられたことに敬意を表すため、内閣総理大臣からお祝い状と記念品が贈呈されます。対象となられる方には、別途ご案内を送付いたします。

問合　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話06-6915-9859


「成年後見制度」をご存じですか？
　認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で、契約や預貯金の管理などを自分で行うことが難しくなることがあります。成年後見制度は、そのような方の権利や財産を守り、住み慣れた地域で安心して生活を続けられるよう支援する制度です。
　成年後見制度には、大きく分けて「法定後見制度」と「任意後見制度」の2つがあります。

★法定後見制度
　すでに判断能力が十分でなくなった方を対象に、家庭裁判所が成年後見人などを選任する制度です。成年後見人などは、本人の意思を尊重しながら、 預貯金などの財産管理や介護・福祉サービスの利用契約、施設入所契約などの手続きを支援します。

★任意後見制度
　将来、判断能力が低下した場合に備え、判断能力が十分あるうちに、本人があらかじめ信頼できる人(任意後見人となる人)と契約を結び、支援してもらう内容を決めておく制度です。

成年後見制度は、財産を守るだけでなく、悪質商法などの被害を防ぎ、本人の権利を守る大切な役割も担っています。「親の将来が心配」「一人暮らしの家族のお金の管理に不安がある」「自分の将来に備えたい」など、気になることがありましたら、一人で悩まず早めにご相談ください。
成年後見制度について詳しく知りたい方や利用を検討されている方は、お住まいの地域を担当する地域包括支援センターまたは総合相談窓口までお気軽にお問い合わせください。

相談窓口
担当地域　茨田南・茨田・茨田東・茨田北・焼野
鶴見区地域包括支援センター　電話06-6913-7512

担当地域　緑・鶴見北・鶴見・茨田西・横堤
鶴見区西部地域包括支援センター　電話06-6913-7878

担当地域　榎本・今津
鶴見区南部地域包括支援センター　電話06-6969-3030

下記の地域の方は、総合相談窓口でも相談できます。
担当地域　茨田南・茨田
茨田総合相談窓口(（特養）ファミリー)　電話06-6915-1717

担当地域　茨田東
茨田大宮総合相談窓口(ちどり)　電話06-6914-7711

これらの制度について詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
ホームページは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369912.html）を参照

問合　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話06-6915-9859



令和9年4月からの保育所（園）・認定こども園（保育部分）入所の申込み受付を行います

お申込みできる方
　ご家庭での保育が困難な事情を有する方（今年度中の入所申込みをして現在保留中の方も再度令和9年度分の申込みが必要です）

入所できる年齢（令和9年4月1日時点）
　0歳児（満6か月以上～）～5歳児
　※うれしい保育園 放出は生後57日目、しあわせいっぱい保育園 今福は満2か月以上から入所可能

申込用紙の配付
期間　9月4日（金）～10月15日（木）　※日曜・祝日は除く
※保育施設の募集予定人数は９月９日（水）に大阪市ホームページで公開予定です。
場所
（1）各保育施設　月曜日～土曜日　10時～16時　※土曜日は12時まで
（2）区役所1階12番窓口　月曜日～金曜日　9時～17時30分　※金曜日は19時まで
申込用紙はホームページからもダウンロードできます。　※9月4日（金）からアクセス可能
申込用紙ダウンロードは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000682656.html）を参照

受付面接
　受付面接は予約制です。詳しくは申込用紙をご覧ください。
日時　10月1日（木）～10月15日（木）※土曜・日曜・祝日は除く
〈午前の部〉9時30分～12時
〈午後の部〉13時30分～17時　※金曜日は18時30分まで
予約はこちら（行政オンラインシステム）墨字版の二次元コード（https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/671c49d6-ea51-43f4-b097-18d637a9cf95/start）を参照
※保育施設によって受付日時が設定されています。詳細は申込書同封の一覧表または鶴見区ホームページをご確認ください。設定された受付日時にご都合がつかない場合、上記時間内の別の日時でご予約いただいて差し支えありません。なお、保育施設では受付しませんのでご注意ください。
※受付と面接を同時に行います。入所希望のお子さんと一緒にお越しください。
場所　区役所4階 403会議室
予約　行政オンラインシステム　※9月9日(水)から予約開始

施設見学
　保育内容は各保育施設によって異なります。事前に見学して保育内容をご確認のうえ、お申し込みください。見学日時は各保育施設に直接お問い合わせください。
各施設の情報は墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000605717.html）を参照

※ 保育を必要としない場合(1号認定)の認定こども園の申込みについては各園にお問い合わせください。
※入所を希望する保育施設がすべて大阪市外の方は、希望する保育施設のある市区町村により受付期間や必要書類が異なります。事前に当該市区町村へお問い合わせのうえ、当該市区町村の締切日10日前までには必要書類をご提出ください。

問合　保健福祉課(子育て支援)1階12番　電話06-6915-9107



9月無料相談
対象　大阪市民の方
予約　行政オンラインシステムでの予約（★印が対応）
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　9月11日（金）13時～17時　（毎月第2・4金曜日）
申込方法　予約9月4日（金）正午～11日（金）10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1法律相談
予約制
日時　9月25日（金）13時～17時　（毎月第4金曜日）
※今月第２金曜日は実施いたしません。
申込方法　予約9月18日（金）正午～25日（金）10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２　不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　9月10日（木）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　6組(先着順)（1組30分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　9月16日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　4　行政書士相談（相続・遺言など）
予約制
日時　9月9日（水）13時～16時（奇数月第2水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　8組(先着順)（1組45分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　5　行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）
日時　9月25日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　6　日曜法律相談
予約制
日時　9月27日（日）13時～17時
港区役所（港区市岡1-15-25）
阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
申込方法　予約　9月18日（金）正午～27日（日）10時（予約専用　電話050-1808-6070[AI電話24時間受付]）　定員　各16組（先着順）（1組30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285）（なにわコール）年中無休・8時～21時

相談名　7　ナイター法律相談（https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html）
予約制
日時　9月29日（火）18時30分～20時30分
天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
行政オンラインシステムにて予約　9月28日（月）17時まで
　定員　32組
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285）（なにわコール）年中無休・8時～21時

相談名　8　弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談
予約制
日時　9月29日（火）14時～17時
申込方法　予約　9月18日（金）　9時～電話での事前予約制（予約専用　電話06-6915-9107）
定員　4組（先着順）（1人45分以内）
対象　大阪市内在住で、20歳未満のこどもがいる父母
場所　区役所4階402会議室
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番（電話06-6915-9107）

相談名　9　自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番　問合　電話06-6913-7060

相談名　10　精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　9月11日（金）・25日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　各2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　11　花と緑の相談
日時　9月9日（水）14時～15時30分（毎月第2水曜日）
当日会場にて受付
問合　鶴見緑地公園事務所（電話06-6912-0650）
場所　区役所1階ロビー

相談名　12　ごみの相談・フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　9月15日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付 ※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　13　人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合 市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）



子育て応援します！子ども・子育てサポーターをご存知ですか？
　就学前の子育て関係の施設やサービスについて、聞いてみたいことや相談してみたいことはありませんか?
それぞれのご家庭のニーズに合った施設や情報をお伝えしたり、ご利用いただけるようサポートしたりします。一人で悩まずに気軽に相談してみてください。

こんな相談ができます。
●保育所や幼稚園の入所・入園の手続き
●少しの間、子どもを預かってもらうところは?
●鶴見区で親子で遊べる場所は?

子ども・子育てサポーターは･･･
　保育所・幼稚園などの教育・保育施設/一時預かり、病児、病後児保育などの保育サービス/地域の子育て支援の相談や情報提供を行う専門相談員です。

日時　月曜日～金曜日9時30分～17時（予約優先・祝日、年末年始を除く）
場所　区役所保健福祉課1階12番窓口

令和９年度保育所一斉入所 申込書類の書き方講座
申込不要
日時　9月11日（金）14時30分～15時30分
9月18日（金）10時～11時
定員　先着20組程度
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107



鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料　
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107
詳しくは墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000398209.html）を参照

子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ

名称　横堤子育てサロン（横堤福祉会館）
日時　9月8日（火）　10時～12時

名称　茨田東子育てサロン（茨田東福祉会館）
日時　9月9日（水）　10時～12時

名称　茨田西子育てサロン（茨田西社会福祉会館）
日時　9月10日（木）　10時～12時

名称　つるみ北子育てサロン（鶴見北公民館）
日時　9月14日（月）　10時～11時45分

名称　つるみ子育てサロン（鶴見公民館）
日時　9月15日（火）　10時11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　9月15日（火）　10時～12時
※第4火曜日が祝日のため

名称　みどり子育てサロン（緑会館「緑ふれあいの家」）
日時　9月16日（水）　10時～11時30分

名称　焼野子育てサロン（焼野福祉会館）
日時　9月16日（水）　10時～11時30分

名称　茨田子育てサロン（茨田福祉会館）
日時　9月16日（水）　10時～12時

名称　茨田南子育てサロン（茨田南福祉会館）
日時　9月17日（木）　10時～11時30分

名称　茨田北子育てサロン（茨田北福祉会館）
日時　9月28日（月）　10時11時30分
※第3月曜日が祝日のため

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
9月は開催いたしません



安全・安心通信

区役所
「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料　申込不要
　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（先着100名）を実施します。
日時　（1）9月9日（水）・（2）9月30日（水）各日10時30分～取り付け
場所　（1）今津南公園（今津南3-3）　（2）茨田西コミュニティ広場（諸口6-16-38）
定員　（1）（2）100名（先着順）
※前カゴにひったくり防止カバーがついていない自転車にかぎります
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日9時までに判断します）
※なくなり次第終了

問合　市民協働課(市民協働)1階8番　電話06-6915-9166



令和8年 秋の鶴見交通安全大会・関目自動車学校
無料　申込不要
　警察、役所、消防、高校などが協賛し、鶴見区の交通事故を無くすため関目自動車学校において体験型の安全講習会を実施します。子どもから大人までご参加できます。白バイ・パトカー・消防車・青色防犯パトロール車などと記念撮影や自転車安全教室なども実施します。ぜひともこの機会にご参加ください。
日時　9月26日（土）10時～12時30分
場所　関目自動車学校
内容　こども自転車教室・輪投げ・キックターゲット・ 飲酒ゴーグル・バスケットボール・ストラックアウト・電動キックボード・AED講習・安全講話等
主催　鶴見警察署
共催　鶴見区役所・鶴見消防署・鶴見商業高等学校・関目自動車学校

問合　市民協働課（市民協働）１階８番　電話06-6915-9166



つるりっぷの防災講座

災害用伝言ダイヤル171をご存じですか
　災害時は電話がつながりにくくなります。そんな時に役立つのが、災害用伝言ダイヤル (171)。被災地の方が音声メッセージを「録音」し、離れた家族等が「再生」して安否確認できるサービスです。

被災地から　避難所から　録音再生　電話で安否を登録・確認　災害用伝言ダイヤル171　録音再生

伝言の録音方法
171 にダイヤル▶ 録音のときは1 (説明が流れる)▶ 自宅などの電話番号▶メッセージの録音

伝言の再生方法
171 にダイヤル▶ 再生のときは 2 (説明が流れる)▶ 連絡をとりたい方の電話番号▶ メッセージの再生

災害に備えて、利用方法を事前に確認できます！
体験利用日(無料)　毎月1日及び15日0時～24時　防災週間(8月30日9時～9月5日17時)ほか
体験利用については墨字版の二次元コードを（https://www.ntt-west.co.jp/dengon/pdf/171brochure_a4.pdf）参照

　鶴見区役所では、災害発生時に区役所と区民（地域）の役割や活動内容を明確にした「鶴見区防災計画」を策定しています。詳しくはホームページをご覧ください。

鶴見区防災計画は墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000520933.html）を参照

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9846



チカツキョウだヨ！全員集合

9月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
気の合う仲間と出会えるかな～
13日（日）　茨田南　スリーアイズ大会／茨田南小学校
27日（日）　鶴見　はぐくみ防災教室／鶴見南小学校
27日（日）　今津　避難所開設訓練／今津小学校
27日（日）　茨田南　避難所開設訓練／茨田南小学校

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931



9月は「大阪市朝食月間」です
　朝ごはんには、さまざまな“いいこと”があると研究報告がされています。朝ごはんを食べる習慣のない人は、まずは手軽な牛乳や果物など何か食べることから始めてみませんか。すでに朝ごはんを食べる習慣のある人は、内容をさらに充実させることを考えてみましょう!

毎日朝ごはんを食べている人は
●栄養のバランスがとれている人が多い
●「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない等 報告※されています。
※参考：農林水産省作成「朝食を毎日食べるとどんないいことがあるの?」
詳しくはこちら（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000614982.html）

問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882



食育レシピ
チキンフリッター（オーロラソースかけ）

1人分の栄養価
エネルギー　427kcal
食塩相当量　1.2g

材料（4人分）
鶏むね肉　360g
塩　少々
料理酒　大さじ1
Ａ　サラダ油　適量
Ａ　小麦粉　120g
Ａ　片栗粉　30g
Ａ　ベーキングパウダー　7g
Ａ　コンソメ　小さじ1
Ａ　塩　少々
Ａ　水　120cc

Ｂ　ケチャップ　小さじ1
Ｂ　マヨネーズ　大さじ1/2


【作り方】
（1）鶏むね肉を一口大のそぎ切りにし、塩と料理酒で下味をつける。
（2）（Ａ）を混ぜ合わせ、衣を作る。
（3）（1）に衣をたっぷりつけ、170℃～180℃でカラッと揚げる。
（4）（B）を混ぜ合わせオーロラソースを作る。
（5）（3）にオーロラソースをかけて完成。
※提供いただいたレシピを試作し、少しアレンジしています

【ひとことコメント】
■衣に片栗粉が入っているのでカリッと仕上がります。
■ブロッコリーやむきエビなど、他の食材で作ってもおいしいです。
■衣に味付けがされているためソースなしでもおいしいです。

【レシピ提供】俊英館（しゅんえいかん）保育園
【撮影協力】鶴見区食生活改善推進員協議会　茨田南校区　渡辺（わたなべ）さん（写真左）・中井（なかい）さん（写真右）
レシピ集は墨字版の二次元コード（https://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000645331.html）を参照
問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882



令和9年4月に入学する小学校・中学校を選択できます
　鶴見区では小学校・中学校に入学する際の1回のみ通学区域内外の学校を希望により選択できます。制度の内容や学校の方針を十分にご理解いただいた上で慎重にお決めください。「学校案内」冊子を配付しますので、詳しくは冊子をご確認ください。

〈冊子配付時期〉
●市立小学校に通学している6年生･････2学期初めに小学校から配付
●新小学1年生になる方・私学等に通う6年生･･･8月下旬に自宅に郵送

学校選択制個別相談会も開催します
※学校選択について個別に相談されたい場合は、電話・メールでも受け付けています(平日9時～17時30分)
※鶴見区の学校選択制に該当しない場合はご相談をお受けできません
※鶴見区における学校選択制の個別相談会です。学校に関する説明会ではありませんのでご注意ください

日時　9月25日(金)
（1）18時～18時15分　（2）18時15分～18時30分　（3）18時30分～18時45分　（4）18時45分～19時
場所　区役所4階 402会議室
対象　鶴見区在住の方
定員　各回2組(先着順)
申込　メール　※参加者氏名、電話番号、（1）～（4）のうちいずれかの希望時間をお知らせください
締切　9月18日（金）

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734　メールtsurumi-gakushu@city.osaka.lg.jp
