鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
令和８年11月号　No.367


すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に

11月「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」実施中！
「オレンジリボン運動」とは
「オレンジリボン運動」は、「子ども虐待のない社会の実現」をめざす市民運動です。オレンジリボンは、そのシンボルマークであり、オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表しています。

虐待を発見したり、「様子がおかしい」「虐待かな？」と思ったら…
児童虐待ホットライン（こども相談センター）
フリーダイヤル0120-01-7285（まずは一報、なにわっ子）
24時間・365日　通話無料　

児童相談所虐待対応ダイヤル
電話189（いちはやく）
24時間・365日
通話無料
※一部のIP電話からはつながりません


区長’s EYE
気づき、つながり、見守ることから
　11月は児童虐待防止推進月間です。子どもの小さな変化に気づき、声をかけ、必要な支援につなげることは、私たち一人ひとりにできる大切な見守りです。子どもたちが地域の中で安心して過ごせる居場所も、その支えの一つです。みんなで子どもの笑顔と健やかな育ちを支えていきましょう。また、少しでも「おかしな」と感じたら、躊躇わずに虐待対応ダイヤル等にご連絡ください。

三村 浩也 区長（写真）


◆11月は子供・若者育成支援推進強調月間
問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


こどもの居場所に行ってみよう！～知っていますか？「こどもの居場所」～
　「こどもの居場所」は、学校でもない、家でもない、こどもが安心して自由に過ごせる場所のことです。ごはんが食べられる「こども食堂」、いっしょに勉強する「学習の場」、自由に過ごせる「居場所」。鶴見区には、企業、NPO法人、団体等が自主的に運営する「こどもの居場所」があります。参加料や予約が必要な場合がありますので、詳しくはそれぞれの居場所の連絡先までお問い合わせください。

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129

（1）こども食堂「うつぎ」　こども食堂　居場所　
所在地　今津北2-10-9　PASまいんど
開催　第1・3土曜日　12時30分～16時
連絡先　電話06-6968-5811

（2）つるみのオカンの井戸端食堂　こども食堂　学習の場　要予約　
所在地　横堤5-3-15鶴見区民センター
開催　第2・4水曜日　17時30分～20時
連絡先　電話090-5677-0593（植田）

（3）こども班会「コペルくん」　居場所　
所在地　鶴見区3-6-22コープおおさか病院
開催　最終土曜　14時～15時30分
連絡先　電話06-6912-5137（組合活動部）

（4）らんまんこども食堂　こども食堂　要予約　
所在地　鶴見5-2-10　特別養護老人ホームらんまん鶴見
開催　奇数月第3木曜日　偶数月第3火曜日　17時30分～20時
連絡先　電話06-6933-9930

（5）わらく子供食堂　こども食堂　要予約
所在地　浜3-4-43デイサービス笑楽鶴見緑地
開催　毎週土曜日　17時30分～
連絡先　電話06-6915-7787

（6）ひだまり文庫　居場所　
所在地　緑3-3-3緑会館「緑ふれあいの家」
開催　月1回不定期
連絡先　メールhidamaribunko2021@gmail.com
ひだまり文庫Xアカウント　@hidamari_bunko

（7）アソーラカフェこども食堂　こども食堂　要予約　
所在地　鶴見2-15-20
開催　第4土曜日　10時～14時
連絡先　電話080-2070-1314

（8）でんなんこども食堂　こども食堂　居場所　要予約　
所在地　放出東3-28-19
開催　毎月1回開催　お昼開催（12時～13時30分）と夕方開催（17時～19時）のどちらか
連絡先　電話090-3652-8610

（9）蒼組（あおぐみ）　こども食堂　学習の場　居場所　要予約　
所在地　茨田大宮4-23　茨田大宮第2住宅19棟106号室
開催　開催日はLINEカレンダーでご確認ください16時～19時30分
連絡先　電話090-6670-4174

（10）里っここども食堂　こども食堂　要予約　
所在地　横堤5-13-41だるま園1階
開催　最終金曜日　18時～19時30分（19時受付終了）
連絡先　電話06-6914-6005

（11）ダイカンこども食堂　こども食堂　要予約　
所在地　焼野3-2-79（株）ダイカン本社
開催　不定期
連絡先　kodomo-info@daikan-eco.co.jp

（12）子ども食堂せいむぽかぽかキッチン　こども食堂　要予約　
所在地　緑1-5-7 2階（株）SEIMU
開催　不定期
連絡先　フリーダイヤル0120-060-716

（13）コリック食堂　こども食堂　コリック食品配布　こども食堂　要予約
所在地　安田3-11-15
開催　毎月第1・3土曜日　16時～19時
連絡先　メールcoric.no.ibasyo@gmail.com　電話090-8797-7709

（14）あなたの居場所わたしの居場所おかえり　こども食堂　居場所　要予約　
所在地　横堤2-11-64　レンタルハウスMST
開催　（居場所）毎週日曜日・月曜日　13時～15時（相談可）
（こども食堂）第4土曜日　16時～17時
連絡先　電話090-3274-3454　不登校・ひきもこり・介護の悩みを当事者と話してみませんか。

（15）SOMPO流こども食堂　こども食堂　居場所　要予約　
所在地　諸口5-浜6-10
開催　第4土曜日　12時～14時
連絡先　電話06-6913-9701

（16）みんなの空間～10代のカフェ～　こども食堂　居場所
所在地　横堤4-20-29
開催　第3～5のいずれかの金曜日　15時～18時
※予約なしで参加可能
連絡先　電話06-6786-9570


（17）スマイルしゅうわ　居場所　
所在地　諸口6-2-7グリーンシティ秀和　研修室
開催　第1・3木曜日　14時30分～16時30分
連絡先　電話　06-6915-8088　メールhonbu@shuwa.or.jp

（18）あみじまこども食堂　こども食堂　要予約　
所在地　鶴見5-11-31
開催　毎月1回土日祝のいずれか1日　11時30分～13時
連絡先　電話06-6913-1515

（19）つなぐプレイス木よう文庫　居場所　
所在地　諸口4-1-44
開催　毎週木曜日　15時～16時30分
連絡先　メールtunaguplace@outlook.jp

（20）にこにこユニバース　こども食堂　要予約　
所在地　横堤5-3-15　鶴見区民センター 調理実習室
開催　不定期おおむね2か月に1回
連絡先　LINEよりお申込みいただけます

みなさんが来てくれるのを待っています！


SDGsアイコン
　SDGs目標16「平和と公正をすべての人に」のターゲットのひとつに「こどもに対する虐待や暴力・拷問をなくす」があります。鶴見区では、地域の皆さまの見守りのもとでこどもたちが健やかに育ち、未来に自分の可能性を追求できるような、安心して子育てできるまちをめざしています。
SDGs目標１　貧困をなくそう
SDGs目標3　すべての人に健康と福祉を
SDGs目標4　質の良い教育をみんなに
SDGs目標16　平和と公正をすべての人に


0歳から就学前までのお子さん相談 つるみにこにこ訪問
　区役所から保育士等がご自宅を訪問し、お話を伺います。日々の困りごとなど、ゆっくりとご相談いただけます。ひとりで悩まず、お気軽にご利用ください。

子育ての相談をする人が身近にいない
困っていることや、不安に感じることがある
子どもの発達面が気になる、接し方がわからない
イライラして子どもにあたってしまう時がある

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9129


子育てに悩んでいる方は「子育て支援室」にご相談を！
　保育士や家庭児童相談員等が18歳未満の子どもに関する育児やしつけ、発達についての不安、子育ての悩み、ヤングケアラー問題などさまざまな相談に応じています。お気軽にご相談ください。　※虐待に関する相談や情報提供も受け付けています
開設時間　月曜日～金曜日9時～17時30分 ※年末年始・祝日を除く

問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9933


鶴見区子育てサロンに遊びに来てね！　無料　
問合　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06-6915-9107
詳しくは区ホームページ0000398209

子育てサロンは親子の遊びや情報交換、仲間づくりの場として、地域ごとに定期的に開催しています。
対象　０歳～就学前のお子さんとその保護者、ご出産予定のプレパパ・プレママ

名称　つるみ北子育てサロン（鶴見北公民館）
日時　11月9日（月）　10時～11時45分

名称　横堤子育てサロン（横堤福祉会館）
日時　11月10日（火）　10時～12時

名称　茨田東子育てサロン（茨田東福祉会館）
日時　11月11日（水）　10時～12時

名称　茨田西子育てサロン（茨田西社会福祉会館）
日時　11月12日（木）　10時～12時

名称　茨田北子育てサロン（茨田北福祉会館）
日時　11月16日（月）　10時11時30分

名称　みどり子育てサロン（緑会館「緑ふれあいの家」）
日時　11月18日（水）　10時～11時30分

名称　焼野子育てサロン（焼野福祉会館）
日時　11月18日（水）　10時～11時30分

名称　茨田子育てサロン（茨田福祉会館）
日時　11月18日（水）　10時～12時

名称　榎本子育てサロン（榎本福祉会館）
日時　11月24日（火）　10時～11時30分

名称　今津子育てサロン（今津会館）
日時　11月24日（火）　10時～12時

名称　つるみ子育てサロン（鶴見公民館）
11月は開催いたしません

名称　茨田南子育てサロン（茨田南福祉会館）
11月は開催いたしません


マタニティクラス
無料
　胎動を感じるようになる時期から、出産に向けて少しずつ準備を始めませんか？
妊婦さん同士の交流もしています。

日時　（1）11月20日（金）　（2）12月2日（水）　（3）令和9年1月22日（金）
各日13時30分～15時30分　※11時時点で暴風警報もしくは特別警報が出ている場合は中止
場所　区役所2階 集団検診室
内容　（1）妊娠中の食生活（栄養士）／赤ちゃんとの暮らし（保健師）／ベビーグッズの展示
（2）歯科健診／歯の健康について（歯科衛生士）／妊娠中の過ごし方（保健師）
（3）産前産後の過ごし方・沐浴の実演（助産師）先輩ママと赤ちゃんの交流会
対象　妊娠6～9か月頃の妊婦さん
定員　各15名（先着順）
申込　電話・窓口・行政オンラインシステム
詳しくは区ホームページ0000651078
行政オンラインシステム「鶴見区　マタニティクラス」で検索

申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968


第10回　鶴見区スリーアイズ大会
無料
　スリーアイズは、チーム対抗で9つのマス目に交互にボールを投げ入れて得点を競うスポーツで、年齢・性別を問わず、どなたでも気軽にご参加いただけます。　ご家族やお友達同士でチームをつくり、ぜひご参加ください。

日時　11月23日（月・祝）13時～17時（予定）
場所　鶴見スポーツセンター
対象　区内在住・在勤の方
定員　24チーム（先着順）※1チーム3～8名
申込　ファックス
※申込書にチーム名、代表者氏名・住所、選手氏名・住所・年齢・性別を記入のうえ、お申込みください
※申込書は「大阪コミュニティ協会」のホームページからダウンロードしてください
締切　11月16日（月）※16時必着
主催　鶴見区体育厚生協会、鶴見区役所
協力　鶴見区スポーツ推進委員協議会

ホームページは「大阪市コミュニティ協会　鶴見区支部協議会」で検索

申込・問合　一般財団法人 大阪市コミュニティ協会（鶴見区民センター）
　電話06-6912-3971　ファックス　06-6912-3900


区役所で実施する こころの健康に関する各種無料講座　無料
申込・問合　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話06-6915-9968

申込制　
講座名　地域生活向上教室（ほっこり・ほのぼの）
地域で安定した生活ができることを目的とした教室です。
実施日時・場所　11月5日（木）・19日（木）、12月3日（木）・17日（木）
各日9時30分～11時30分　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症などの精神障がい（疑いも含む）のある方
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくは区ホームページ0000672426

申込制　
講座名　統合失調症の家族教室
統合失調症について家族が正しい知識や本人への接し方などを学び、参加者の皆さんと考える教室です。
実施日時・場所　11月18日（水）、12月16日（水）、令和9年1月20日（水）
各日13時30分～15時30分　区役所2階 集団検診室
対象　統合失調症と診断された方のご家族
※初めて参加される方は必ず事前にご連絡ください
詳しくは区ホームページ0000672429

申込不要　
講座名　酒害教室
飲酒問題について正しい知識と理解を深める教室です。
実施日時・場所　11月11日（水）、12月9日（水）、令和9年1月13日（水）
各日14時～16時　区役所2階 集団検診室
対象　飲酒問題を抱え回復をめざしている方、ご家族、支援者など、どなたでも参加できます。
詳しくはこちら区ホームページ0000672428


鶴見区環境学習講座2026（全3回）
　環境にやさしいライフスタイルをテーマとした学習会を実施し、環境について身近に感じ、楽しみながら学んでいただく機会を提供することで、家庭や地域でのSDGsの実践につなげることを目的とします。お好きな講座1つからでも受講できます。

テーマ「環境にやさしいライフスタイル」
●第1回・第2回「玉ねぎ染めのエコバッグ」と循環型社会のはなし
日時　第1回：令和9年1月17日（日）、第2回：令和9年1月31日（日）
講師　NPO法人 大阪環境カウンセラー協会
（写真）

●第3回「ソーラーキーホルダーをデコってみよう！」と地球温暖化や自然エネルギーについて
日時　令和9年2月20日（土）13時30分～15時
講師　NPO法人 リアルにブルーアースおおさか
（写真）

場所　区役所4階 403・404会議室　定員　各回20名（先着順）
申込　メール・電話　※氏名、参加者の年齢、連絡先電話番号、メールアドレス、受講希望の回（複数選択可）を記載の上、お申込みください
締切　各回の1週間前まで　共催　鶴見区役所・環境局

問合　市民協働課　電話06-6915-9166　メール　tr0002@city.osaka.lg.jp


鶴見おもてなし茶会
申込不要
　広間での点出し（たてだし）による簡単なお茶会の体験ができます。区内の生涯学習ルームによる大正琴の演奏もありますので、ぜひ皆さまお揃いで、秋の鶴見緑地にお越しください。
日時　11月28日（土）11時～15時　※お菓子がなくなり次第終了
場所　鶴見緑地 茶室「むらさき亭」（日本庭園内）
費用　400円（お抹茶・お菓子）※現金のみ
詳しくは区ホームページ0000687260

問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734


食育レシピ
冬野菜のシチュー

1人分の栄養価
エネルギー　271kcal
食塩相当量　2.0g
レシピ集は区ホームページ0000645331

材料（4人分）
鶏もも肉　240g
かぶ　240g
かぶの葉　30g
たまねぎ　1玉
にんじん　1/3本
ごぼう　60g
無調整豆乳　230cc
水　330cc
塩　ひとつまみ
油　小さじ2
シチュールウ　4人分

【作り方】
（1）豆乳は常温においておく。鶏もも肉はひと口大に切り、かぶ、にんじん、ごぼうは皮をむいて大きめの乱切り、たまねぎはうす切り、かぶの葉は2cm程度に切っておく（ごぼうは水にさらしておく）。
（2）かぶの葉を湯通しし、流水で色止めしておく。
（3）鍋に油を入れ、鶏もも肉に塩を振り全体に色が変わるまで炒める。
（4）（3）にごぼう、にんじん、玉ねぎを入れ炒め、たまねぎがしんなりしたら水を加え沸騰させる。
（5）ごぼうとにんじんが柔らかくなったら、かぶを加え7～8分程度煮込み火を止める。
（6）（5）にシチュールウとかぶの葉を入れ、ルウが溶けたら弱火にして豆乳を入れ1～2分加熱したらできあがり。
※かぶは、くたくたになりやすいので、レンジでやわらかく加熱して後から加えても良いです
※提供いただいたレシピを試作し、少しアレンジしています

【ひとことコメント】
・野菜を大きめに切ることで、よく噛んで食べることにつながります。
・豆乳は常温の物を使用し、沸騰させないことがポイントです。

【撮影協力】
ソフィアみどり保育園 調理師 鈴木先生(写真左から2番目)
鶴見区食生活改善推進員協議会
茨田東校区 三木さん(写真左)、山田さん(写真右から2番目)、 茨田校区 上田さん(写真右から2番目）

問合　保健福祉課（健康づくり）１階11番　電話06-6915-9882


ノロウィルスにご注意ください
　ノロウィルスは感染力が非常に強く、食品や人の手などを介して感染し、急性胃腸炎を引き起こします。これからの季節、特に多く発生しています。
●ご家庭でできるノロウィルスによる食中毒予防のポイント
・調理や食事前、トイレの後は手指の洗浄消毒を徹底しましょう。石けんでの手洗いは、手指に付着したウイルス量を減らすためにもっとも効果的な方法です。
・牡蠣などの二枚貝は中心部まで十分に加熱しましょう。（目安は中心温度85℃～90℃で90秒以上です）
・調理器具や調理台は次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤による消毒、熱湯消毒して、いつも清潔にしましょう。

問合　保健福祉課（生活衛生）1階11番　電話06-6915-9973


健康コラム
麻しん（はしか）・風しんは予防接種が有効です！
麻しん（はしか）・風しんについて
　麻しんは、大阪市内でも感染者が発生しており、感染力が非常に強く、免疫を持っていない人が感染すると、ほぼ100%発症すると言われています。患者1,000人に1人の割合で脳炎が発症すると言われ、麻しんで死亡する割合も、先進国であっても1,000人に1人と言われています。
　風しんは、定期的に国内で流行しており、成人で発症した場合、小児より重症化することもあります。また風しんに対する免疫が不十分な妊娠20週頃までの女性が風しんウイルスに感染すると、眼や心臓、耳等に障害のある（先天性風しん症候群）子どもが出生することがあります。

麻しん・風しん混合ワクチン（MRワクチン）について
　次の接種対象時期に、１回ずつ定期接種するワクチンです。
●第1期：生後12か月以上24か月未満
●第2期：5歳以上7歳未満で小学校就学前1年間
　麻しん風しんの流行を阻止する集団免疫を強化するために、全2回の接種率を95％以上に保つことが重要です。
詳しくは市ホームページ0000623094

問合　保健福祉課(保健活動)1階11番　電話06-6915-9968


区役所・小学校等で実施する各種健診・検査のお知らせ
予約・問合　（検診内容・場所などに関すること）保険福祉課（健康づくり）1階11番
　電話06-6915-9882
問合　（特定健診・受診券に関すること）窓口サービス課（保険年金）3階31番
　電話06-6915-9956

行政オンラインシステムでの予約は「鶴見区　がん検診予約」で検索
特定健診受診券の再発行は行政オンラインシステム「国保　再交付」で検索
各種がん健診・特定検診のご案内は区ホームページ0000654384

内容　大腸がん検診（免疫便潜血検査）　予約制※料金　300円
実施日・受付時間・受付場所
12月1日（火）　9時30分～10時50分、13時30分～14時50分
令和9年1月7日（木）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）


内容　肺がん検診　エックス線（条件により喀痰検査を実施）予約制※料金　無料（喀痰検査は400円）
実施日・受付時間・受付場所
12月1日（火）　9時30分～10時50分
令和9年1月7日（木）　13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の方（昭和62年3月31日以前生まれの方）

内容　乳がん検診　マンモグラフィ検査　予約制※
料金　1,500円
実施日・受付時間・受付場所
12月1日（火）、令和9年1月7日（木）
各日13時30分～14時50分
区役所2階保健福祉センター前
対象（大阪市民）　40歳以上の女性で隔年受診（昨年度受診されていない方）

内容　骨粗しょう症検査　予約制※
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
12月1日（火）、令和9年1月7日（木）
各日13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　18歳以上の方（平成21年3月31日以前生まれの方）

内容　特定健診　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月4日（水）、12月1日（火）　各日9時30分～11時
令和9年1月7日（木）　13時30分～15時
区役所3階302会議室
対象（大阪市民）　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度の被保険者の方　※対象の方には受診券を送付しています。

特定健診について　シリーズ8
特定保健指導に該当する方は生活習慣改善支援が受けられます
　特定健診の結果から、特定保健指導に該当する方に「特定保健指導利用券」が届きます。医師、保健師、管理栄養士などによる生活習慣改善のための支援が受けられます。
〈お知らせ〉
　国保の健診を受診すると抽選でプレゼントが当たる「国保の健診受診キャンペーン」に応募できます。応募するには、令和8年12月末までに受診する必要があります。詳しくは、大阪市ホームページ「令和8年度 国保の健診受診キャンペーン（市ホームページ0000679922）」からご覧ください。

問合　窓口サービス課（保険年金（保険））3階31番　電話06-6915-9956


内容　歯科健康相談　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月4日（水）、12月1日（火）、令和9年1月7日（木）
各日13時30分～14時50分
区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　市民の方

内容　結核健診（エックス線）　予約不要
料金　無料
実施日・受付時間・受付場所
11月5日（木）、12月9日（水）、令和9年1月13日（水）
各日10時～11時　区役所2階 保健福祉センター前
対象（大阪市民）　15歳以上の市民の方

大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診は、勤務先で同程度の検診を受診できる方は対象外となります。※定員に達し次第、受付終了します。


乳幼児健診
問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882
無料　申込不要
SDGｓ目標3　すべての人に健康と福祉を
※対象の方には事前に個別に通知します。※日程は表のとおり予定していますが、対象人数によっては実施日が変わる場合があります。必ず個別に通知する「健康診査のお知らせ」でご確認ください。

[bookmark: _Hlk238744043]内容　3か月児健康診査
日　11月9日（月）
対象　令和8年7月8日～7月22日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　11月10日（火）
対象　令和7年4月6日～4月17日生まれ

内容　1歳6か月児健康診査
日　11月24日（火）
対象　令和7年4月18日～4月30日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　11月12日（木）
対象　令和5年4月29日～5月20日生まれ

内容　3歳児健康診査
日　11月26日（木）
対象　令和5年～5月21日～6月5日生まれ


11月無料相談
対象　大阪市民の方
予約　行政オンラインシステムでの予約は「鶴見区　相談」で検索（★印が対応）
申込期間　毎月1日から相談日4日前まで
定員　各2組（先着順）

相談名　1法律相談
予約制
日時　11月13日（金）13時～17時　（毎月第2金曜日）
申込方法　予約11月6日（金）正午～13日（金）10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　1法律相談
予約制
日時　11月27日（金）13時～17時　（毎月第4金曜日）
申込方法　予約11月20日（金）正午～27日（金）10時
定員　16組（先着順）（1組30分以内）
（予約専用電話050-1808-6070［AI電話24時間受付］）
※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　２　不動産相談（賃貸、売買契約、空家問題など）
予約制
日時　11月12日（木）13時～16時（毎月第2木曜日・偶数月第4月曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★
定員　6組(先着順)（1組30分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　3　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）
予約制
日時　11月18日（水）13時～17時（毎月第3水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　12組(先着順)（1組40分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683


相談名　4　行政書士相談（相続・遺言など）
予約制
日時　11月11日（水）13時～16時（奇数月第2水曜日）
申込方法　予約　相談日当日９時～電話（予約専用電話06-6915-9954） ★  
定員　8組(先着順)（1組45分以内）
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683


相談名　5　行政なんでも相談（公共施設が破損している、子どもの通る道に危ない箇所があるなど）
日時　11月27日（金）14時～16時（毎月第4金曜日）
申込方法　予約　相談日当日会場にて受付
場所　区役所3階 つるみっ子ルーム前
問合　総務課（政策推進）電話06-6915-9683

相談名　6　日曜法律相談
予約制
日時　11月22日（日）13時～17時
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
申込方法　予約　11月13日（金）正午～22日（日）10時（予約専用　電話050-1808-6070[AI電話24時間受付]）　定員　各16組（先着順）（1組30分）
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285）（なにわコール）年中無休・8時～21時

相談名　7　ナイター法律相談
予約制
日時　11月25日（水）18時30分～20時30分
北区民センター（北区扇町2-1-27）
申込方法　行政オンラインシステムにて予約　11月24日（火）17時まで
定員　32組
問合　大阪市総合コールセンター「なにわコール」（電話06-4301-7285なにわコール）年中無休・8時～21時
詳しくは市ホームページ0000385779

相談名　8　自立アシスト相談（収入が不安定、仕事が見つからない、頼る人がいない、子どものひきこもりなど）
【平日】9時～17時30分
申込方法　日々の生活の中で起こるさまざまな困りごとの解決をサポートします。
対象　区内在住で生活にお困りの方
場所　区役所3階33番　問合　電話06-6913-7060

相談名　9　精神科医によるこころの健康相談
予約制
問合　保健福祉課（保健活動）電話06-6915-9968
日時　11月13日（金）・27日（金）14時～15時30分
申込方法　本人（鶴見区民）およびご家族からの相談も可能です。（電話06-6915-9968）、窓口にて事前にご予約ください。
定員　各2名（先着順）（1人30分程度）
場所　区役所1階相談室

相談名　10　花と緑の相談
日時　11月11日（水）14時～15時30分
当日会場にて受付　問合　鶴見緑地公園事務所（電話06-6912-0650）
場所　区役所1階ロビー

相談名　11　ごみの相談・フードドライブ
問合　城北環境事業センター　電話06-6913-3960
日時　11月17日（火）14時～16時(毎月第3火曜日）
申込方法　当日会場にて受付 ※食品の持ち込みは14時以降にお願いします
場所　区役所1階ロビー

相談名　12　人権相談（いじめ、差別、虐待、セクハラ、パワハラ、ＤＶなど）
一部予約制
日時　【平日】9時～21時　【日・祝】9時～17時30分
申込方法　専門相談員が電話で相談をお受けします。
区役所で面談を希望される方は事前にご予約ください。
（電話06-6532-7830なやみゼロ）※通話料は自己負担
区役所でも相談をお受けしています。【平日】９時～17時30分
問合 市民協働課(教育)４階43番　（電話06-6915-9734）


気づいて！あなたのまわりの高齢者虐待
高齢者虐待のサイン
●不自然なあざややけどのあとがみられる
●何かにおびえている様子がみられる
●服装が汚れていたり異臭がする
●最近痩せて体重が減っているように見える
●家族がいるのに、いつも家の外に一人でいる
●家からよくどなり声、悲鳴、泣き声が聞こえるなど

困っているのに声を出せないでいる…
地域包括支援センター及び総合相談窓口は高齢者虐待防止に取り組んでいます。日頃の見守り活動として変化に気づかれましたら連絡をお願いします。相談者の秘密は守ります。

身近な相談窓口は下記の通りです。

担当地域　茨田南・茨田・茨田東・茨田北・焼野
名称　鶴見区地域包括支援センター
電話番号　06-6913-7512

担当地域　茨田南・茨田
名称　茨田総合相談窓口（（特養）ファミリー）
電話番号　06-6915-1717

担当地域　茨田東
名称　茨田大宮総合相談窓口（ちどり）
電話番号　06-6914-7711

担当地域　緑・鶴見北・鶴見・茨田西・横堤
名称　鶴見区西部地域包括支援センター
電話番号　06-6913-7878

担当地域　榎本・今津
名称　鶴見区南部地域包括支援センター
電話番号　06-6969-3030

問合　保健福祉課（高齢者支援）1階10番　電話06-6915-9859


ACP（アドバンス・ケア・プランニング）
～自分らしい豊かな人生を過ごすために～　人生会議
　あなたが大切にしていることや望んでいることを、自分で考えたり信頼する人たちと話し合ったりすることをACP（アドバンス・ケア・プランニング：意思決定支援）といいます。あなた自身やあなたの大切な人が元気なうちに、少しずつ考えておくことが大切です。一緒に考えてみませんか。

ACP（意思決定支援）とは
1 あなたのたいせつにしたいことや希望する医療やケアについて考えましょう
2 あなたの代わりに気持ちを伝えてくれる人を選びましょう
3 思いをかなえるためにどうしたらよいか、信頼できる人や医療、介護、ケアチームと話し合いましょう
4 話し合った内容を書き留めておきましょう
・迷ってもいい
・決められないことがあってもいい
・あとで変わってもいい


講演会「その気持ち言ってて良かった聞いてて良かった、～ACP 人生会議～」
　住み慣れたまちで自分らしく最期まで暮らすことができるためのヒントがあるかもしれません。ぜひご家族・知人をお誘いあわせのうえご参加ください。

日時　11月28日（土）14時～16時
場所　区民センター 小ホール
内容　第1部：講演「40代から考えたい人生会議」～親、どうする？同じ中年の立場から～　長　哲太郎氏（コープおおさか病院副院長）
第2部：講演「手続の専門家と考えるこれからの備え～人生会議～」　檜岡 昌史氏・美濃 夕子氏（行政書士）
対象　区内在住・在勤の方　定員　200名（先着順）
主催　鶴見区医師会、鶴見区在宅医療・介護連携相談支援室、鶴見区役所
区ホームページ0000665799

問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


令和8年度鶴見区民アンケートにご協力ください
　鶴見区役所では、区政に関する区民の皆さんのご意見等をお伺いするために、アンケートを実施します。11～12月頃に無作為抽出された2,000名の方を対象にアンケート用紙を送付しますので、届いた方はアンケートの回答にご協力をお願いします。

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9173


区政会議を開催しました
　令和8年度鶴見区区政会議第1回全体会を9月16日（水）に開催しました。本会議では、令和7年度に鶴見区役所が実施した様々な取組の実績や評価、また令和9年度に向けた取組の方向性について、委員の皆様からご意見をいただきました。委員のご意見等については、随時区役所ホームページに掲載していきます。（写真）
区ホームページ0000678237
YouTube　チャンネル名「大阪市鶴見区役所」

問合　総務課（政策推進）4階42番　電話06-6915-9183


「ひったくり防止キャンペーン」のお知らせ
無料　申込不要
　自転車でお越しいただいた方に、ひったくり防止カバーの無料取り付け（先着100名）を実施します。
日時　11月11日（水）14時～取り付け
場所　鶴見中央公園（鶴見1-6）
定員　100名（先着順）
※前カゴにひったくり防止カバーがついていない自転車にかぎります
※カゴの種類によっては、取り付けできない場合があります
※荒天などにより中止になることがあります（当日12時までに判断します）
※なくなり次第終了

問合　市民協働課(市民協働)1階8番　電話06-6915-9166


つるりっぷの防災講座
自助・共助が命を救う！
Q　阪神・淡路大震災で、生き埋めから救助された人のうち、「自助・共助」で助かった割合は次のうちどれでしょう？

A：17％
B：50％
C：98％

98％が自助・共助で助かる
・自助
自力で　34.9％
家族に　31.9%
共助
友人、隣人に　28.1％
通行人に　2.6％
公助
救助隊に　1.7％
その他　0.9%

自助　自分（家族）の命を自分（家族）で守ること
共助　地域の皆さんで互いに助け合うこと
公助　国や市の行政機関が対策を行うこと
助け合いが命を守ります。日頃から近所で声かけし、連絡先や避難先を共有しましょう。地域の防災訓練やイベントに参加するのも立派な備えです。
お住まいの地域のイベント・活動は区ホームページ0000455853

A　 C（98％）　公的機関によって生存したまま救出された人はわずか1.7％

　鶴見区役所では、災害発生時に区役所と区民（地域）の役割や活動内容を明確にした「鶴見区防災計画」を策定しています。詳しくはホームページをご覧ください。
鶴見区防災計画は区ホームページ0000520933

問合　市民協働課（市民協働）1階8番　電話06-6915-9846


チカツキョウだヨ！全員集合
まちづくりセンターからのお知らせ
無料　どなたでも参加可
つるばた会議18～鶴見区大井戸端会議～
　チカツキョウもうすぐ15年 地域内外の知恵をシェアみんなで話そうこれからのチカツキョウ

日時　11月6日（金）19時～21時（入退場自由）
場所　区役所3階 302会議室　テーマ　広報 × ●●
内容　地域事例発表・グループ意見交換　対象　どなたでも
定員　40名（事前申し込み優先）


11月　イベントカレンダー
※日程などは変更となる場合があります。詳細は各地活協にお問い合わせください
気の合う仲間と出会えるかな～
1日（日）　横堤　スポーツゴミ拾い大会／横堤小学校下
3日（火・祝）　茨田北　いもほり大会／元茨田高校近くの農園
7日（土）　緑　Jr防災研修／みどり小学校
７日（土）　茨田北　ハロウィンパーティー／茨田北小学校
7日（土）　焼野　スポーツ・健康カーニバル／焼野小学校
15日（日）　鶴見北　ニュースポーツ体験会／鶴見小学校
15日（日）　茨田東　地域防災訓練／茨田大宮中央公園
15日（日）　横堤　防災フェスタ／横堤小学校
22日（日）　鶴見　餅つき大会／鶴見南小学校
22日（日）　今津　今津フェスティバル／今津小学校
23日（月・祝）　茨田　すくすくまつり／茨田小学校
28日（土）　茨田西　茨田西フェスタ／茨田西小学校
29日（日）　今津　防災体験訓練／今津地域

問合　鶴見区まちづくりセンター　電話06-6967-8931


鶴見区グリーンコーディネーターによる花の寄せ植え講習
無料
　「種から育てる地域の花づくり活動」ボランティアの皆さんが種から育てたお花を使って、花の寄せ植え講習会を開催します。作った寄せ植えは、お持ち帰りいただき、ご自宅で飾って楽しめます。

日時　11月27日（金）14時～15時
場所　区役所3階 302会議室
内容　・種から花苗に育成するまでの工程説明
・地域ボランティアが育てた花苗を使用し、花の寄せ植えを講師の指導のもと行う。
講師　グリーンコーディネーター
対象　「種から育てる地域の花づくり活動」に関心をお持ちの区内在住・在勤で18歳以上の方
定員　40名（申込多数の場合は抽選）
申込　持参・郵送・ファックス・メール
※申込用紙は、区役所窓口で配布またはホームページからダウンロードできます
締切　11月17日（火）必着　※参加者には11月20日（金）までに連絡します
（写真）
ボランティアについては区ホームページ0000325282
講習会については区ホームページ0000686549

申込・問合　郵便番号538-8510（住所不要）鶴見区役所 市民協働課（市民協働）
1階8番　電話06-6915-9166　ファックス06-6913-6235　メールtr0002@city.osaka.lg.jp


第22回健康まつり＆第19回食育フェスタ
無料　申込不要

日時　11月14日（土）14時～16時
場所　つるみ日建ホール（区民センター　大ホール）2階

詳しくは区ホームページ0000685327

健康まつり
●各種測定（聴力、眼底、検尿、身長、骨密度、血管年齢、体成分分析、他）
●健康相談・歯科相談・お薬相談
●脳年齢測定・自律神経チェッカー測定
●介護予防体操
●骨粗しょう症予防啓発・ストレスチェック

食育フェスタ
●SATシステムで食生活チェック
●食育啓発、おだしの試飲
●食育ポスター展示
●栄養相談
●白みそ作り　※先着30名、費用500円
●エコバッグ作り

（写真）キーワードラリー＆アンケートに答えると粗品がもらえるよ！　※粗品については、数に限りがあります
共催　鶴見区みんなの健康まつり＆食育フェスタ実行委員会・「すこやか大阪」鶴見区推進委員会
協力　すこやかパートナー・城北環境事業センター・キッコーマン食品株式会社・大阪信愛学院大学・鶴見区食育推進ネットワーク施設ヤサカ商事株式会社・豊田合成株式会社・医療福祉生活協同組合おおさか
※ブースによっては整理券の発行やイベント開催時間内に受付を終了することがあります
※雨天決行。当日11時の時点で台風接近等により大阪市内に「暴風警報」または「特別警報」が発表されている場合は中止となります
※会場へのご来場は公共交通機関をご利用ください
※駐輪台数には限りがあります
区民センター周辺の駐輪場は2時間を超えると有料です

問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06-6915-9882


令和9年「鶴見区二十歳のつどい」を開催します

日時　令和9年1月11日（月・祝）10時～（9時30分受付開始）
場所　つるみ日建ホール（区民センター 大ホール）
内容　式典・アトラクション
対象　平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれた方
昨年のつどいの様子▶（写真）

●注意事項
※対象者には12月上旬に案内状を送付する予定です
※対象の方（ご本人）以外はご入場いただけません（保護者の方はご入場いただけません）ただし、同伴者の介助等が必要な方は事前にご相談ください
※手話通訳席、車椅子スペース等、その他配慮が必要な方も事前にご相談ください
※過去に鶴見区に住んでいた方で、現在他市区町村に居住している方には案内状が届きませんが、式典には参加いただけます

代表者を募集します
「二十歳のつどい」で代表として（1）誓いの言葉、（2）花束贈呈、（3）くす玉開きを行っていただける方を募集します。二十歳の記念にぜひご応募ください。（応募多数の場合は抽選）

対象　平成18年4月2日～平成19年4月1日に生まれた方で、下記の両方に出席できる方
〈代表説明会〉11月24日（火）19時30分～
〈リハーサル〉1月10日（日）午前中
申込方法　電話・メール・窓口　※希望する役割（第2希望まで）・氏名・生年月日・住所・電話番号・メールアドレスをお知らせください
締切　11月13日（金）
主催　鶴見区二十歳のつどい実行委員会・鶴見区役所
代表者募集について詳しくは区ホームページ0000685504

申込・問合　市民協働課（教育）4階43番　電話06-6915-9734　メールtsurumi-gakushu@city.osaka.lg.jp


日曜開庁（11月22日）について
マイナンバーカード関連の手続きができません
　国の個人番号カード管理システム等がメンテナンス作業のため全国的に停止します。そのため、マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新処理、暗証番号の再設定などの手続きができませんのでご注意ください。

問合　窓口サービス課（住民情報）1階3番　電話06-6915-9963


本籍が大阪市外の市区町村の方は戸籍証明書等の交付ができません
　国の戸籍情報連携システムがメンテナンス作業のため全国的に停止します。そのため、大阪市外の市区町村の方は戸籍証明書等の交付ができません。また、大阪市外の市区町村に本籍のある方からの戸籍届出についても、お預かりするのみとなりますのでご注意ください。

問合　窓口サービス課（戸籍）1階3番　電話06-6915-9961


区の推計人口（令和8年10月1日現在）
人口　109,647人
世帯数　50,747世帯


忙しい人には広報つるみPDF版はこちら！　区ホームページ「0000675845」
鶴見区役所混雑状況・呼出状況は
「https://www285.voicecall.jp/VcWeb/TopMenu/topmenu?sid=60048504067」
