
鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成29年6月号　No.254
トワイライトコンサート
無料
　クロマチックハーモニカで奏でる独特の音色をお楽しみください!!

日時　6月23日（金）19時～19時45分

場所　区役所1階ロビー

出演　徳永　有生（とくなが　ゆう）

曲目　「ひまわり」「情熱大陸」

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
第43回鶴見区民まつり　出演者・出店者・スタッフ募集！
●ステージ出演者・ブース出展者（飲食・物販は除く）募集

日時　9月10日（日）10時〜15時
◆ステージ出演者

場所　鶴見緑地ハナミズキホール

出演条件　区内で活動されている方（ジャンル不問）15分間（ステージ転換含む）

◆ブース出展者

場所　鶴見緑地（主催者が指定する場所）

対象　区内で活動する団体

スペース　テント1張りまたは1/2張り（有料）

申込　申込用紙に必要事項を記入し、事務局まで郵送・ファックス・メールにて申込みください。申込用紙は、事務局でお渡しします。また事務局ホームページからダウンロードできます。

締切　6月30日（金）必着（応募者多数の場合には、選考させていただきます）

●区民まつりなどの運営スタッフ　募集

　若い世代や子どもたちが多い鶴見区で新しいコミュニティ活動を一緒に考えてみませんか。

申込　氏名、年齢、連絡先、特技や得意分野などをお書きいただき、事務局まで、郵送・ファックス・メールにて申込みください。

応募先・問合せ　鶴見区コミュニティ育成事業実行委員会事務局

　　　　　　　　NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク

　　　　　　　　〒538-0052鶴見区横堤5-2-2-406　電話6912-6133　ファックス6912-6134　

　　　　　　　　メールa-machinet@triton.ocn.ne.jp
　　　　　　　　ホームページhttp://tsurumiamachi.wixsite.com/tsurumiamachi

つるみワールドフェスタ出店者募集！
　外国人ボランティア等による自国文化の発信をはじめとした国際色豊かなイベント「つるみワールドフェスタ」に出店いただける飲食・物販店舗を募集します。

日時　10月9日（月・祝）10時～16時

募集店舗

●飲食店舗　料理を提供する店舗（キッチンカーでの出店可）
●物販店舗　飲食物等を販売する店舗
応募資格　区内で飲食店等を営業している個人・法人等

応募期限　6月30日（金）

出店料　1㎡あたり1日150円（公園使用料）

※大阪市公園条例による

※応募方法等、詳しくは鶴見区役所ホームページをご覧ください。

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/tsurumi/page/0000398944.html

問合せ　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176　ファックス6913-6235
「種から育てる地域の花づくり活動」ボランティアによる花の寄せ植え講習会
無料
　花の寄せ植え講習会を開催します。作った寄せ植えは、持ち帰っていただきます。

日時　7月12日（水）10時30分～11時30分　※雨天の場合、13日（木）10時30分～に順延

場所　鶴見区  緑地花づくり広場

対象　「種から育てる地域の花づくり活動」に関心をお持ちの区民20名（申込多数の場合抽選。ただし、未受講の方を優先させていただきます。）

申込方法　はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、下記あてにご応募ください。

　　　　　〒538-8510（住所不要）鶴見区役所総務課（魅力創造）　

締切　6月14日(水)必着
ボランティア募集中！
種花活動の内容　花づくり広場（今津・緑地の2か所）で、種まきから出荷までの花づくりや水やりのお世話など。

電話　総務課（魅力創造）4階43番　電話6915-9176
「自転車ワイヤー錠およびひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン」を実施します

　自転車盗難防止対策として「自転車ワイヤー錠およびひったくり防止カバー無料取付けキャンペーン」を実施します。この機会を利用して、ぜひ自転車盗難防止を行ってください。

日時　6月19日（月）14時～15時（雨天中止）　※混雑時は14時から整理券を配付します

場所　緑児童遊園（鶴見区緑3丁目3番）

備考　先着100名（なくなり次第終了します）。必ず自転車でお越しください。

　　　※カゴの種類によっては、取付けできない場合があります。　
問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）　電話6915-9846　ファックス6913-6235

区役所で教科書（見本）を展示しています
　今年度、小・中学校で使用する教科書をより多くの方に知っていただくため、小・中学校の教科書（見本）を展示しています。

期間　6月1日（木）～7月4日（火）※土・日を除く

時間　9時～17時30分（金曜日のみ9時～19時）

場所　区役所1階　行政情報コーナー

※展示のみで貸出しは行っていません。

問合せ　●教科書に関すること
　　　　　大阪市教育委員会事務局指導部　電話6208-9177

　　　　●教科書の展示場所などに関すること
　　　　　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話6915-9734

平成29年度　広告募集中！
本紙「広報つるみ」のほか、区役所ホームページ、広報板の広告を募集しています。詳しくは、鶴見区役所ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問合せ　総務課（区政企画）4階41番　電話6915-9683
各種無料相談日 6月
相談名　法律相談（毎月第2・4金曜日）（予約制）
日時　6月9日（金）・23日（金）13時～17時
申込方法　当日9時～電話にて（専用電話6915-9954）
定員　24名（先着順）（1人30分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　不動産相談（毎月第2火曜日）
日時　6月13日（火） 13時～16時
申込方法　当日会場にて12時50分より受付
定員　6名(先着順)（1人30分以内）
※相談員が1名のため、12時50分の時点で、2名以上の場合は順番を抽選
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　司法書士相談（相続・贈与、会社・法人の登記、成年後見など）(毎月第3水曜日)
日時　6月21日（水） 13時～16時
申込方法　当日10時から4階総務課にて受付票を配付
定員　8名(先着順)（1人45分以内）
場所　鶴見区役所3階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　就労相談(毎月第1水曜日) （一部予約制）
日時　6月7日（水）13時30分～17時
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付

定員　5名（先着順）（1人30分以内）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて

（専用電話0120-939-783）　※2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階
問合せ　総務課（区政企画）電話6915-9683
相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）
日時　6月14日（水） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　鶴見緑地公園事務所　電話6912-0650　ファックス6913-6804

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第3火曜日）
日時　6月20日（火） 14時～16時
申込方法　当日会場にて受付
場所　鶴見区役所1階
問合せ　城北環境事業センター　電話6913-3960　ファックス6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）
日時　平日　9時～21時、日・祝　9時～17時30分
申込方法　専門相談員による電話での無料相談（専用電話6532-7830）　※通話料は自己負担

【区役所での出張相談は専用電話6532-7830での事前予約制】
問合せ　地域活動支援課（こども・教育） 電話6915-9734
子育て応援します！

子育て支援室ってご存じですか？

子育てに疲れたとき、不安なとき、話をするだけで心が軽くなることもありますよ

ひとりで悩まないで！ ちょっと話してみませんか！

　こどもによって性格も違うので、困りごとや悩み事も人それぞれです。「こんなこと悩んでるなんておかしいかな？」「こんなこと聞いてもいいかな？」と悩まずに、お気軽にご相談ください。

　子育て支援室では、保育士や家庭児童相談員が、18才未満のこどもに関する、育児やしつけ、発達についての不安、子育ての悩みなど、さまざまな相談に応じています。

　相談は無料です。相談内容や個人のプライバシーは固く守ります。

相談内容　〈子育てに関する相談全般〉

●子育てがつらい
●こどもといるとイライラしてしまう
●ことばが遅いと感じる
●落ち着きがないと感じる
●こどもとずっと一緒にいると疲れる
●こどもとどんなふうに接してよいかわからない
●保育所・幼稚園・学校に行きたがらない　　など
相談日時　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）9時～17時30分

※児童虐待に関する相談や情報提供も子育て支援室にお寄せください。

※親子で利用できる施設や、子育てに関するサービスの情報などの情報提供も行っています。お気軽にお声がけください。

問合せ　保健福祉課子育て支援室　1階12番　電話6915-9107

こんにちは、保健師です。

いきいき百歳体操

　「年を取るにしたがって、誰もが体が弱って介護が必要になる」と思っていませんか？いきいき百歳体操は「おもり」を手首や足首につけてイスに座って行います。1回30分、週2回程度の運動で効果が現れます。90歳をこえてからでも運動すれば筋肉量は増え、筋力は上がります。バランスをとる力を高めて、転倒しにくくなるので、骨折して寝たきりになる事を防ぎます。みんなで楽しく始めてみませんか？

☆参加者の声

●お話できる仲間が広がった。
●イスから立ち上がるのが楽になった。
●杖なしでも歩ける。
●足が上がるようになって、つまずかなくなった。
※鶴見区では現在15カ所で取り組んでいます。会館等でお尋ねいただくか、 下記までお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（保健活動）1階11番　電話6915-9968
健康掲示板

健診等のお知らせ

※申し込みの際、いくつか質問事項をお伺いいたします。

※要予約分につきましては、定員になり次第締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。

※下記以外の実施日につきましては、お問い合わせください。

特定健康診査　予約不要・受診券必要・無料

日時　6月11日（日）、7月2日（日）、7月15日（土）、7月29日（土）9時30分～11時

場所　区役所2階（6月11日、7月2日）、茨田東小学校（茨田大宮3-7-61 7月15日）、みどり小学校（緑2-4-45　7月29日）

対象　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療制度に加入の方（その他の健康保険加入者は保険者からのお知らせを確認のうえ受診してください。保険者からのお知らせ等による方法以外では受診できません。）

※受診には、受診券や保険証等が必要となりますのでご注意ください。

BCG予防接種　予約不要・無料

日時　6月28日（水）、7月26日（水）13時30分～15時

場所　区役所2階

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）　

・番号札は区役所2階にて13時より配付します。
・諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
・予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料
日時　6月13日（火）、7月11日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　15歳以上の方

風しん抗体検査　要予約・無料

日時　7月20日（木） 13時30分～14時30分

場所　区役所2階

対象　大阪市民（住民登録のある方）で、

　　　①妊娠を希望する女性

　　　②妊娠を希望する女性の配偶者（妊婦の配偶者）

対象要件　上記対象者のうち、下記(1)から(4)までのいずれかに該当する場合は対象外とします。

（1）過去に風しん抗体検査をうけたことがある方

（2）麻しん風しん混合（MR）ワクチン又は風しんワクチン接種歴が2回以上ある方

（3）平成25年度以降に実施した風しんワクチン接種費用助成事業により上記（2）のワクチン接種をしたことがある方

（4）風しんにかかったことがある方

肝炎ウイルス検査　要予約・無

日時　7月11日（火）10時～11時

場所　区役所2階

対象　検査日当日、20歳以上の方

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話6915-9882

ささえ愛 たすけ愛 見守り愛 やさしいまち　つるみ

住民主体の地域福祉ネットワーク活動推進事業

　鶴見区では、誰もが地域で安心して暮らしていくために、地域住民による見守り活動など、地域全体で支えあう仕組みづくりを進めています。事業委託先である鶴見区社会福祉協議会にコミュニティソーシャルワーカーを配置し、また、地域ごとに「つなげ隊」を1名配置し、地域の福祉活動を支援します。

●「つなげ隊」にご相談を！
「車いすを借りたい」「子育てに不安がある」「ボランティアがしたい」など、皆さんのさまざまな思いを「つなげ隊」が身近な相談窓口となってお聞きします。

「つなげ隊」の連絡先

緑（緑ふれあいの家）　電話6915-6333

鶴見北（鶴見北公民館）　電話6915-1151

鶴見（鶴見公民館）　電話6912-5000

榎本（榎本福祉会館横）　電話6965-2123

今津（今津会館）　電話6962-7273

茨田南（茨田南福祉会館）　電話6913-7200

茨田（茨田福祉会館）　電話6912-5900
　

茨田東（茨田東福祉会館）　電話6912-8833

茨田北（茨田北福祉会館）　電話6913-8119

焼野（焼野福祉会館）　電話6913-9191

茨田西（茨田西社会福祉会館）　電話6915-3920

横堤（横堤福祉会館）　電話7860-3341

●地域活動協議会が行う地域福祉活動を支援します！
地域からの相談などから判明した課題の解決に向けて、地域で支えあい助けあえる仕組みを作るお手伝いをします。また、ふれあい喫茶や百歳体操、子育てサロンなどの地域福祉活動を支援します。

あいまち！

有償ボランティア派遣制度「まちの支えあい活動」

通称：「あいまち」を継続します！

電球の交換や庭の草むしり、外出時の付き添いなど、日常生活のちょっとした困りごとを地域住民同士の支えあいで助けあう仕組みです。「あいまち」に関する問合せは下記まで。

問合せ　鶴見区社会福祉協議会　〒538-0051　大阪市鶴見区諸口5丁目浜6-12　鶴見区在宅サービスセンター内　電話6913-7066 （月曜日～金曜日　9時～19時　土曜日　9時〜17時30分）
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