鶴見区広報紙「広報つるみ」オープンデータ
平成27年３月号　　No.227
鶴見区役所からのお知らせ

4月から古紙・衣類の収集頻度・曜日が変わります

　古紙・衣類の収集を月2回から週1回に変更します。

　ただし、※印の地域については、コミュニティ回収が実施されていますので変更ありません。詳細はNPO法人榎本地域活動協議会（電話06－6963-0104）にご確認ください。

●4月からの古紙・衣類の収集日

収集地域　今津北2丁目1番 1号～20号

収集日　毎週土曜日

収集地域　今津北2丁目4・5・7・9・10番

収集日　毎週土曜日

収集地域　今津北3～5丁目

収集日　毎週土曜日

収集地域　上記以外の今津北（榎本地域）

収集日　第1・3木曜日※

収集地域　今津中2丁目2・4・5番

収集日　毎週土曜日

収集地域　今津中3～5丁目

収集日　毎週土曜日

収集地域　上記以外の今津中（榎本地域）

収集日　第1・3木曜日※

収集地域　今津南2丁目2・4・6・8・10番

収集日　毎週土曜日

収集地域　今津南3・4丁目

収集日　毎週土曜日

収集地域　上記以外の今津南（榎本地域）

収集日　第1・3木曜日※

収集地域　鶴見1～6丁目

収集日　毎週金曜日

収集地域　徳庵1・2丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　中茶屋1・2丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　放出東1～3丁目（榎本地域）

収集日　第1・3木曜日※

収集地域　浜1～5丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　茨田大宮1～4丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　緑1～4丁目

収集日　毎週土曜日

収集地域　諸口1丁目

収集日　毎週金曜日

収集地域　諸口2丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　諸口3丁目

収集日　毎週金曜日

収集地域　諸口4～6丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　焼野1～3丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　安田1～4丁目

収集日　毎週月曜日

収集地域　横堤1～5丁目

収集日　毎週金曜日

収集地域　緑地公園

収集日　毎週月曜日

　ごみは収集当日の朝9時までにお出しください。収集曜日に変更がない場合でも、収集時間が変更となる場合があります。

問合せ　城北環境事業センター　電話06-6913-3960　ファックス6913-3674

　

　

個人市･府民税の申告は3月16日（月曜日）までに

　個人市・府民税の申告書は、3月16日（月曜日）（申告期限）までに、京橋市税事務所に送付またはご持参ください。（3月16日までは区役所臨時申告会場でも受け付けています。）

　また、前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税（所得）証明書が必要な場合などは、期限内に個人市・府民税の申告書をご提出いただきますようお願いします。

　なお、所得税の確定（還付）申告をされる方は、個人市・府民税の申告は不要です。

問合せ　京橋市税事務所　個人市民税担当　電話06－4801-2953

固定資産税（土地・家屋）の縦覧を行います

　区内に土地または家屋をお持ちの方は、京橋市税事務所で、土地または家屋の平成27年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます。（所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。）

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください。（代理人の場合は委任状が必要です。）なお、区役所での縦覧はできませんのでご注意ください。

期間　4月1日（水曜日）～4月30日（木曜日）（土曜日・日曜日・祝日を除く）9時〜17時30分（金曜日は19時）まで
場所　京橋市税事務所 10階   固定資産税担当窓口

問合せ　京橋市税事務所　固定資産税担当　電話06－4801-2957（土地）、06－4801-2958（家屋）

児童扶養手当法の一部改正に伴う申請はお済みですか？

　受給している公的年金等の月額が、児童扶養手当の月額を下回る場合、平成26年12月1日よりその差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。

　平成26年12月1日現在で支給要件を満たしている方は、平成27年3月末までに申請した場合、平成26年12月分の手当から受給できますので、お早めに申請してください。

※平成27年4月以降に申請した場合は、申請月の翌　月分からの支給となりますのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（子育て支援）1階12番　電話06－6915-9107

保険料を6月に決定します

所得の申告をお忘れなく

　平成26年（1月1日～12月31日）中の所得を基に、平成27年度の保険料を決定し、6月中旬に区役所から世帯主の方へ｢国民健康保険料決定通知書｣を送付します。（世帯主の方が国保加入されていなくても送付します。）

　平成26年の所得申告をされていない場合、保険料が上がることがあります。申告がお済みでない方は、京橋市税事務所もしくは城東税務署にて、お早めに手続きをしてください。（軽減等を受ける場合は、世帯全員の申告が必要です。）

※なお、所得が少ない等の事由で税申告の必要がない方につきましては、下記窓口にて、「簡易申告」をしてください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）3階31番　電話06－6915-9956

障がいのある方に市営交通の乗車料金福祉割引証等またはタクシー給付券を発行します

　身体障がい者手帳、療育手帳または認定カード、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、期日までに更新交付申請書を提出された方に新年度分を3月末日までに送付します。

問合せ　保健福祉課（障がい者支援）1階13番　電話06－6915-9758

平成27年度保存版　検診等のお知らせ　年に一度の健康チェック

がん検診を受けましょう！

検診機会のない市民の方を対象に各種がん検診を実施しています。
種類　歯科健康相談

対象者　市民の方どなたでも

場所　保健福祉センター・区民センター

内容　歯科医師による歯科健康相談

料金　無料

予約　予約不要

種類　胃がん検診

対象者　40歳以上の方

場所　保健福祉センター・取扱医療機関

内容　胃部エックス線撮影

料金　保健福祉センター500円・取扱医療機関1,500円

予約　予約制

種類　大腸がん検診

対象者　40歳以上の方

場所　保健福祉センター・取扱医療機関

内容　免疫学的便潜血検査（2日法）

料金　300円

予約　予約制

種類　肺がん検診

対象者　40歳以上の方

場所　保健福祉センター・取扱医療機関

内容　胸部エックス線撮影（条件によりかくたん検査も実施）

料金　無料（かくたん検査は400円）

予約　予約制

種類　子宮頸がん検診

対象者　20歳以上の女性

場所　取扱医療機関

内容　細胞診による検査（2年に1回）
　　　平成27年度は大正・昭和の偶数年生まれと平成の奇数年生まれの方（西暦の場合は奇数年生まれの方）

料金　400円

予約　予約制

種類　乳がん検診（超音波）

対象者　30歳代の女性

場所　取扱医療機関

内容　超音波・視触診による検査

料金　1，000円

予約　予約制

種類　乳がん検診（マンモグラフィ）

対象者　40歳以上の女性

場所　保健福祉センター・区民センター・取扱医療機関

内容　マンモグラフィによる検査（2年に1回）
　　　平成27年度は大正・昭和の偶数年生まれの方（西暦の場合は奇数年生まれの方）

料金　1，500円

予約　予約制

種類　骨量検査

対象者　18歳以上の方

場所　保健福祉センター・区民センター

内容　骨密度検査

料金　無料

予約　予約制
次の方はがん検診の受診対象外となります。

●勤務先等で同程度の検診を受診できる方
●検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方
●自覚症状のある方
●同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
小さなお子様がいる方へ

乳がん検診実施日（平日実施分）に、保育ボランティア付検診を実施しています。ご希望の方は予約時にお問合せください。

次の方は各種がん検診の費用が無料になります。（受診の際に証明書の提示・提出が必要です。）

●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
●高齢受給者証をお持ちの方
●老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方
●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書※の提出が必要）
　※申請に必要な書類は保健福祉センターでお渡しします。

手話通訳について

がん検診・特定健診実施日に手話通訳を派遣します。ご希望の場合は、受診日の2週間前までにお申し込みください。
がん検診日程一覧表（がん検診・骨量検査は予約制です）

実施日　平成27年5月1日（金曜日）

受付時間　13時30分～14時30分

実施場所　区民センター

内容　歯科相談、乳がん検診、骨量検査

実施日　平成27年5月1日（金曜日）

受付時間　18時30分～19時30分

実施場所　区民センター

内容　乳がん検診

実施日　平成27年5月26日（火曜日）

受付時間　13時30分～14時30分

実施場所　区民センター

内容　歯科相談、乳がん検診、骨量検査

実施日　平成27年6月15日（月曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　歯科相談、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診

実施日　平成27年6月18日（木曜日）

受付時間　13時30分～14時30分

実施場所　区民センター

内容　歯科相談、乳がん検診、骨量検査

実施日　平成27年7月15日（水曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　歯科相談、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診

実施日　平成27年9月11日（金曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　歯科相談、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診

実施日　平成27年10月11日（日曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診

実施日　平成27年11月3日（火曜日・祝日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、併設健診・特定健診

実施日　平成27年11月23日（月曜日・祝日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　乳がん検診、骨量検査、併設健診・特定健診

実施日　平成27年11月23日（月曜日・祝日）

受付時間　13時30分～14時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　乳がん検診、骨量検査

実施日　平成27年12月9日（水曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、併設健診・特定健診

実施日　平成28年1月9日（土曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、併設健診・特定健診

実施日　平成28年1月30日（土曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　乳がん検診、骨量検査、併設健診・特定健診

実施日　平成28年2月4日（木曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　歯科相談、乳がん検診、骨量検査

実施日　平成28年2月4日（木曜日）

受付時間　13時30分～14時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　乳がん検診、骨量検査

実施日　平成28年2月11日（木曜日・祝日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　乳がん検診、骨量検査

実施日　平成28年2月14日（日曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、併設健診・特定健診

実施日　平成28年3月5日（土曜日）

受付時間　9 時30分～10時30分

実施場所　保健福祉センター

内容　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、併設健診・特定健診

平成27年度より乳がん検診の実施方法が変わります！

◆30歳代の超音波検査・・・医療機関実施のみに変更になります。

◆40歳以上のマンモグラフィ・・・集団検診ではマンモグラフィのみの実施に変更になります。（視触診は実施しません。）

医療機関では視触診を併用する医療機関もありますので、視触診の併用を希望される方は、確認のうえ受診してください。

上記日程の各種がん検診・骨量検査の予約は
保健福祉センターの窓口または、電話でご予約ください。ファックス、ハガキなどでご予約の方は、住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号・希望検診名・希望年月日を記入のうえご送付ください。定員になりしだい締め切らせていただきますので、ご予約できない場合もあります。

問合せ保健福祉課　1階11番（健康づくり）　電話06－6915-9882

各種がん検診・特定健診取扱医療機関一覧表（鶴見区）

平成27年2月10日現在

医療機関名　布谷クリニック　今津北4-14-2　電話06－6964-1700
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　大森整形外科　今津中3-6-27　電話06－6969-3355
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　今津生協診療所　今津中3-7-9　電話06－6969-6333
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　杉岡内科医院　今津中5-6-26　電話06－6968-6632
検査項目　特定健診

医療機関名　新協和病院　今津南1-5-8　電話06－6969-3500
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、特定健診

医療機関名　かたやまクリニック　今津南1-5-39　電話06－6965-2131
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　玉岡耳鼻咽喉科　今津南1-6-26　電話06－6963-8701
検査項目　特定健診

医療機関名　富士診療所　今津南2-5-31　電話06－6963-2331
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　中村医院　鶴見2-4-26　電話06－6912-5824
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　鶴見診療所　鶴見3-4-17　電話06－6933-0005
検査項目　大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　コープおおさか病院　鶴見3-6-22　電話06－6914-1100
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、子宮がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）、特定健診

医療機関名　コープおおさか病院附属診療所　鶴見3-6-24　電話06－6914-1167
検査項目　大腸がん検診

医療機関名　まつむらクリニック　鶴見3-13-37　電話06－6914-1199
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　本田病院　鶴見4-1-30　電話06－6939-6301
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）、乳がん検診（マンモグラフィ）、特定健診

医療機関名　佐々木クリニック　鶴見4-6-27　電話06－6931-8820
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　小林医院　鶴見4-11-66　電話06－6915-7777
検査項目　大腸がん検診、乳がん検診（超音波）、特定健診

医療機関名　藤山診療所　鶴見4-16-12　電話06－6913-7307
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　橋内耳鼻咽喉科　鶴見4-16-46　電話06－4257-3387
検査項目　特定健診

医療機関名　日比野内科クリニック　鶴見5-5-16　電話06－6915-6311
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　高木医院　鶴見6-9-24　電話06－6914-3776
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　川上医院　徳庵1-1-64　電話06－6912-1024
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診（超音波）、特定健診

医療機関名　北田医院　放出東2-4-1　電話06－6961-2817
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　城東病院　放出東2-11-22　電話06－6961-2994
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　良原診療所　放出東2-21-23　電話06－6967-1588
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　すなみ内科クリニック　放出東3-21-50　電話06－4258-1114
検査項目　特定健診

医療機関名　宮浦眼科医院　放出東3-31-22　電話06－6961-3715
検査項目　特定健診

医療機関名　松田耳鼻咽喉科　放出東3-31-33　電話06－6962-6233
検査項目　特定健診

医療機関名　三浦医院　浜2-1-37　電話06－6911-3585
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　寺内クリニック　浜3-2-3　電話06－6911-6777
検査項目　特定健診

医療機関名　高山医院　浜3-3-16　電話06－6912-2829
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、特定健診

医療機関名　糸原医院　浜4-7-18　電話06－6912-0836
検査項目　大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　いまにし医院　浜5-南1-13　電話06－6914-6776
検査項目　大腸がん検診、乳がん検診（超音波）、特定健診

医療機関名　吉田クリニック　茨田大宮2-7-10　電話06－6915-0600
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　茨田大宮診療所　茨田大宮4-22-14　電話06－6911-7722
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　高田ミドリ診療所　緑1-14-2-3　電話06－6934-0095
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　赤尾クリニック　緑3-2-15　電話06－6911-2961
検査項目　特定健診

医療機関名　しばさきクリニック　諸口1-6-19　電話06－6913-3331
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　米田産婦人科　諸口1-13-16　電話06－6913-1135
検査項目　大腸がん検診、子宮がん検診、特定健診

医療機関名　たなかクリニック　諸口2-4-10　電話06－6915-3800
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　いしだ整形外科クリニック　諸口4-7-7　電話06－6911-6900
検査項目　特定健診

医療機関名　長谷川医院　諸口4-15-15　電話06－6913-6686
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、特定健診

医療機関名　ＮＴ鶴見クリニック　諸口5-浜6-21　電話06－6915-1133
検査項目　特定健診

医療機関名　三和病院　安田1-8-3　電話06－6912-6500
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、特定健診

医療機関名　三木医院　安田4-8-2　電話06－6913-1120
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、特定健診

医療機関名　安住医院　横堤1-1-5　電話06－6912-0377
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　三島クリニック　横堤2-23-7　電話06－6913-3624
検査項目　大腸がん検診、乳がん検診（超音波）、特定健診

医療機関名　まった生協診療所　横堤3-6-7　電話06－6911-3195
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、特定健診

医療機関名　和田病院　横堤3-10-18　電話6911-0003
検査項目　胃がん検診、大腸がん検診、乳がん検診（超音波）、特定健診

医療機関名　横山クリニック　横堤4-1-36　電話06－6914-3100
検査項目　大腸がん検診、特定健診

医療機関名　髙野医院　横堤5-5-60　電話06－6915-1595
検査項目　大腸がん検診、特定健診

●乳がん検診の（超）は超音波、（マ）はマンモグラフィによる検診です。
●受診については各取扱医療機関に直接お問合せください。その時には必ず、「大阪市実施の検診を希望」とお伝えください。

●特定健診は、大阪市国民健康保険の特定健診取扱医療機関です。
●取扱医療機関は随時変更となることがありますので、あらかじめご了承ください。

40歳以上の方は「特定健診」を受けましょう

（各医療保険者から受診方法等が案内されますので、年一回必ず受診しましょう）
特定健診（特定健康診査）とは

40歳以上の方を対象とし、メタボリックシンドロームに着目した健診です。

一年に一度受けることができます。受診の方法・健診内容は健康保険の種類により異なります。

※受診券や受診内容については、お手持ちの健康保険証の医療保　険者からのお知らせをご覧ください。

大阪市国民健康保険に加入されている方
平成27年4月1日現在、国民健康保険に加入されている40歳以上の方に受診券が送付されます。（4月以降発送予定）

地域の健診会場や取扱医療機関で受診しましょう。

※後期高齢者医療制度の被保険者の方も受診できます

■特定健診受診に必要なもの

　●受診券　●被保険者証　●個人票　●前年度の特定健診の結果（前年度受診された方）

特定健診詳細
内容　基本的な健診項目

　　　　身体測定（腹囲測定あり）、血圧、尿検査

　　　　医師による理学的検査（身体診察）

　　　　血液検査…空腹時（食後10時間後）の採血による検査

料金　基本的な健診無料

予約　予約不要

内容　詳細な健診項目（医師が必要と判断した人のみ実施）

　　　　貧血検査、心電図検査、眼底検査

　　　　心電図検査及び眼底検査については、後日、別の場所での実施となる場合があります。

料金　詳細な健診無料

予約　予約不要

詳細な健診について
（前年度の特定健診の結果を当日ご持参ください）

詳細な健診については、前年の特定健診等の結果を元に、医師が必要と判断した場合に実施することとなります。特定健診の受診に際しては、前年度の特定健診の結果をご持参いただくことが詳細な検診を実施する前提となります。

特定健診日程

実施日　27年6月13日（土曜日）

健診会場　茨田東小学校

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年7月12日（日曜日）

健診会場　鶴見南小学校

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年8月26日（水曜日）

健診会場　みどり小学校

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年9月8日（火曜日）

健診会場　茨田北小学校

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年11月3日（火曜日・祝日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年11月23日（月曜日・祝日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　27年12月9日（水曜日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　28年1月9日（土曜日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　28年1月30日（土曜日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　28年2月14日（日曜日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

実施日　28年3月5日（土曜日）

健診会場　保健福祉センター

受付時間　9時30分〜11時

※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます。

問合せ

受診券について　大阪市国民健康保険加入者…窓口サービス課（保険年金）　電話06－6915-9956
　　　　　　　　後期高齢者医療制度の被保険者…大阪府後期高齢者医療広域連合　電話06－4790-2031
健診について　保健福祉課（健康づくり）　電話06－6915-9882
大阪市健康診査のお知らせ

40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します
対象　当該年度に満40歳以上になる市民で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外です。

検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等

申込方法　4月6日(月曜日)～12月28日（月曜日）までに、区役所保健福祉センターで申込書兼同意書を記入して提出してください。

料金　無料

受診方法　申請後、約2か月で受診券、個人票と医療機関名簿をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

肝炎ウィルス検査

過去に肝炎ウィルス検査を受けたことがない方は、特定健診等の受診の際、B型・C型肝炎ウイルスに感染しているかどうかの検査を受けることができます。

料金　1,000円（市民税非課税世帯の方等には自己負担免除あり）　

なお、フィブリノゲン製剤投与などによる肝炎ウィルスの感染不安がある方（20歳以上）は、保健福祉センターにおいて無料で受診できます。（月1回予約制）

結核健診を受けましょう

結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。

日時　平成27年4月14日・5月12日・6月9日・7月14日・8月11日・9月8日・10月13日・11月10日・12月8日、平成28年1月12日・2月9日・3月8日の各火曜日
対象　15歳以上の市民の方　

費用　無料　

予約　不要

場所　保健福祉センター　

受付時間　11時～12時

健診内容　胸部エックス線間接撮影

異常のない方には結果は通知しません。

※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

※65歳以上の方は、法律で年1回の結核健診の受診が義務付けられています。

●暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、保健福祉センター・区民センターが会場の各種検診は中止になります。

7時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶午前の事業は中止又は延期
11時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶午後の事業は中止又は延期
15時時点で暴風警報もしくは特別警報あり▶夜間の事業は中止又は延期

問合せ　保健福祉課　1階11番（健康づくり）　電話06－6915-9882
歯周疾患検診取扱医療機関一覧表　平成27年2月10日現在

〜歯の健康のために定期的に歯周疾患検診を受診しましょう。〜

対象　昭和20年、昭和25年、昭和30年、昭和35年、昭和40年、昭和45年、昭和50年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く。）

料金　500円

検査項目　問診ならびに口腔内診査（治療は含みません）

次に該当する方は、証明書の提出により歯周疾患検診が無料で受診できます。

●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）

●市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）

井山歯科医院　今津北4-9-18　電話06－6968-7815　

クニダ歯科クリニック　今津北5-5-6　電話06－6968-7777
谷本歯科医院　今津北5-10-18　電話06－6961-3139
大草徳庵歯科医院　今津北5-17-5　電話06－6968-3300
井上歯科医院　今津中1-3-24　電話06－6969-0151
おざきデンタルクリニック　今津中1-6-43-103　電話06－6963-6480
小野歯科医院　今津中3-6-27　電話06－6969-3771
沖村歯科医院　今津中3-7-4　電話06－6167-2222
堀口歯科医院　今津南1-5-24　電話06－6967-7070
フカワ歯科　今津南1-5-30　電話06－6967-0222
池嶋歯科医院　今津南2-5-38　電話06－6961-0590
石谷歯科医院　鶴見2-3-5　電話06－6939-7550
尾本歯科医院　鶴見3-5-12　電話06－6931-5124
つじもと歯科医院　鶴見3-10-15　電話06－6913-8182
まえやま歯科医院　鶴見3-12-23　電話06－6915-3777
ひろすえ歯科クリニック　鶴見4-17-1-325　電話06－6913-2880
釜谷歯科医院　鶴見5-7-12　電話06－6911-1818
川上歯科医院　徳庵1-1-64　電話6912-6400
田中歯科医院　中茶屋1-1-61　電話06－6911-3621
大草歯科医院　中茶屋2-1-31　電話06－6911-0152
のむら歯科　放出東2-16-26　電話06－6967-0068
松井歯科医院　放出東2-22-18　電話06－6967-0384
サトウ歯科　放出東3-6-9　電話06－6961-2940
はなてん内田歯科医院　放出東3-7-6　電話06－6969-6480
おくで歯科医院　放出東3-11-26　電話06－6962-6480
あまこ歯科医院　放出東3-21-40-201　電話06－6967-0418
酒匂歯科　放出東3-22-22　電話06－6961-2977
祝原歯科医院　放出東3-31-24　電話06－6969-0955
いちば歯科医院　浜2-5-5　電話06－6913-3715
堤之歯科医院　浜3-3-4　電話06－7503-6348
よこやま歯科医院　浜4-12-6　電話06－6914-1182
ごとう歯科クリニック　浜5-南1-13　電話06－6914-6111
長崎歯科医院　茨田大宮2-7-16　電話06－6912-1166
みぞぐち歯科医院　茨田大宮3-16-8　電話06－6915-6480
今津歯科医院　茨田大宮4-22-8　電話06－6913-5115
平井歯科　緑1-1-5　電話06－6939-4100　

中辻歯科診療所　緑2-8-21　電話06－6913-2034
ふるや歯科クリニック　諸口1-6-28　電話06－6915-0111
平野歯科医院　諸口2-14-13　電話06－6915-0610
吉岡歯科医院　諸口3-1-21　電話06－6914-2525
安井歯科医院　諸口4-10-21-114　電話06－6911-3258
よしだ歯科クリニック　諸口4-14-8　電話06－6912-8615
北野歯科医院　焼野1-南8-15　電話06－6915-8211
太田歯科医院　安田3-5-15　電話06－6911-8535
ひろし歯科医院　横堤1-11-37　電話06－6912-0088
岡本歯科医院　横堤1-12-6　電話06－6913-3045
かとう歯科医院　横堤2-23-7　電話06－6913-3033
サイトウ歯科　横堤3-6-6　電話06－6913-5155
上田歯科クリニック　横堤3-10-19　電話06－6911-0489
ゆん歯科クリニック　横堤4-20-21　電話06－6911-5177
花博ささき歯科　横堤4-25-5　電話06－6912-8241
※受診については各医療機関に直接お問合せください。その時には必ず、「大阪市実施の歯周疾患検診を希望」とお伝えください。

※取扱医療機関は随時変更となることがありますので、あらかじめご了承ください。　

　

大阪市乳がん検診デー　

次の大阪市乳がん検診取扱医療機関で、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できる「大阪市乳がん検診デー」を設定しています。　

　

大阪ブレストクリニック附属レディースクリニック　北区梅田2-5-5 横山ビル2F

帝国ホテルクリニック　北区天満橋1-8-50 帝国ホテル大阪3階

日本予防医学協会附属診療所　北区西天満5-2-18 三共ビル東館

リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック　中央区今橋3-2-17 緒方ビル6階

大阪府結核予防会大阪総合健診センター　中央区道修町4-6-5

医誠会病院　東淀川区菅原6-2-25

すずかけの木クリニック　阿倍野区松崎町2-3-37-104

南大阪病院　住之江区東加賀屋1-18-18
がん検診専用電話　電話06－6208-8250　ファックス06－6202-6967

NEW　夜間地域巡回検診（予約制）
日時　7月17日（金）18時30分〜19時30分
場所　イオンモール鶴見緑地

検診内容　乳がん（マンモグラフィ）

予約・問合　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06－6915-9882

　

講座・催し

TSURUMI　鶴見春の草花散策ウオーク

季節の草花が咲き誇る春の鶴見緑地を散策しよう

2015年3月21日（土曜日・祝日）小雨決行

参加費無料
ウオーク会場　花博記念公園鶴見緑地内
ショートコース（約4キロメートル）（所要時間の目安：1時間〜1時間半）

ロングコース（約8キロメートル）（所要時間の目安：2時間〜3時間）

ルートマップは当日受付でお渡しします。

集合場所　中央噴水付近

　　　　　スタート／ゴール会場 当日受付（事前申込みは不要です）

実施内容　専門家によるウォーキング講座のあと、コースを選択し、散策します
　　　　　受付／9時〜9時30分、 出発式・ウォーキング講座／9時30分〜9時50分、 出発／9時50分、 ゴール受付／13時まで
　　　　　【服装】ウォーキングに適した服装でご参加ください。

　　　　　【持ち物】飲料水・雨具をお持ちください。

　　　　　協力：咲くやこの花館

　　　　　雨天中止の場合はFacebook及び鶴見緑地情報サイトでお知らせします。　
鶴見区役所フェイスブック

鶴見緑地情報サイト

皆さんのご参加お待ちしてます!

アクセス●地下鉄長堀鶴見緑地線「鶴見緑地」駅1号出口　徒歩約10分　※公共交通機関をご利用のうえ、お越しください。
完歩証の提示で咲くやこの花館入館無料　※当日のみ

問合せ　総務課（魅力創造）4階41番　電話06－6915-9176
　鶴見おもてなし茶会

　鶴見緑地内『むらさき亭』にて『鶴見おもてなし茶会』を開催します。今回は鶴見商業高校の茶道部員がお点前を披露します。

　また、区内の生涯学習推進員による大正琴などの演奏もありますので、皆さまお揃いで、お越しください。

日時　3月21日（土曜日・祝日）10時30分～15時（お菓子終了時まで）　雨天決行

場所　鶴見緑地　茶室「むらさき亭」（日本庭園内）

参加費　300円

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話06－6915-9734

英語で遊ぼう！ 〜Spring is coming〜　無料

　歌や手遊び、絵本の読み聞かせ、など楽しい企画がいっぱいです。

日時　3月14日（土曜日）　13時30分～15時30分

場所　鶴見図書館　多目的室

対象　区内在住の小学生

定員　50名（当日先着順）

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話06－6915-9734

鶴見区民ハイキング　～大阪渡し船体験ツアー 天保山・大正内港渡し～

　桜島から大正区内約6キロメートルの家族向けのコースです。参加される方は、直接集合場所にお越しください。

　大阪市の渡船を体験しましょう。

日時　3月15日（日曜日）　9時〜
集合　9時　京阪京橋駅広場（時間厳守・雨天決行）

コース　JR京橋駅→JR桜島駅→天保山渡し船→なみはや大橋→千歳渡し船→大正区役所→地下鉄大正駅→地下鉄横堤駅

交通費　680円（カード乗車券をご利用の場合は580円）

持物　弁当・水筒・雨具　※ハイキングに適した服装でご参加ください。

問合せ　地域活動支援課（こども・教育）1階8番　電話06－6915-9734

自転車盗難・ひったくり防止キャンペーン
　鶴見区では、街頭犯罪の約6割を自転車盗が占めていることから、自転車盗難防止対策として自転車ワイヤー錠の無料取付キャンペーンを実施します。あわせてひったくり防止カバーの無料取付も行いますので、この機会に自転車盗・ひったくり対策を行いましょう。
日時　3月23日（月曜日） 14時～ 15時

場所　区民センター正面玄関前

内容　自転車ワイヤー錠及びひったくり防止カバーの無料取付け。

備考　先着80名ずつ。両方の取付けも可能です。会場には必ず自転車でお越しください。雨天の場合は中止します。カゴ・サドルの種類によっては、取付けできない場合があります。

問合せ　地域活動支援課（地域活動支援）1階8番　電話06－6915-9846

3月の各種無料相談
相談名　法律相談（予約制）

日時　3月13日（金曜日）・27日（金曜日）13時～17時

申込方法　当日9時～電話にて（専用電話06－ 6915-9954）

定員　24名（先着順）時間の指定はできません。【1人30分以内】

場所　鶴見区役所3階

問合せ　総務課（総合企画）　電話06－6915-9683

相談名　ナイター法律相談

日時　3月19日（木曜日）18時～21時

申込方法　当日会場にて20時まで受付。

定員　40名（先着順）【1人30分以内】

場所　北区民センター

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話06－4301-7285　ファックス06－6644-4894

相談名　日曜法律相談（予約制）

日時　3月22日（日曜日）9時30分～13時30分
申込方法　3月19日（木曜日）・20日（金曜日） 9時30分～12時に電話にて（専用電話06－6208-8805）　　

定員　各16名（先着順）【1人30分以内】

場所　鶴見区役所、都島区役所、此花区役所

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話06－4301-7285　ファックス06－6644-4894
相談名　経営相談（予約制）

日時　随時（相談日は調整）

申込方法　相談を希望する日の7日前（土日祝を除く）までに電話にて。

場所　鶴見区役所3階

問合せ　総務課（総合企画）　電話06－6915-9683　

相談名　就労相談（一部予約制）（毎月第1水曜日）　※仕事の紹介・あっせんは行っておりません。

日時　3月4日（水曜日）13時30分～17時　
申込方法　当日会場にて13時20分～15時30分まで受付。

定員　5名（先着順）

【16時～17時は事前予約制】当日11時までに大阪市地域就労支援センターへ電話にて（専用電話 フリーダイヤル0120-939-783）　
定員　2名（先着順）

場所　鶴見区役所2階

問合せ　総務課（総合企画）　電話06－6915-9683　

相談名　花と緑の相談（毎月第2水曜日）

日時　3月11日（水曜日）14時～16時　

申込方法　当日会場にて受付。
場所　鶴見区役所1階

問合せ　東部方面公園事務所　電話06－6941-1144　ファックス06－6943-6877

相談名　ごみ減量・3R相談（毎月第1・第3火曜日）

日時　3月3日（火曜日）・17日（火曜日）14時～16時　

申込方法　当日会場にて受付。

場所　鶴見区役所1階

問合せ　城北環境事業センター　電話06－6913-3960　ファックス06－6913-3674

相談名　人権相談（一部予約制）

日時　平日 9時～21時、土・日・祝 9時～17時30分

申込方法　専門相談員による電話での無料相談。（専用電話 06－6532-7830）※通話料は自己負担
【区役所での出張相談は事前予約制】専用電話 06－6532-7830までご予約ください。
問合せ　地域活動支援課（こども・教育）　電話06－6915-9734

健康掲示板

今月の健診等のお知らせ
結核健診　予約不要

日時　3月10日（火曜日） 11時～12時

場所　保健福祉センター2階　

対象　15歳以上の方

料金　無料（胸部エックス線撮影）

BCG予防接種　予約不要

日時　3月25日（水曜日） 13時30分～15時

場所　区民センター 2階大ホール

標準接種期間　生後5～8か月（1歳の誕生日の前日まで接種可）

●番号札は上記実施会場にて13時より配付します。
●諸般の都合により、日程変更及び中止する場合があります。
●予防接種手帳の説明をよく読んで、予診票に記入のうえ、母子健康手帳とともにご持参ください。

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階11番　電話06－6915-9882
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